
KUTSU

P u h u j at
Marja Miettinen toimii Turun 
NMKY:n urheilutoiminnanjohtajana 
ja valmentaa eri ikäisten koripallo-
ryhmiä seurassa. Valmentanut 
myös koripallon naisten 
maajoukkuetta. Hankkeen piirissä 

hänellä on Turussa seitsemän mentoroitavaa, joita 
hän tukee heidän valmentajan poluillaan. Oman 
tarinansa lisäksi ”Maikku” avaa valmentamisen 
hienoutta otsikolla ”Intohimona valmennus”.

Kati Suomela toimii Mäkelän-
rinteen lukiossa salibandy-
valmentajana sekä opettajana. 
Hänen oma urheilutaustansa 
sisältää mitaleja niin uinnista, 
kaukalopallosta ja saliban-

dystäkin, josta hänet parhaiten tunnetaan. 
Salibandyvalmentajana hänellä on kokemusta 
niin Suomesta kuin Sveitsistäkin. Hän tuo oman 
valmentajapolun lisäksi esiin sitä, miten hän 
on kehittynyt valmentajana yksilölähtöiseksi 
valmentajaksi. Tietä ovat silottaneet niin ikä, iän 
tuoma kokemus, valmentajakollegat kuin nuoret 
urheilijatkin.

Yhteistyössä:

O h j e l m a
klo 18.00 	 Saapuminen, tarjolla salaattia

klo 18.15 	 Tervetuloa ja hankkeen esittely

klo 18.30 	 Intohimona valmennus
	 Marja Miettinen, urheilutoiminnanjohtaja TuNMKY,
	 koripallovalmentaja ja työnohjaaja

klo 19:30 	 Oivalluksia valmentajan polullani
	 Kati Suomela, opettaja/valmentaja/koordinaattori,
	 Mäkelänrinteen lukio

Ilmoittautuminen 24.11.2017 mennessä: https://tapahtumat-coach-fi.
pwire.fi/tapahtumat/valmentaa-kuin-nainen-tapaaminen/

Lisätiedot: 	Sari Tuunainen sari.tuunainen@suomenvalmentajat.fi

Valmentaa kuin nainen -hanke järjestää avoimen maksuttoman 
tapaamisen kaikille palloilulajien naispelaajille, valmentajille 
tai valmennuksesta muutoin kiinnostuneille. Tilaisuuteen ovat 
tervetulleita myös naisten valmennuksesta kiinnostuneet miehet.

Tule kuulemaan huippuesiintyjiä, keskustelemaan ja 
verkostoitumaan! Mielenkiintoisten esitysten ja hyvän seuran
lisäksi tarjolla pientä purtavaa.

Tule Valmentaa kuin
nainen -tapaamiseen!
Ti 28.11.2017 klo 18 – 21 Suomen Nuoriso-opisto Paukkula,
Kartano 1 -luokka. (Paukkulantie 22, 50170 Mikkeli)

Oletko kiinnostunut
valmentamisesta?
Toimitko jo valmentajana?
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