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ErerltingÍmnthe Palmn 0Í thl" illM leagut" 20ll

Jenkkifutis on ollut hyvässä nousussa hanastajamäärissä ja joukkuemäärissä koko 2000-luvun ja tälle kaudelle
myös lajin saama mediatila tulee kasvamaan huomattavasti Tämän varmistaa UrhoTV:n kanssa solmittu sopi-
mus 11 runkosarjan ottelun, välierien jaVaahteramallan televisioinnista Kotimaan näkyvyyden lìsäksi kotoisella
Vaahteramaljalle on tulossa kansainvälistä näkyvyyttä Eurosport2:n lähettäessä Vaahteramaljan koko Euroop-
paan Lisääntyvä näkyvyys luo jenkkifutista tutuksi sekä harrastuksena että vapaa-ajan viettona taas uusille
katsojille ja tämä taas luo hyvää pohjaa lajin kasvattamiselle edelleen

Suomessa esiin noussut huippu-urheilun muutostyö on näkyvissä myös jenkkif utiksessa Huippu-urheilijan
polun rakentaminen on lajissa käynnistynyt jo talvella ja työssä mukana ovat olleet niin liiton valmennuksesta ja

koulutuksesta vastaavat kuin suomalaiset huippupelaajat Pelkän polun luominen ei kuitenkaan riitä kansainvä-
liseen menestykseen Menestyksen eteen kaikkien pitää tehdä töitä omalla osa-alueellaan Vaikka pelaamisen
keskiössä ovatkin pelaajat fyysisine ominaisuuksineen ja valmentajat osaamisellaan, niin myös muiden osa-
alueiden kehittämistä pitää latkaa llman toimivia ja toimintaa tukevia rakenteita jäävät pelaajat ja valmentajat
liian yksln, eikä menestymiselle luoda hyvää pohjaa.

Harrastajamäärien kaksinkertaistuminen, lisääntynyt näkyvyys ja käynnistynyt fyö lajin huippu-urheilun ke-
hittämiseksi luovat yhdessä hyvän reseptin kehittää lajia edelleen 1a ylläpitää kasvua myös tällä vuosikymme-
nellä Lisääntynyt seuramäärä auttaa tässä tyossä, kun lajia pystytään tarjoamaan vaihtoehdoksi yhä useam-
malla paikkakunnalla, mutta varaa hengähtämiseen tai taukoon ei ole, vaan kehittämistä työtä on jatkettava

luovuttamatta
Tälle kaudelle liitto ja SPR:n veripalvelu toteuttavat yhteisen kampanjan kannustaakseen SAJL:n jäsenseu-

roja ja amerikkalaisen jalkapallon ystäviä verenluovutukseen, On ilo, että lajimme voi tukea näin tärkeää asiaa
ja toivonkin jokaisen käyvän luovuttamassa verta kampanjan aikana ja jatkavan tätä tapaa myös kampanjan
jälkeen

llãhilüän pelifrentlllä ja nuistafraa, että ienfrftilatari ei lunvuta - pdtßi yerla!

Roope Noronen
Puheenjohtaja, SAJL ry

Every Sunday, in cities across lhe United States, hundreds of thousands of people gather in stadiums to watch
America's passion They come in the sweltering heat of the early autumn in the South; they come during the
dead of winïer in the North and they come in the rain, in sleet and in blizzards. lVillions more watch f rom home
or their local community gathering place To succeed in football is to earn a spot among America's icons As
U S President Gerald Ford once stated, "lf I had gone into professional football, the name Jerry Ford might
have been a household word todayl'

Football ismorethanjustasportintheUnitedStates ltisaninstitutionthatbringspeopletogether,thatunites
families, friends and complete strangers behind a group of young men that represent their city, State or re-
gion As the summer winds down and fall settles across the country, Amerìcans put summer vacation behind
them and return lo school, to work and to the everyday problems of their lives. But this is not a return for the
downtrodden, for fall marks the end of the offseason, the relurn of the games. One by one the seasons begin
again, High School games under Friday night lights, College games all day Saturday and the National Football
League on Sunday and lVonday night

From those games comes the dialogue of the week: the catch that was made, the touchdown that almost
was, the last minute victory and the residual burn of defeat lt is the excitement that only sports can bring, the
enthusiasm for an event unfolding before you, shared with those around you not just in the moment but in
the persistent memory of that moment, to be recalled in subsequent weeks months or even years "Hey

remember that game when...?

Finnish hockey fans know that feeling well from the recent glory of the natjonal team But there is another
opportunity here in Finland, through the SAJL, to celebrate a sport as it is meant to be played lt is the chance
to see American Football played by people who simply love the game, and by those who recognize and want
to be a part of that game, even though it is foreign to their country

This is an exciting time for American Football in Finland and I look forward to playing a small part in what will
be a very successful season.

United States Ambassador to Finland
Bruce J. Oreck



Surlnalanl¿n hfippul¿rhillu ia
urht¿ili,iiin WIIIU

Suomalaista liikuntaväkeä on viime vuo-

sina puhututtanut huìppu-urheilun tila
lVihin suuntaan 1a millä rakenteella kan-

sallista huippu-urheilun tulisi ohjata, jotta

pärjäisimme yhä kovenevassa kilpailussa

mukana? Kehittämistyötä on asettettu
johtamaan Huippu-urheilun muutostyö-
ryhmä Yksi konkreettinen työkalu muu-

tostyölle ovat lalien urheilijan polut

laiin urhr;ililn polttt

Urheilijan poluilla on muutostyölle keskei-

nen merkitys Ne Iuovat konkreettìsen perustan koko huippu-urheilun

sisällön, rakenteiden, olosuhteiden ja yhteistyötapojen muutostarpeille
(sekä lajikohtaislen että yhteisten haasteiden osalta) Polkutyö luo muu-

tostyölle yhteisen vi¡tekehyksen ja terminologian Samalla se antaa kes-

ke¡sille toimijoille mahdollisuuden käynnistää oma muutos välittömästi
Huipulle tähtäävän urheilijan polku on laliliiton kuvaus siitä, kuinka polku

maailman huipulle tulisi lajissa parhaimmillaan rakentaa 2010-luvun Suo-

messa Urheilijat etenevät polulla yksilöllisten taipumustensa 1a harjoi-

tustaustansa mukaìsesti. Polku kuvaa konkreettisesti sen mitä taitoja,

harjoitusmääriä ja valmennuksen painopisteitä tulisi eri ikävaiheissa olla.

Polku luo kuvaa eri toimijoiden rooleista, yhte¡styötarpeista ja taustoittaa

ratkaisuja, joita on tarkoituksenmukaista tehdä esimerkiksi urheilun ja

opiskelun yhteen-sovittamisessa Auki kirjoitettu polku on lajissa myös

tärkeä viestìntä-ja koulutusväline
Tavoitteena on, että kesäkuuhun 2011 mennessä huipulle tähtäävän

urheilijan polut on rakennettu 35 lajissa Polkujen analyysi toteutetaan
muutosryhmän toimesta kesä-elokuussa Ryhmä on helmi-maaliskuun

aikana kohdannut 50 lajiliiton huippu-urheilusla vastaavat toimìiat ja

käynnistänyt heidän kanssaan polkutyön Liìtoissa polkutyöstä vastaa

oma työryhmä Tyon tukena on KIHU:nrakentama nettipohjainen työka-

lu, joka mahdollistaa lajien välisen vuoropuhelun ja sparrauksen Polku-

työn syventämistä tuetaan lajien yhteisillä työpajoilla, jotka käynnistyvät

huhtikuun lopussa Sisältönä on yhteisten teemojen syvennys, kuten

esim monipuolisen perustan rakentaminen, lahjakkuuden tunnistami-
nen, yksilöharjoittelu ryhmässä ja varhaisen erikoistumisen laiit Työ on

käynnistynyt lajiliitoissa vauhdikkaasti ja maaliskuun loppuun mennessä

työkalun oli ottanut käyttöön jo yli 40 lìittoa, jotka vastaavat 55 lajin tot-

minnasta Valmiina polku on 5 lajilla Polkutyö jatkuu kevään perusvai-

heen jälkeen syksyllä, jolloin lajipolkujen syventämisen ohella mukaan

tulee myös mm seura-ja akatemiatoimijoiden polkutyö Yhteisten has-

teiden käsittely jatkuu uusilla työpajasarjoilla,
Tapio Korjus,

H u ipp u - u rh ei lu n m u utostyö ryh m än jäsen

,lr;nlililÍutaaln WIfta
Lajimme on monella tapaa melko ainut-

laatuinen Tämän tietää jokainen harras-

taja, joka on joutunut avaamaan jefun

saloja maallikolle. Ehkä kuitenkin hiukan
yllättäen sama ainutlaatuisuus on aìkanut

nostaa päätään myös käynnissä olevan

urheilijan polku-hankkeen yhteydessä

Kun kartoitetaan pelaalan tietä lapsesta

huipputason aikuiseksi, löytyy lajistamme
joitain erityispiirteitä jotka erottavat sen

ainakin useimmista pallopeleistä

Minkä ikäisenä lali pitää alottaa jos

tavoitteena on päästä huipulle? Huipun

ollessa subjektiivinen käsite otetaan

dollisten urheilulukion, -akatemioiden ja armeijan urheilujoukkojen tuella

vaìhto-oppilasvuosìneen jne lVutta polku voi ja sen pitää myÖs voida

alkaa elämänikäisen urheilun harrastamisen kautta onnekkaana oman

lajin löytämisenä vasta vaikka aikuisella iällä Lajimme tarvitsee lisää

todellisia urheilijoita, ja lajimme pitää voida heitä myös ottaa vastaan

ri¡ttävän haastavalla ja motivoivalla tavalla vielä vaikkapa ensimmäisen

urheilu-uran jälkeen

Suomalaisen jenkkifutaajan urheilijan polkua hahmotellessa on suure-

na apuna ollut Kanadan LTAD-malli. Kanada on monessa suhteessa edis-

tynein maa lajin maailmanliiton jäsenistössä Heilläkin jenkkifutis on ei-

valtalaji mutta kuitenkin niin suuri ja 1ärjestäytynyt, että sen kehittämisen
pohjaksi on pystytty luomaan malli siitä miten huippupelaajia tehdään.

Mallissa ymmärretään ja otetaan huomìoon mm fysiikan ja lajitaitojen

kehitysvaiheet ja niiden kehittymisen edellytykset sekä lapsena aloitta-

neena että myöhemmin mukaan tulleena.

Haasteena lajimme kehittämiselle maassamme on tällä hetkellä kaik-

kea urheilua koskevien perustotuuksien sisäistäminen ja jalkauttaminen

Huipuksi tuleminen vaatii 10 000 työtuntia laettuna noin kymmenelle
vuodelle. Tämä ei tietenkään tarko¡ta 10 000 tuntia kypärä ja hartiasuojat

päällä, vaan harjoittelun kokonaismäärää lapsuuden pihaleikit + pari oh-
jattua tuntia viikossa - tìlanteesta aina aikuisuuden kynnyksen tarkkaan

systemaattiseen 20 tunnin harjoitusmäärään viikossa Pitkäjänteisessä

työssä on ymmärrettävä perusfysiikan 1a -taitojen vaatima työmäärä laji-

taitojen ja erìkoistuneiden pelipaikkataitolen pohjana

Lajimme asemaa muiden urheilulajien rinnalla, voi vankistaa vain teke-

mällä siìtä entistä paremmin kaikki mittarit täyttäväà urheilua.

Tuomas Heikkinen
Valmennuspäällikkö, SAJL ry

määritteeksì esimerkiksi tavoite päästä pelaamaan laiia ainakin hyvälle
yliopistotasolle Pohjois'Amerikassa Kysyttäessä asiaa esimerkiksi jää-

kiekkovalmentajilta heidän maailmansa suhteen vastaus on, että 1O-vuo-

tias on jo viimeisessä junassa NFL:ssä pelaa miehiä, jotka eivät olleet
vielä 16-vuotiaana pelanneet ollenkaan, eivätkä joissain tapauksissa

edes tienneet koko lajista mitään. l\rleillä on esimerkkejä omasta takaa

mainitun yliopistotason saavuttamisesta, vaikka pelaaja olisi aloittanut
am jalkapallon todella myöhään

Yhteisenä piirteenä huipulle pääsemisessä kaikissa lajeissa näyttäy-

tyvät tietenkin kova sitoutuminen ja tyonteko oikeanlaisine ympäris-

töineen, muuntajineen ja sattumineenkin. Oikoteitä ei ole Urheìlijan
polku-hankkeen tehtävänä on luoda lajillemme pelaajan kehittämisen
'ohjekirja'.

Suomalaisen pelaajan polku kansainväliselle huipputasolle, esimerkik-
sì miesten EM-kisojen allstars-kokoonpanoon voi kulkea tänä päivänä

PeeWee{uti ksen, jun nusarjojen ja ikäkausimaajou kkueiden ka utta mah- Miesten maajoukkueen



USA:n yliopistof utiksesta paluun

Vaahteraliigaan tekevä Anssi Neva-

lainen on nähnyt urheilijan urallaan

monenlaisia ympäristöjä. Erittäin

säännöllisen ja tavoìtteellisen har-

joittelun johdosta loukkaantumiset
eivät ole hidastaneet hänen urake-

hitystä yhdeksi Suomen parhaìsta

amerikkalaisen jalkapallon pelaajista

flislilia ia cnsiÍnntalti ir;nhf üÍailifrsaan
Nevalaisen ensimmäiset kokemukset organisoidusta urheilusta tulivat

alakouluikäisenä jalkapallon ja yleisurheilun kautta Hän kilpaili tuolloin

piirimestaruustasolla lähinnä heittolajeissa Yläkouluikäisenä hän kokeili

vuoden verran kamppailulaleja, minkä jälkeen saliharjoittelu luli osaksi

Nevalaisen elämäntapaa
Vuonna 2001 14-vuotias Nevalainen osallistui ensimmäisiin amerik-

kalaisen lalkapallon lajiharjoituksiin kaverinsa houkutlelemana. lmatra

Flashin treeneissä kontaktin ottaminen ei alussa tuntunut yhtään luon-

nolliselta Siihen kuitenkin tottui ja siitä tuli Nevalaisen mielestä yksi lajin

parhaista puolista Ensimmäisenä vuotenaan hän pelasì A-nuorten otte-

lussaTurkua vastaan ja sai pallon kiinni aloituspotkun palautusjoukkueen

etulinjassa. Nevalainen taklattiin heti ja kovaa Tuota iskua hän pitää yh-

tenä kovimmista koko urallaan Flash hävisi ottelun 0-50, mutta fiilis oli

kuìn voittajilla, Nevalainen muistelee
Alkuvuosina Nevalaisen vastustajina lajiharjoituksissa olì vanhempìa

pelaajia, loiden kanssa oppiminen tapahtuì nopeasti Kokonaisvaltaiseen

harjoitteluun hänet ajoi sìsään Sakari Pusenius, joka toimi hänen lali- että

fysiikkavalmentajanaan Alkuvuosien säännöllisen harjoittelun myötä

rakennettiin hyvät pohjat kovaa harjoittelua varten Nevalainen ei Puse-

niuksen mukaan jättänyt väliin yksiäkään harioituksia.

200î
Nevalainen valittiin 19-vuotiaiden maajoukkueeseen vain 16-vuoden

ikäisenä Pelipaikka oli silloin hyökkäyksen linjassa PM-kisoista suo-

malaiset palasìvat tiukan finaalin jälkeen kultamitalit kaulassa. lnto lajia

kohtaan vain kasvoi, mutta samalla Nevalaiselle tuli halu päästä teke-

mään enemmän pelejä ja pelipaikaksi va¡htui tukimies Harjoituksissa

Pusenius drillasi Nevalaisen peruspelaamisen hyvään kuntoon

2004
lVoskovassa 1 9-vuotiaiden E|V-kisoissa Nevalainen voitti koko turnauk-

sen taklaustilaston Hänet valittiin Suomen arvokkaimmaksi pelaajaksi

sekä kisojen ykkös-all-starsiin Tuolloin Nevalaisesta tuntui ensimmäìstä

kertaa, eüä lalivalinta oli oìkea ja mahdollisuuksia löyty¡si ehkä jopa Suo-

men ulkopuolelta Harjoitteluinto kasvoi ja treenaamisesta tuli entistä

säännöllisempää sekä lajinomaisempaa.

200t
'1 8-vuotiaana Nevalainen aloitti uransa Vaahteraliigassa Rajarilareiden
joukkueessa Hänet valittiin myös Ruotsin E|V-kisoihin lähteneeseen

m¡esten maajoukkueeseen. Syksyllä Anssi oli mukana U19 maajoukku-

een mukana voittamassa toista PIV-kultaa Tukholmassa. Nevalaisella oli

uran alussa hankaluuksia molempien olkapäiden kanssa Talven aikana

toinen niistä vaati tähystysleikkauksen Kuntoutus ja systemaattinen

treenaaminen onnistuivat kuitenkin hyvin ja seuraavana keväänä olivat

punttiennätykset taas rikottu ja keho valmiina kauteen

2008.2001
Tukholman 19-vuotiaiden EM-kisoìssa Nevalainen valittiin all starsiin kes-

kimmäisen tukimiehen paikalle Syksyllä oli edessä varusmiespalvelus

Lahden urheilukoulussa historian ensimmäisessä jenkkifutareiden laji-

ryhmässä. Urheilukoulu mahdollisti hyvät treenivapaat sekä säännölli-

sen harjoittelun tukitoimineen Samana syksynä Nevalainen sai kutsun

NFL-Europen testitilaisuuteen Testit sujuivat hyvin ja muutaman kuukau-

den kuluttua seurasì jatkoa viìkonloppuleirillä Barcelonassa Tämä leiri oli

mahlava kokemus ja Nevalaisesta tuntui, että hän oliympäristössä, jossa

futis otettiin yhtä vakavasti kuin hän itse sìihen suhtautui Suomalainen

tukimies pärjäsi hyvin ja sai tehtyä pelejä team-osuudessa, Seuraavana

vuonna kausi alkoi huonosti, kun hän loukkasi Vaahteraliigassa polvensa.

Kuntoutus vaati kolme kuukautta NFL Europen -liigan lopettamìnen johti

siihen, että haave ammattilaisuudesta jäi taka-alalle

2008
Yliopisto-opiskelun ja hyvätasoisen urheilun yhdìstäminen kiinnostivat

Anssi Nevalaista siìnä määrin, että osoitleeksì eri vaihtoehtojen jälkeen

tul¡ syksyllä 2008 virginialainen Averettin yliopisto. Ensimmäinen training

camp oli kokemus, jota Nevalainen ei heti unohda Paikalla oli 170 pelaa-

jaa, joista putosi parin ensimmäisen viikon aikana melkein 40 Kuumuus

oli sietämätön ja leirillä juostiin yhtä palion kuin Suomessa kauden aika-

na peleissä yhteensä Kroppa ja ennen kaikkea pää kuitenkin onneksi

kestivät ja peliaikaa tuli heti ensimmäisellä kaudella alusta alkaen. Suuri

ero Suomen sarjoihin oli pelin vauhti, joka oli todella nopeaa ja tottu-

miseen meni melkein koko ensimmäinen kausi. Fyslikkatreeniä, kuten
juoksua, punüia ja kuntopiirìä tehtiin systemaattlsestì kauden jälkeen

aluksi viidestì viikossa ja loppukeväästä kahdeksasta yhdeksään kertaan

viikossa Aamutreenit alkoivat kello kuusi ja koulupäivän iälkeen olivat

vuorossa päivän toiset harjoitukset Treeneissä olì aina valmentaja pai-

kalla Nevalaisen ensimmäisellä off seasonilla voimatulokset kasvoivat

hyvin ja kevään lopuksi Nevalainen rikkoi rinnallevedon kouluennätyksen

tuloksella '160kg Koulun ja futiksen yhdistäminen ei ollut vaikeaa koska

aikataulua ei tarvinnut tehdä itse, ainoastaan pitää huolta, että opiskelì

kun ylimääräisTä aikaa oli

2009
Toisella kaudella Anssì Nevalaisen pelipaikka vaihtui puolustuksen linjaan

ja hän saì runsaast¡ peliaìkaa. Hän aloitti mainiostì ensimmäisessä otte-

lussa ja palautti syötönkatkon 11 jaardia maalin Nevalainen onkin ensim-

mäinen suomalaispelaaja USA:n ylìopistosarjoìssa, joka on palauttanut

syötönkatkon maaliìn. Hän pokkasi kauden päätteeksi lVlost lmproved

-palkìnnon Averett Collegen päätösjuhlassa Joukkueen kausi jäi silaus-
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ta vaille, kun loukkue hävisì lohkonsa mestaruuden kauden viimeisessä kunnossa Viimeinen kausi alkoi hyvin ja valmentajat näkivät Nevalaisen

ottelussa pelaamisessa selkeää kehitystä. Jalkapohjan 1änteen repeämisen takia

Nevalainen joutui olemaan sivussa neljä ottelua.

2010
Off season sujui hyvissä merkeissä ja Nevalainen teki yliopistonsa uuden
penkkipunnerrusennätyksen 180k9. Nevalainen sai lronman -palkinnon,
joka oikeutti kapteenin paikkaan. Motivaatio viimeiseen kauteen oli kova
ja kesä menr seuraavanlaisella aikataululla: treeneihin aamukuudelta, sit-

ten töihin ja taas uudestaan treenaamaan. Kesän lopussa Nevalaisen

kunto oli parempi kuin koskaan 187 cm pitkä puolustaja painoi yli 112k9,

voimatulokset olivat vielä kevättä paremmat ja nopeusominaisuudet

20fl
Nevalaisen yliopistoura on nyt takanapäin ja taskussa on tutkinto kaup-

patieteistä Suomeen hän saapuu hyvillä mielin ja vähentämättä harjoit-

teluaan yhtään. 24-vuotias Anssi Nevalainen näkee, että on pelaajana

vielä nuori ja kehitystä on pelaajana tulevinakin vuos¡na Vaahteraliiga-

kausi Suomessa käynnistyy Helsinki Wolverinesin riveissä.

Ilrllnr;ssa lllariilEssa huitpullt;
20t0Puolustuksen lakamies Tuomas Nurmi

aloitti lajin harrastamisen runsas kol-

me vuotta sitten ja on noussut yhdeksi

Suomen ykköspelaajista Hän on malli-

esimerkki siitä kuinka lahjakkuus vaatii

ennen kaikkea henkistä sitoutumista har-

joitteluun ja pelaamiseen.

flistuia ja cnsilllntafrti

ll;nffÍÍulißr;r;n
Helsinkiläisen Tuomas Nurmen urheìle-
minen seuratasolla alkoì 6-vuotiaana jal-

kapallon ja koripallon parissa. Koripalloon
käytettävä harjoittelu vaati 14-vuotiaana
jättämään jalkapallon pelaamisen Nur-

mi oli koripallojoukkueensa kapteenina

lähes kymmenen vuotta ja hän edusti
13-vuotiaana Team Finlandia Biddy Bas-

ket -turnauksessa New Orleansissa
Nurmi aloitti Helsinki Roostersissa

amerìkkalaisen jalkapallon Super Bowl-

ammattilaìsfinaalin innoittamana vuonna

2008. Keväisten B-nuorten harjoitusten

syke ei kovaan harjoitteluun tottuneelle
Nurmelle ollut kovinkaan haastava, mut-
ta lajiin hän tunsi vetoa välittömästi. Kori-

pallo pysyi mukana 17-vuotiaaksi saakka

amerikkalaisen jalkapallon rinnalla kun-

nes lopullinen lajivalinta muotoutui

2009
Tuomas Nurmi valittiin 19-vuotiaitten maajoukkueeseen ja hän sai tun-
tumaa kansaìnvälisiin peleihin PN/-lopputurnauksessa Tanskassa, missä

hänet valittiin joukkueen arvokkaimmaksi pelaajaksi Samaisena vuote-
na hän tunkeutui miesten edustusjoukkueen kokoonpanoon ja pelasi

Vaahteraliigan finaalissa kulmapuolustajana

Kolmantena vuotena tapahtui varsinaìnen läpimurto aikuisten sarjassa

Hyvin sujuneen talvìharjoittelun myötä hän nosti tavoitteitaan kaudelle

Vuonna 2010 keväällä Roosters voitti A-nuorten SM-kultaa Nurmi jatkoi

kesällä malli kkaita otteitaan Vaahteraliigassa Roostersin aloitusryhmäs-

sä Peliesitykset nostivat hänet mukaan miesten maajoukkueeseen,
jossa Nurmi pelasi aloituskokoonpanossa miesten EM-kisoissa Frank-

furtissa lajin huippumaita, mm ltävaltaa ja Saksaa, vastaan Tällä mat-

kalla kanadalaiset yliopistovärvärit ottivat ensimmäistä kertaa yhteyttä

häneen Kauden päätteeksìTuomas Nurmi valittiin Vaahteraliigan all stars
-miehistöön.

Syksyisessä perinnemaaottelussa Ruotsia vastaan Nurmi koki en-

simmäisen loukkaantumìsensa, kun hän sai solisluuvamman Hetken

aikaa vaarassa olivat sekä asevelvollisuuden aloittaminen Lahden Urhei-

lukoulussa että valintaprosessi IFAF:inWorldTeamiin Nurmen onneksi

toìpumìnen ja kuntoutuminen lähtivät nopeasti oikealla radaile Ottelu-

filmien, testitulosten ja erinäisten lausuntojen jälkeen hänet valittiin Vic-

tor Sarven kanssa ensimmäisinä suomalaisina 19-vuotiaiden Maailman
joukkueen tähtisikermään. Tämä ympäri maailmaa koottu joukkue pelasi

Texasin Auslinissa tammikuussa 2011 ottelun tulevia yliopistotähtiä vas-

taan Nurmi pelasì noin puolet puolustuksen peleistä World Teamin ta-

kamiesten rotaatiossa ja oli pelitavalleen uskollinen reagoiden nopeasti

tìlanteisiin ja p¡täen tonttinsa puhtaana

20n
Huhtikuussa 2011 Tuomas Nurmi suorìtti ensimmäisenä SAJL:n urheili-
joista Lahden Urheilukoulun kuudessa kuukaudessa ammattilaìsurheili-
jaryhmän kanssa. Nurmi palkittiin saapumiseränsä parhaana sotilaana.

20-vuotias takamies siirtyy kohti uransa kovimpia haasteita, kun eìo-

kuussa 2011 hän aloittaa stipendiaattina Vancouverissa Kanadassa sijait-

sevassa Simon Frazer yliopistossa Joukkue pelaa samassa lohkossa

USA:n NCAA 2-divisioonan joukkueita vastaan.

Koripallosta siirtyminen amerikkalaiseen jalkapalloon oli Tuonras Nur-

melle lopulta luonteva lajinvaihto. Puolustuksen takamiehenä pelaami-

nen on heittopeleissä paljolti miesvartìointia, johon perusteet saa ko-

ripallosta Luontaista Nurmella on kova reagointi tilanteisiin erìtyisesti
juoksupelaamisessa. Monipuolinen omatoiminen harjoittelu on pysynyt

rinnan lajìharjoittelun kanssa. Rauta on saanut kyytiä lVunkkiniemen

Yhteiskoulun punttisalilla, ja juoksu- ja ketteryysharjoittelu sekä erilaiset
pallopelit kuuluvat viikottaiseen harjoitteluun Vìittä kieltä sujuvasti puhu-

va'1 85 cm pitkä ja 91 kg painava tuleva suomalainen jenkkif udislähetti on

todella innoissaan tulevista Vancouverin vuosista.
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Primr¡rlnBatchen

Butchers on voittanut Vaahteralrigan

nyt 1o kuudesti peräkkáin ja se tsemäs
peräkkäin Tnestaruus o isr uusi h e-

no ennätys VaahÌeramallahrstoriassa
Kuuteen peräkkäiseen mestaruuteen

on Butchersien I sàksi yltànyt Helsinkr Boosters vuosina 1995 2000
Vahvuudet:Yo ttaÌ'nisen kulttuuri ja Kr stian Lindin paluu hyökkäyksen

koordinaattoriks auttavaÌ mitä ilmeisimmassä jou kkueen nuorennus eik
kauksessa Porvoossa on nimiÌtäin myös vähite en kasvatettu se seu
raava peiaajasukupo vi jonka varaan on hyvä rakentaa, mutta tämä vuos
tulee o emaan tode lak n vie ä siÌä rakennusvaihetta?

Heikkoudet & kysymykset;Tässä varheessa (pari päivää vapun jä-
keen), kun kirloÌtan tátá juÌtua, IopetlaneiÌa/muualle siirtyvra ovat mrn
P minäinen, Vuorinen, 2 krt Evwaraye, Karbin, Ayräväinen, Vlyöhänen,
Salola, Padatsu, laverÌnen, Brrsco, Forsberg, LuoÌo ja Hytönen 1a ta lär-

sen pelaalaryhn¡än korvaaminen uusi la pe aajil a tu ee o emaan vähin-
täänk n hyvin haasÌavaa, el ei ähes mahdotonta

Veikkaus: Jos tode lakin kaikki y lämainitut fre aaÌat ovat vahvuudesta
pois, katkennee myos se rnestaruusputk Ja jos noista nim mieh stä

e saada ìsoa joukkoa Ìakaisin vahvuuteen, veikkaan että Butchers voi

kenlies jäädä jopa pudotuspe ien Lrlkopuo e le N/lutta alkukauden parin

ensÌmmàisen kierroksen jä keen ol aan tässäkin as ass¿ v¿rmasti taas jo

paljon v isaamp a



Vahvuudet: Crocodiles on jo monen
vuoden ajan tehnyt systemaattisesti
Ìyötä noustakseen aivan Euroopan kär
keen seurajoukkuetasolla Seuran taus-

taorganisaatio tekee mallikasta työtä ja

seuran edustusjoukkue on meillä tällä

hetkellä kenties ammattimaisimmin hoidettu Kovat jenkkivahvistukset
(Fountain la Bishop) jatkavat joukkueessa nyt toista kautta Tampereen

Saintseista on siirtynyt myös nippu pelaajia krokotiililaumaan, mm. Veik-

ka Lehtonen, joka hankkii kokemusta ja pelaa paraikaa alkukauden kova-

tasoisessa ltävallan sarjassa tsekkijoukkue Praha Panthersien riveissä

Heikkoudet & kysymyksef; Edes ne ns. parhaat pelaajat eivät aina

välttämättä kuitenkaan tee silä parasta joukkuetta. Entä miten Andy Be-

zairen koordinoima hyökkäys onnistuu pelisysteemissaan loka ilmeisesti
perustuu option -pohjalle

Veikkaus: lVonen papereissa varmasti ns varma play off joukkue.

Kenties jopa mestari 2011, jos vaan kaikki liikkuvat osat ja palaset lok-

sahtaval kohdalleen.

Seinäjllfü Encoillles

ll¡;lslnfiiil/olrlefines

ilelsinfüfloostr;n

Vahvuudet: Pitkälti sama joukkue kuin

viime kaudella, loten mitään ei tarvitse
Wolverines-leirissäkään sen johdosta

välttämättä aloittaa alusta Anssi Neva-

laisen ja lVatti Vainìsen paluu jenkkiyli-

opistotasolta vahvistaa varmasti loukkueen puolustusta entisestään,

onhan joukkuella tukimieskaartissaan myös sellaiset henat kuin Aarno

Sjöblom, Matti Lottonen, Jyri Kontiainen, MaxWesterlund ja Anssi Saari,
joten tukimiehissä Wolverineseilla löytyy syvyyttä kiitettävästi

Päävalmentaja Kari Leivoja on saanut talven ajan rakentaa pelinraken-

taja Cedric Johnsonin ja Joseph Stokesin ympärille hyökkäystä joka var-

masti tuleekin taas olemaan tilastojen valossa totutun tehokas
Heikkoudet & kysymykseû Linjat molemmin puolin palloa alkavat

olla jo iäkkäitä ja ovat myös aika kapeita materiaaliltaan Puolustuksen

koordinaattorina viime kaudella toimineen Jan Vilkon vapaaehtoinen siir-

tyminen katsomon puolelle vie mukanaan suuren määrän kokemusta
puolustuksen valmennusryhmästä Hänen paikkansa ottaa ja samalla
paluun valmennusryhmään tekee Peetja Mannila lVlannilaa avustaa
puolustuksen takakentän valmentajana valmenn usuransa aloittava Hen-

rik Kuosa

Veikkaus: Taistelee vahvasti paikasta pudotuspeleihin ja veikkaan,

että joukkue on kolmas runkosarjassa

Vahvuudet: Nuori joukkue jolla parhaat vuo-

det ovat vielä edessä ja tulevaisuus näyttää

sen suhteen valoisalta Tim Rahkolan saa-

minen linjaan varmasli vahvìstaa joukkuetta.

Viime hetken vahvistukset, Henri Myöhäsen
paluu laitahyökkääjäksi ja Seìkko Vennelän siir-

tyminen Turun Trojanseista vahvistamaan puo-

lustu ksen takakenttää, vahvistavat epäilemättä
joukkuetta

Heikkoudet & kysymyksef Roosterssien

valmennus uusiutui tälle kaudelle aivan täysin sillä päävalmentajana ja

puolustuksen koordinaattorina toiminut Kalle Karppinen siirtyi syrjään,

sekä monivuotinen hyökkäyksen koordinaattori Jens Holmström päätti

pitää välivuoden ja ladata akkujaan Uudeksi päävalmentajaksi Roosters

sai nuoren ja innokkaan Kevin Burantin Floridasta ja hän on viimeksi
toiminut puolustuksen koordinaattorina lukiotasolla Karppisen mukaan

Burantilla on samansuuntaiset ajatukset joukkueen rakentamisesta ja

joukkueen johtamisesta, joten kovin suuri hyppy tuntemattomaan tämä
päävalmentajan vaihdos ei joukkueelle varmastikkaan tule olemaan Ja

eiköhän Karppinenkin kuitenkin ole tarvittaessa tavoìtettavissa vähän

YRITYKSILLE

Ha luatko tarjota työntekijöi I lesi
jotain hieman erilaista?

Kutsu silloin 2 minuutin varo¡tus jär¡estämään
teille liikunnall¡nen iltapäivä lippupallon merke¡ssä!

Lippupallossa on kaikki samat vauhdikkaat ja taktiset
elementit kuin amerikkalaisessa jalkapallossa. Se so-
veltuu kaikille ikään tai kokoon katsomatta, sillä siinä
ei sallita ÿysistä kontaktia. Lippupallo sopi¡ main¡ost¡
esim. yritysten virkistyspäivien ohjelmaan.

Ammattita¡toiset ohjaajamme opastavat kädestä pitä-
en teidät lajin perussioihin ja hienouksiin. Aloitamme
pelin säännöistä ja turvallisuusohjeista, jonka jälkeen
opettelemme mm. pallon he¡ttäm¡stä ja kiinniottoa.
Lopuksi pelaamme lippupalloa ohjaajien toimiessa val-
vojina ja valmentajina.

Osallistujat saavat tapahtuman ajaksi lippupalloon
suunnitellut pelipaidat ja -shotsit sekä lippuvyöt. Lip
pupallon hyökkäyspelien oppimisen helpottamiseki
jokainen saa ranteeseensa "pelikirjan'f josta pelikuviot
selviävät helposti aloittelijoillekin.

Lippupallon pelaaminen on äärimmäisen hauskaa ja
samalla se on erinomainen laji yhteishengen ja jouk-
kuetyöskentelyn kehittämiseen.

L¡sät¡etoa nettisivu iltamme:
www.2minuut¡nvaroitus.fi

Jos tämä he¡ätti mielenkiintosi, niin ota
minuun yhteyttä ja tiedustele lisää!
Soita: 01 0-231 1940lKari Ketonen tai laita
sähköpostia: info@2minuutinvaroitus.fi

Æ
lHBf,,il

Suomen Amerikkalaisen Jalkapallon Liitto suosittelee!

minuutin
varo¡tus



PENKKI.
URHEILUA
VOITTAA AINA.
Vei kkauksen tuotosta jaetaan

vuosittain lähes 129 miljoonaa

euroa suomalaiselle liikunnalle.

Varojen avulla rakennetaan paitsi

urheiluhalleja ja -areenoita myös

urheilijoille edel lytyksiä kehittyä.
Varmaa Iieneekin, että yksi niistä

suomalaisista, joka voittaa aina,

on penkkiurheillja.

,'
SUOMALAINEN VOITTAA AINA. VEIKKAI,S



konsultoimaan, sillä hänet on nìmetty seuran uudeksi valmennuspääl-

liköksi
Puolustuksen takakentällä Sampo Rannan lopettaminen 1a Tuomas

Nurmen lähtö pelaamaan 1a opiskelemaan Kanadan ylìopistosarjaan, hei-

kentävät varmasti nuorta puolustuksen takakenttää.

Veikkaus: Taistelee myös edelleen paikasta pudotuspeleìhin. Oma

veikkaukseni on, että joukkue on heikon alkukauden jälkeen kuitenkin

lopulta runkosarjan viides,

Heikkoudet & kysymykset: Joukkueen pelaalamateriaali on ehkä lii-

gan kapein, seuran nettis¡vuìlla olevasla pelaajaluettelosta löytyy kauden

alun kynnyksellä 30 pelaajan nimet
Veikkaus: faisleleeTrojansien kanssa jumbosijasta tullen lopulta seit-

semänneksi,

Vahvuudet: Seuran monitoimimiehen Timo
Kaupin tukimiesmentaliteetilla on Karja-

lassa kääritty viime syksynä hihat ylös ja

ruvettu paiskimaan hommia oikein urakal-

la jotta Bajaritarit nousisivat taistelemaan
kirkkaimmista mìtaleista Joukkue onkin

vahvistunut huomattavasti saaden uusia

pelaajia mm Tampereelta Vìimeisimpänä uutisena Lappeenrannasta on

kuulunut RilariW:n käynnistyminen ja Rajaritarit joukkueena ja samalla

myös jenkkif utis lajina, on selvässä nousussa Karjalassa.

Heikkoudet & kysymykset: Pallon muualta tulleita vahvisluksia ja se

asettaa aina haasteensa sille kuinka hyvin joukkue hitsaantuu yhteen

uuden päävalmentajan alaisuudessa Jos uusi päävalmentaja John Hop-

per saa ohjattua myös Ritareita haluamiinsa rooleihin ja tehtäviin, voi

loukkue tehdä kaikkien aikojen parhaan Vaahteraliigasijoituksensa tällä

kaudella.

Veikkaus: Voittaa runkosarjan ja taistelee myös ensimmäistä kertaa

seuran historian aikana tosissaan Vaahteramaljassa mestaruudesta

Vahvuudet: A-nuorten mestaruuden voitta-

neet pelaajat muodostavat jo edustusloukku-

een rungon 1a Aura-joen rannoilla on oltu pe-

lottavan hiljaa koko tämän talven. Penn Slaten

hyökkäyksen linjassakin pelannut lVike Lucian

tulee varmasti olemaan viisas valinta ja auttaa

nuorta linjaa molemmin puolin palloa.

Heikkoudet & kysymyksef; Joukkue on

muutaman kauden ajan rämpinyt, löytyykö joukkueesta nyt tarvittavaa

voittamisen kulttuuriaT Entä onko koko talven kestänyt hiljaisuus lyyntä

myrskyn edellä, vai taantumista?
Veikkaus: Jää runkosarjassa peränpìtäjäksi

lapÛ¡;enruilaflaiaritaflt
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Vahvuudet: Jyväskylässä on systeemaat-
tisesti tehty työtä uuden, nuorennetun
joukkueen eteen jo muutaman vuoden

Viime kauden lenkkikolmikosta palaa

Jyväskylään kaksi kaveria, James Peres

ja Lukkes Gilgan Tämän lìsäksi Jaguaa-

rit tuovat kolossaalimaisen linjamiehen nimeltään Jake Forshey Kaikki

kolme ovat pelanneet samassa yliopìstossa, Willamettessa Divisìon lll

-sarjatasolla Päävalmentajana jatkaa nuorten maajoukkueessakin pää-

käskyttäjänä toimiva Benjamin Jensen

Vahvuudet: Joukkue tulee ns puskista ja jos

jenkkivahvistukset osoittautuvat koviksi peli-

miehiksi sekä uusi päävalmentaja Scott Pres-

ton saa Air Raid- ilmasirkuksensa toimimaan,

voi Oulusta olla kenen loukkueen tahansa vai-

kea saada pisteitä kotiinviemiseksi Jos 1a kun

Preston saa pelinrakentajansa johdolla hyök-

käyspakettinsa toimimaan, kannattaa painaa

Aappo Salorannan nimi nyt jo mieleen Hän tulee puhkeamaan kukkaan

tällä kaudella tässä systemissä, veikkaan minä

Heikkoudet & kysymyksef; Koska Preston on hyökkäyksen erikois-

mies, kantanevat joukkueen jenkkivahvistukset, Stacey Thomas ja tuki-

mies Andrew Keel, suuren vastuun joukkueen puolustuksen valmenta-

mrsesta.
Veikkaus: meni nyt s¡üen syteen, tai saveen, niin veikkaan Northern

Lightseja tämän kauden yllättäjäksi joka nousee kaikkien suureksi ylläte-

tykseksi suoraan runkosarjan neloseksi sieltä lähes napapiirin tundralta

Zninautimanitus,cnnin vaifrfraas ! aahtenlilf,er-

runfosarjasta 20ll:

L Rajaritarit
2. Crocodiles
3. Wolverines
4. Northern Lights
5. Roosters

6. Butchers

7. TurkuTrojans

8. Jaguaarit

2m i n u uti nvaroitu s. co m h al u a a sa m a Il a toivotta a

kaikille joukkueille ja katsojille hyviä ia tiukkoia
otteluita kaudelle 201I !

PlaI oÍÍs:
#1 Rajaritarit vs
#2 Crocodiles vs

#4 Northern Lights
#lWolverines

Iaahtennaljalilll
Rajaritarit vs Crocodiles



llaahtr;nf üganrlliuittulst¿tâft0F{uvulla
Iailüenlägn nanthonlaalufrfro, tilanne l¡laúcn 2010 iälhr;en

vMffi ÍEÃilEt8flIln0,lÍt8r,l0rllfil$f llltffl$sí200Ùuvulu

P¡stero Voitto%Tehdyt Päästetyt pisteet Saria-p¡steetKaudet 0ttelut Voitot tasap Tapp¡otTeam

452 51 05 0,7784 60 9707 460231 288 224Roosters,HKl

321 1 679 0,569I 110 6740 506r29 216 157z Trojans,Turku

268 2006 0,660o 59 4943 293122 197 130a Giants, HKI

265 2330 0,67560 5642 3312l9 194 r 314 Crocodiles, Seinäjoki

1213 0,5i03951 223193 110 3 80 51 645 Butchers, Porvoo 19

0,588140 84169 2 48 2658 1817Colts, Espoo/HKl* 14 1196

0,6i9106 116653 0 25 2065 8991 Poli/FT Scotch/Espoo* 10 78

0,41482 -5r 741 0 58 2486 3003o Wolverines, Helsinki 10 99

80 -690 0,4040 59 2224 2914l0 99 40q Jaguaarit Jyväskylä

0,30375 1 30736 J 80 1631 2938TAFÍ, Vantaa 13 11910

0,315261 I 72 12r6111 35 2 14 '1403
1l Northern Lights, 0ulu 13

,EO 0,4861 193 1452 67I 69 Jù aÉ
12 Rocks/llves, Tampere*

0,53150 -8026 0 LJ 1 000 1 08013 AC Stars, Rovaniemi* 5 49

0,3r 044 -16422 0 49 1 397 21 6114 Rajaritarit, Lappeenranta 7 71

32 -300 0,3900 25 646 9464 41 1615 Whips, HKl, Kannelmäki*

-1023 0,255395 1418 2549 12 3616 Falcons, Hyvinkää* 6

24 -1 290 0,2550 2Ã 594 1 884E 47 1211 Bears,Pori

0,1 5721 -1120o J 45 553 r6i318 Bangers, Jyväskylä* 6 57

16 -31 0,3332 r5 461 4923 24 119 Rams/FlR, HKl,Lauttasaari*

16 -269 0,2610 1a 410 A?O
ù 30 820 Patriots, Tampere*

l5 -706 0,1 401 42 625 1 aa1
5 50 721 Tgers, Hämeenlinna*

-65 0,400196 261 122 15 6 0 I22 Gorillas, Vantaa,Viherlaakso*

-633 0,192294 orl 103 26 5 0 211a Vikings, Vaasa

-358 0,235155 513 82 17 4 0 r324 Steamers, Savonlinna*

6 -397 0,1880 t3 152 5492 16 325 Steelers, Varkaus**

0,0914 -3872 0 30 762 142226 Tampere Saints 3 32

4 1 231 0,0630 30 320 1 EE1I 32 227 Sea City Storm, Rauma

76 0,25057 1331 6 1 1 428 Bruins, HKl,Kaivopuisto+

131 0,25066 19i 2
1 6 1 1 429 Pukit, HKl,Laalasalo*

0,t112 1931 0 8 13930 Admirals, Rauma* I I
0,1002 r801 0 I 1M 324a1 Reds,Kouvola** I 10

0 182 0,0000 6 14 2061 6 0aa Bonebreakers, HKI*

-349 0,00045 394 01 I 0 0 q
Jù Bulldogs, Kerava**

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2001 2008 2009 2010

PORVOO BUTCHERS 5341111 1

SEINAJOKI CROCODILES 1343232532
HELSINKI WOLVERINES 57885244 63
HELSINKI ROOSTERS 2134522421
LAPPE E N RANTA RAJAR ITAR IT 5767 45
JYVASKYLA JAGUAARIT 7 4 768 33 56
TURKU TROJANS 3212456687
OULU NORTHERN LIGHTS 68
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Quick,
AII-in-One Wound
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Sÿstem!
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rFlex
. Yli 1Okg:n vetolujuus
¡ Vahva, miellyttävä, elastinen itsekiinnittyvä side
. Repäistävissä suoraan Poikki
¡ Toimii hyvin myös kosteissa olosuhteissa
o Eri värejä

Powe/fbIte"

IMUKYKYINEN VAAHTOKUMILLA VAHVISTETTU HMVATAITOS

o Helppo kiinnittää. Erittäin imukykyinen
. Vastaa noin 30 sidetaitosta

rFle¡(.AFD

. Edullinen
o Käytetään yhdessä PowerFlexin kanssa
¡ Teippauksella saat aikaan vahvan, pitkäaikaisen tuen
¡ Toimii kosteissa olosuhteissa hyvin
o Vetolujuus 30kg

Kohta l:
Tee kantalukko
PowerFlexilla suo-
raan iholle Venytä
elastisuus po¡s!

Suor¡ta tuk¡teìppaus
PowerTapella normaa-
lilla te¡ppaustekniikalla

ELASTINEN LIIMAPINTAINEN SIDE

¡ Vahva, miellyttävä käyttää, ei purkaannu
o Käsin revittävissä

/åffiËËm\

INNOVATIIVI NEN SIDE AMMATT N\rnÖÖru

¡ Erinomainen nopeaan teippaukseen
. Käsin revittävissä

SPORTCARE KY
PL 411

21201 Raisio
02-437 1311

0500 522 561

www.cramerfinland

o teipit ja
teippaustaruikkee

o elastiset siteet

o tuet

o kylmät

o lämmittävät
lihasbalsamit

o hiertymät, haaval
naarmut

o sakset

ramer

Proudly Mode in USA

o huoltolaukut



ftft¿lurlhir;lna tlnhtt¿nliún 20ll
Vaahteralirgakausi 2011 käynnistyy perjantaina

20 5 , kun Jyväskyìässä iskevät yhteen Jaguaarit ja

Trojans Hallitseva Suomen mestari Butchers vie-

railee avauskierroksella Helsingissä, Rajaritarit isän-
nöi nousijajoukkue Northern Lightsia ja Seinäjoella

kohtaavat Crocodiles ja Wolverines Puolitoistaker-

taisen sarlan vrimeinen runkosarjakierros pelataan

5 -8 elokuuta Mestaruus ratkeaa 20 elokuuta pe-

latlavassa Vaahteramaljassa
Viime kaudella hyvän vastaanoton saanei-

ta Nettitv-lähetyksiä jatketaan tulevalla kaudel-
la UrhoTV:ssä UrhoTV:n ottelut löydät alla olevasta
listasta

URHO-
Viikko 1

21 5 LA 15 00 Crocodiles vs Wolverines

Viikko 2
21.5. PE 18 30 Roosters vs Wolverines

Viikko 3
3 6 PE 18 30 Crocodiles vs Jaguaarit

Viikko 4
11 6 LA 15 00 Butchers vs Northern Lights

Viikko 5
18 6 LA 15 00 Rajaritarit vs Jaguaarit

Viikko 6
2l LA 15 00 Wolverines vs Butchers

Viikko 7
91 LA 15 00 Butchers vs Jaguaarit

Viikko 8
16 7 LA 15 00 Trojans vs Butchers

Viikko 9
23.7. LA 18.30 Northern Lights vs Rajaritarit

Viikko 10

29 7. PE 18 30 Butchers vs Rajaritarit

Viikko 11

6 8 LA '15 00 Wolverines vs Jaguaarit

Viikko 13

13I LA 15.00 Play off-kierros

Viikko 14
20 I LA 18 00 Finaali, Vaahteramalja XXXII

20 05
21.05.
21 05
22 05

18 30
15 00
13 00
18 00

Jaguaarit
Crocodiles
Rajarìtarit
Roosters

Palokan tekonurmi
Jouppilanvuoren tekonurmi
Kimpinen
Velodromi

Trojans
Wolverines
Northern Lights
Butchers

fü/lro l2t22.õ.20n

uûiffo 2 21.î0.1.2011
Roosters
Butchers

Wolverines
Crocodiles

21.05.
29 05

18 30
15 00

Sonera Stadion
Keskuskenttä

18 30
15 00
14.00
18 00

Jouppilanvuoren tekonurmi
Kimpinen
Castren
Velodromi

Crocodiles
Rajaritarit
Northern Lights
Wolverines

Jaguaarit
Butchers
Roosters
Trojans

03 06
05 06
05 06
05 06

ti¡fho î 2-t.8.2011

10 06
11 06
12 06
12.06

18 30
15 00
16 00
18 00

Crocodiles
Northern Lights
Wolverines
Rajaritarit

Yläkenttä
Keskuskenttä
Palokan tekonurmi
Velodromi

täfrlo 4ltll.8.20n
Trojans
Butchers
Jaguaarit
Roosters

füfrroE n.20.e.20n
18 06 15 00 Kimpinen
18 06 1700 Castren
varapäivä ottelusiirroille 27.6.2011

Rajaritarit
Northern Lìghts

Jaguaarit
Trojans

830
500
600
800

Rajaritarit
Butchers
Roosters
Northern Lights

Ylä kenttä
Velodromi
Palokan tekonurmi
Jouppilanvuoren tekonurm

01.07.

02.07.
03.07
03.07

uäfrloE l-4.1.2011
Trojans
Wolverines
Jaguaarit
Crocodiles

09 07
09.07
10 07
11.07.

Wolverines
Jaguaarit
Crocodiles
Trojans

00 Castren
.00 Keskuskenttä
00 Kimpinen
30 Velodromi

b
5
5
B

lläfrlo l 011.1.2011
Northern Lights
Butchers
Rajaritarit
Roosters

15 07
16 01.
16 07
17.07.

Butchers
Rooslers
Rajaritarit

18 30
'15 00
16 00
18.00

Palokan tekonurmi
Yläkenttä
Jouppilanvuoren tekonurmi
Velodromi

Jaguaarit
Trojans
Crocodiles
Wolverines

tûilfrollfiÍfl.Lûûll
Northern Lights

Rajaritarit
Roosters
Jaguaarit
Crocodiles

23 0t.
23 07.
23 01.
24 01.

18 30
15 00
16.00
18 00

Castren
Keskuskenttä
Ylä kenttä
Velodromi

Northern Lights
B utchers
Trojans
Wolverines

tälfro I 22-2fr.1.2011

29 07.

31 07.
31 07
01 08

Rajaritarit
Northern Lights
Crocodiles
Wolverines

18 30
14.00
16 00
18 30

Keskuskenttä
Velodromi
Palokan tekonurmi
Yläkenttä

Butchers
Roosters
Jaguaarit
Trojans

täfrflo l029.1.1.C.2011

Butchers
Jaguaarit
Trojans
Roosters

tü¡fr/lo ll
06 08
06 08
06 08.
0708

tc.8.20n
15.00 Castren
15 00 Velodromi
16 00 Jouppilanvuoren yläkenttä
1700 Kimpinen

Northern Lights
Wolverines
Crocodiles
Rajaritarit

Êlierfltffil4.t.z0ll
13 08 15 00
14.08

n2
n3

Run kosa
Run kosa

Runkosarja
Runkosarja

rlan 1

rpn2

laahtr;nnaliailIll
20 08. 18.00 Sonera Stadion

Fãfuâ /l¡M Peifrfre

U tlr¡tô(Drî.



fifr¿lurlhir;lna l -ilivisirlrlna 20ll
Miesten 1-divisioonassa pelataan kaudella 2011 viiden loukkueen kaksin-

kertainen sarja Viime vuoden sarjan voittajaTAFT ei käyttänyt mahdol-

lisuuttaan nousta Vaahteraliigaan täksi kaudeksi vaan puolustaa sarjan

voittoa Edelliskauden toiseksi tulleen Oulu Northern Lightsìn siirryttyä

Vaahteraliigaan uusina joukkueina sariassa nähdään viime vuoden 2-di-

visioonan voittola Kuopio Steelers sekä Nokia Ghosthunters Noususta

Vaahteraliigaan kamppailevat viime vuoden tapaan myös Helsinki 69ers

ja Kouvola lndians,

Sarja käynnistyy 145 ¡a runkosarjan viimeiset ottelut pelataan hei-

näkuun viimeisenä viikonloppuna Nellä parasta etenevät runkosarjan

jälkeen välieriin, joiden voittajat kohtaavat Spagettimaljassa Koska sar-

jassa on tänä vuonna viisi joukkuetta, ei kukaan putoa alemmalle sarja-

tasolle Tämän vuoden 2 divisioonan voittajalle on tarjolla paikka 2012
'l-divisioonaan

E

=
=
ô

yäfllo l ll-lí.t.z0ll - Steelers69ers14.05 1700 Velodromr

TAFT - Steelers
Ghosthunters - lndians

fifrrt220'22.1.2011
2205
22.05

1700
16.00

ISS-stadion
Keskuskenttä

28 05 15 00 |SS-stadion TAFT
fftfrIoî28.8.2011 - 69ers

ti¡frfrr 4 2-8.8.201/;
G hosthunters
lndians

Vänäri
Velodromi

Steelers
69ers

04 06 15 00
04 06 15 00

11 06.

11 06

16 00

17.00

Kuusan koski
urheilukenttä
Velodromi

lndians

69ers

- TAFT

- Ghosthunters

täffrríl2-lÐ.8.20n

ISS-stadion
Kuusan kosken
u rheilukenttä

fürho8 n-20.8.20n
G hosth unters
Steelers

TAFT
lndians

18 06
18 06

19 00
16 00

Keskuskenttä
Kuusankosken
u rheil u kenttä

Ghosthunters - Sleelers
lndians - 69ers

fftfrltol l-4.1.2011
02 01.
03.07

16 00
18 30

Vd näri

Kuusankosken

urheilukenttä

Steelers - TAFT

ìndians - Ghosthunters

Yäfrfo I 0'll.l.20ll
15 00
16 00

09 07
09 07

69ers - TAFT

Steelers - lndians

tälfro! lll8.l.20ll
Velodromi
Vanäri

16.07
16.07

1700
12.00

Ghosthunters - 69ers

TAFT - lndians

füffir ß22.28.1.2011
Keskuskenttä
ISS-stadion

2301. 16 00

2507. 19 00

Keskuskenttä
Keskuskentän
tekonurmi

täffrlll2 .1..1.8.20f1
Ghosthunters - TAFT

Steelers - 69ers
30.07
31:07

16.00
15.00

Iäli¡¿riltl8.8.20ll
06.08. Runkosarjan 1 - Runkosarjan 4

0708 Runkosarjan 2 - Runkosarjan 3

13-14 I 2011

Sngettinalia
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ll litisirl¡lnassa pelaa Íauüella 20ll

fiIg¡;nsä lE joafifraeÍh.

Joukkueet on jaettu kolmeen viiden
joukkueen lohkoon, jotka pelaavat kak-

sinkertaisen sarjan lohkon sisällä Pudo-

tuspeleihin selviää jokaisen lohkon kaksì

parasta joukkuetta Kaksi parasta lohko-

voittajaa pääsee suoraan välieriin. Huo-

noin lohkovoittaja kohtaa huonoimman
lohko kakkosen kotonaan ja paras loh-

ko kakkonen kotonaan toiseksi parhaan

lohko kakkosen Paras lohkovoittaja pelaa

välierässä kotikentällään huonoiten sarjas-

sa sijoittunutta ja toinen suoraan välieriin
päässyt joukkue pelaa kotonaan toista
puolivälierävoittajaa vastaan Loppuottelu
pelataan paremmin sarjassa sijoittuneen
kotona

Sarja alkaa jo toukokuun puolivälissä, ja

fìnaali pelataan samana viikonloppuna 19-

21 8 kuin Vaahleramalja, Sarjaan kansain-

välistä väriä tuo toista kautta peräkkäin

Tallinna Torm

Joahfrueet ia ll¡hhot:

Il¡hlo I
Joensuu Wolves, Jyväskylä Pirates, lVik-

keli Bouncers, Tampere Saints, Hyvinkää

Falcons

lllhlo2
VaasaVikings, Pori Bears, Rauma Sea City

Storm, Salo Scorpions, Lieto Oakmen

ll¡hÍoî
Helsinki Wolverines ll, Helsinki East Cìty

Giants, Hanko Sun City, Sipoo Bulldogs,

Tallinna Torm

E

.g
Ê

I

l

Iohfrol
1. Kierros, 13.-15.5,

2, Kierros,20.-22.5.

3. Kierros,3.-5.6.

4. Kierros, 10.-12.6.

5. Kierros, 17.-19.6.

6. Kierros, 1.-3.7.

7. Kierros, S.-10,7.

8. Kierros, 15.-17.7.

9. Kierros,22.24.7.

10. Kierros,29.-31.7.

Söderkullan kenttä
Velodromi
Tallinna Hipodroom,
Velodromi
Velodromi
Rukki Arena
Söderkullan kenttä
Rukki Arena
Velodromì
Velodromi
Söderkullan kenttä
Velodromi
Hìpodroom
Rukki Arena
Kalevi keskstaadion
Rukki Arena
Söderkullan kenttä
Velodromi
Velodromi, Helsinki
Kalevi keskstaadìon

Bulldogs
Wolverines ll
Torm
Wolverines ll
East Cìty Giants
Sun City
Bu lldogs
Sun City
Wolverines ll
East City Giants
Bulldogs
East City Giants
Torm
Sun City
Torm
Sun City
Bulldogs
Wolverines ll
East City Giants
Torm

- Torm
- Sun City
- East C¡ty Giants
- Buìldogs
- Wolverines ll
- Bulldogs
- East City Giants
- Torm
- Torm
- Sun City
- Wolverines ll
- Torm
- Bulldogs
- Wolverines ll
- Wolverines ll
- East City Giants
- Sun City
- East C¡ty Giants
- Bulldogs
- Sun City

14 05
14 05
lt u5
22.05
04 06.
05 06
11.06
11 06
18 06
18.06.
02 0t.
03.07
09 07
09 07
16 07
16 07
23.07.
25 01.
30 07
31 07

'14:00

14:00
18:00
12:00
15:30
13:00
15:00
13:00
'15:00

12.00
18:00
17:00
13:00

12 00
13 00
15 00
14 00
18 00
16 00
12 00

Ir¡hfrr2
1. Kierros, 13.-15.5.

2. Kierros,20.-22.5.

3. Kierros,3.-5.6,

4 Kierros, 10.-12.6.

5. Kierros, 17.-19.6.

6. Kierros, 1.-3.7.

7. Kierros, S.-10.7.

8. Kierros, 15.-17.7.

9. Kierros,22.-24.1.

10. Kierros,29.-31.7.

Urheilukeskus
Aijänsuon palloiluhalli
Keskuskenttä
Botniahallin tekonurmi
Aijànsuon palloiluhalli
Palosaari
Keskuskenttä
Palosaari
U rheil u keskus
Keskuskenttä

U rheilukeskus
U rheilukeskus
Keskuskenttä
Aijänsuon palloiluhalli
Keskuskenttä
Palosaari
Keskuskenttä
Keskuskenttä
Aijänsuo Stad¡on

- Scorpions
- Vikings
- Bears
- Scorpions
- Oakmen
- Bears
- Sea City Storm
- Oakmen
- Sea City Storm
- Scorpions
- Vìkings
- Oakmen
- Vikings
- Sea City Storm
- Scorpions
- Vikìngs
- Sea Clty Storm
- Bears
- Oakmen
- Bears

14 05
22 05.
21 05
28.05
04 06
05.06
11 06
12 06
18.06
19 06
02 07.
02.01
09 07
'10 07
16 01.

11.07.
23 07.

23 07.
30 07
30 07

'14:00

20:30
13:00
14:30
15:00
14:00
11 :30
14:00
15:00
'18:00

13:00
15:00
15:00
13:00
15:00
13:00
14:00
14:30
13:00
14:00

Bears
Sea City Storm
0akmen
Vikings
Sea City Storm
Vìkings
Scorpions
Vìkings
Bears
Oakmen
Scorpions
Bears
Bears
0akmen
Sea City Storm
Oakmen
Vikings
Scorpions
Scorpions
Sea City Storm

IofrIl I
1. Kierros, 13.-15.5.

2. Kierros,20.-22.5.

3. Kierros,3.-5.6.

4. Kierros, 10.-12.6.

5. Kierros, 17.-19.6.

6. Kierros, 1.-3.7.

7. Kierros,8.-10.7.

8. Kierros, 15.-17.7.

9. Kierros,22.-24.7.

10. Kierros,29.-31.7.

Vehkalampi
Perttulan kenttä
Lähemäen kenttä
Palokan urheilukeskus
Perttulan nurmikenttä
Pyynikin kenttä
Torikaudun kenttä
Pyynikin kenttä
Utran tekonurmi
Lähemäen kenttä
Utran tekonurmi
Palokan urheilukeskus
Utran tekonurm
Perttulan nurmikenttä
Palokan urheìlukeskus
Pyynikin kenttä
Utran tekonurmi
Lähemäenkenttä
Pyynikin kenttä
Lähemäen kenttä

- Bouncers
- Saints
- Wolves
- Falcons
- Wolves
- Pirates
- Bouncers
- Wolves
- Pirates
- Saints
- Falcons
- Saints
- Bouncers
- Pirates
' Wolves
- Bouncers
- Saints
- Falcons
- Falcons
- Pirates

14.05
28 05
21 05
21 05.
04 06
04.06.
11 06
12 06
18 06.
18 06.
03.07
03 07
09 07
09 07
Ib.U ¿

11.07.
23 01.
23.07.
30 07
31 07

12:00
14:00
'15:00

15:30
'14:00

16:00
14:00
16:00
13:00
15:00
10:00
12:00
13:00
14:00
15:30
16:00
13:00
15:00
16:00
15:00

Pirates
Falcons
Bouncers
Pirates
Falcons
Saints
Falcons
Saints
Wolves
Bouncers
Wolves
Pirates
Wolves
Falcons
Pirates
Saints
Wolves
Bouncers
Saints
Bouncers

Puolivälierät 5.-7,8.

Välierät 12.-14.8.

Loppuottelu 19.-21.8.

vorttala
vorttaJa

- Välierä 2 voittaja

Runkosarjan 3.
Runkosarjan 4.
Runkosarjan 1

Runkosarjan 2.
Välierä 1 voittaja

- Runkosarjan 6
- Runkosarjan 5.
- Puolivälierä 2
- Puolìvälierä 1



ftfr¿lurihtl¿lna narcl¿t 20ll
Naisten S|V-sarjaan kaudella 2011 osallistuu seilsemän joukkuetta: Hel-

sinki GS Demons, Helsinki Roosters, Nokia Ghosthunters, Oulu Northern

Lights, Jyväskylä Jaguars, Joensuu Wolves ja uutena Seìnäjoki Crocodi-

les. Naiset pelaavat sarjansa samoìlla säännöillä kuin miehetkin, muuta-

mìn poikkeuksin. Merkittävin poikkeus on pelaajamäärässä: Naisten sarja

pelataan 9vs9.

41tr

225
aaF

15.00
11 00
13.30

Velodromi
Palokka

Koillispuisto

GS Demons - Ghoslhunters
Jaguars - Northern Lights

Wolves - Roosters

2t.-22.ã

Crocodiles - G hosthunters
Jaguars - Roosters

Northern Lights - Gs Demons

Jouppilanvuori
20.t29.8
285
29.5
29.5

16 00
13 00
12 00

Palokka

Castren

fl.-12.Ê
116 1300
1'1 6 13 30
126 14 00

Velodromi Roosters - Crocodiles

Koillispuisto Wolves - Gs Demons

Keskuskenttä, Nokia Ghosthunters - Jaguars

18.6

19.6

206

13 00
14 00
19.15

Velodromi Roosters - Northern Lights

Keskuskenttä, Nokia Ghosthunters -Wolves
Palokka Jaguars - Crocodiles

t0.19.ô

2l
3/
'>1

18 00
14 00
'14 00

Velodromi GS Demons - Crocodiles

Keskuskenttä, Nokia Ghosthunters - Roosters

Castren Northern L¡ghts -Wolves

2.-r.t

o7
107
101

16 00
14.00
14.00

Jouppilanvuori
Velodromi

Castren, Oulu

Crocodiles -Wolves
GS Demons - Jaguars

Northern Lights - Ghosthunters

9.40.1

11.7

tb. /
17.7

13 00
10 00
15.00

Velodromi
Utra, Joensuu
Jouppìlanvuori

Boosters - GS Demons

Wolves - Jaguars

Crocodiles - Northern Lights

tÊ.il.1

21.-24.1lälir;ñl
1 vs4.
2.vs3

!0.-ît.t flMill

Päiyì Ãifra HiÍfra

lunaußettaulella20ll

fü,-il.1

E.-1.8

tfl.44.0

linaali: f.-4.9



Check-in -asiakkuus tuo
mukanaan paljon hWää

Check-in on suunniteltu sinulle, 18-28 -vuotias nuori
aikuinen. Check-in -asial<kaana saat monipuolisia etuja,

kuten tuntuvia alennuksia Nordean panlki - j a vakuutus -
palveluista. Kä¡össäsi on myös Check-in -neuvojien
asiantuntemus, kä¿;nny ta-rvittae s sa heidän puoleens a

- he auttavat sinua mielellään.

Liiÿnyt Check-in -asiakkaaksi, soita 0200 3000
(pvrn/mpm) ma-pe 8 -20 tai lähetä yhteydenottopyyntö
osoitteessa nordea.fi.

PAJULAHDESSA

È

.2 pallo¡luhallia

. 2 nunmijalkapallokentÈäâ

. lámmitettävä keinonurmikentt¿i

. jä¿ihalli, uimahalli

.7 ulko- ja 4 sisãtenniskenttair

. Novotan-pinnoitteinen Nikulahalli

. yleisurheilukenttä

. kamppailusah: paini, judo, kênate,

taekwondo, nyrkkeily
. voimistelusali, kuntosali
. majoitustilat 6OO hengelle

Tukipalvelut
. Iaboîator¡o, lââkàri. hienonta,

fysiotera pia

PAJULAHTI-HALLI
. pinta-ala 1O 5OO m2
. 140 m juoksusuora ja 333 m

kient¿ivä nata
. kenttàlâjien suorituspaikat
. jalkapallokenttä

Teemme sen mahdolliseksi

.Dartfishtekniikka-analyysi Tavotttetsta totta 
,

nordea fi Nordeatl

q

'>

e



fift¿lurlhit¿lna /,-lilurlret 20ll
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Sarjassa pelataan yksinkertainen 6 joukkueen runkosarja Joukkueet si-

joitettu edellisvuoden sijoitusten mukaisesti seuraavasti:

Helsinki Roosters

Jyväskylä Jaguaarit

Helsinki Wolverines
Turku Trojans

Tampere Saìnts
Porvoo Butchers

Runkosarjan jälkeen pelataan suoraan sijoitusottelut Finaali, pronssiot-

telu ja sijoitusottelu pelataan lauantaina 14,5

finûsirlona20ll

Sarjassa pelataan turnauksia 4 joukkueen kesken

Seinäjoki Crocodiles

Lappeenranta Rajaritarit

Lieto Oakmen
Oulu Northern Lights

1. kierros 26.-21.3.
Roosters - Jaguaarìt ottelu peruttu

Wolverines - Butchers ottelu peruttu

4.kierros 23.-24.4.

23.04 14 00 Pallokenttä Butchers - Trojans

26.04 18 30 Velodromi Wolverines - Roosters

Pronssiottelu
1405 18 00 Yläkenttä Trolans - Roosters

14 - 38 114 - 12)

Loppuottelu
14 05 '18 30 Pallokenttä Butchers - Jaguaarit

21 - 18,18 - 18(18 - 12)ja

- Boosters 14 - 12 (08 - 06)

- Wolverines 55 - 00 (47 - 00)
Trojans

Jaguaarit

- Wolverines
- Butchers

78 - 00 (35 - 00)

13 - 13 (07 - 07)
Trojans

Jaguaarit

35 - 06 (15 - 00)

00 - 44 (00 - 18)

- Butchers
- Jaguaarit

08 - 33 (00 - 00)

18-48(06-21)

2.kienos2'3.4.
02.04 14 30 Yläkenttä

03 04 12 00 Palokka

3.kierros 16.-17.4.

16 04 14 30 lmpivaara

1604 1530 Palokka

5,kierros 7.-8.5.

0705 14 00 Velodromi Roosters

08 05. 12 00 Yläkenttä Trojans

A-Poiat, Slll-sarn

Seinäioen turnaus 17.4.

Crocodiles - Northern Lights

Ralaritarit - Oakmen

Crocodiles - Oakmen

Rajaritarit - Northern Lìghts

Lappeenrannan turnaus 7.5.

Rajarltarit - Crocodiles

Bajaritarit - Oakmen

Northern Lights - Crocodiles

Oakmen - Northern Lights

Oakmen luovuttanut
Oulun turnaus 14.5.2011

Northern Lights - Rajaritarit

Crocodiles - Rajaritarit

Northern Lights - Crocodiles

(00 - 32)
(08 - 00)
(00 - 28)

46 -16
36 -06
12 -22

(26 - 08)
(22 -06)
(00 - 00)

32 - 08 (10 - 08)

16 - 06 (08 - 06)

52 -00 Q4-001
18 - 50 (12 - 36)

08 -52
14 -00
00 -48
00 -30

A-prliat, l-[lisirirlna

Lajihistorian ensimmäistä kertaa pelattiin 8 5 alle 2'1-v tyttöjen tur-

naus, johon osallistui kolme joukkuetta: Helsinki Roosters, Jyväskylä

Jaguars ja Seinäjoki Crocodiles Pelimuotona junioreilla oli 7vs7

lulofrs¡¿t:
1 Jaguars
2 Roosters

3 Crocodiles

E
t"

'ii
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Joukkueet sijoitettu edellisvuoden sijoitusten mukaisesti seuraavasti ja

uudet joukkueet arvottu loppuun:

LohkoA Porvoo Butchers 1

Jyväskylä Jaguaarit 4

Sipoo Bulldogs 5

Lohko B Kuopio Steelers 2
Helsinki Roosters 3

Vantaa TAFT 6
Turku Trojans 7

Runkosarjan jälkeen pelataan pudotuspelit

Viikko 7

Lohko A1 vs Lohko 82 (AA) ja

Lohko B1 vs Lohko A2 (BB) välierät

Lohko A3 vs Lohko 83 sijoitusottelu 5-6

Viikko 8

AA voittaja vs BB voittaja loppuottelu
AA häviäjá vs BB häviäjä pronssiottelu

&naortr;n hüillisillona

läli¡¿Ét ia sijoilasllltefit
30 -31 7 Runkosarjan 1 - Runkosarjan 4.

Runkosarjan2 - Runkosarjan3.

Runkosarjan 5 - Runkosarjan 6.

2. fiir;rns 2.8. tl¿lalrlrsþi

!.Iir;msl8..lg.Ê.

Rajaritarit - Wolverines

l.l/ifirns lE.:lll.

Íinaali. ja pnnssiottr;la

13 -14 8

l.lierns2l.-22.1.
15 05 14 00 Kiiston kupla

22 05 11 00 Utran tekonurmi
2205 1200 Laaksolahtì

Vikings - lndians
Wolves - Rajaritarit
Wolverìnes - Bouncers

Wolverines - Vikings
lndians - Rajaritarit
Bouncers - Wolves

Rajaritarit - Vikings
lndians - Bouncers
Wolves - Wolverines19 06 13 00 Hammaslahti

4.Iienns2..î.1.

lndians - Wolves

Bouncers - Vikings

Rajaritarit - Bouncers
Wolverines - lndians
Vikings - Wolves

15 01.

24 01.

19 00
14 00

Laaksolahti
Palosaaren kenttä

Välierä 1 voittaja - Vdlierä 2 voittaja

Välierä t häviäjä - Välierä 2 hävìäjä

B-nuriret l-Dlriyllrlrlna

Velodromin
harjoituskenttä
Palokan tekonurmi
Keskuskentän
harjoitustekonurmi

Roosters - TAFT

38 - 07 (16 - 07)

Jaguaarit - Bulldogs

Steelers - Trojans

l.ftir;rns2l..22.l.
20 05 18.00

21.05 1200
21.05 18 30

Söderkullan kenttä
Tikkurilan urheilupuisto
Yläkenttä

Bulldogs - Butchers

TAFT - Steelers
Trojans - Roosters

02 06.

02 06
l)l.Uf)

12 00
13 00
12 00

2. fir;ms 2.8. Ilt;latonþi

19 00
14 00
18 00

1 706
19.06

19.06

ISS-Stadion
Pallokenttä
Väinölänniemi

TAFT - Trojans
Butchers - Jaguaarit

Steelers - Roosters

î.lir;msl[.1g.8.

4.liems2..î.1.
29 06 19 00 Pallokenttä

02 07 18 00 Vdinölänniemi

02 01. '14 30 Velodromin harj kenttä

Butchers - Bulldogs

Steelers - TAFT

Roosters - Trojans

15 07
16 07
11.01.

19 00
12 00
12 00

ISS-Sradion

Söderkullan kenttä
Ylä kenttä

TAFT - Boosters
Bulldogs - Jaguaarit
Trojans - Steelers

fi.Iierns 10.-ll.l.

30 07
30 07
31 01.

14 30
1200
12.00

Velodromin harj kenttä
Yläkenttä
Palokan tekonurmi

Boosters - Steelers
Trojans - TAFT

Jaguaarit - Butchers

S.Ii¡¿rns!0.-!1.1.

lälil;ñt ia sijoitusrlttela 19.14.8.
Lohkol 1. - Lohko22
Lohko2l - Lohko12.

Íinnli, Fnnssi ja siinÍlasnttela 20..21.8
Vdlierä 1 voittaja - Välierä 2 voittaja

Välierä t häviä1ä - Välierä 2 häviäjä

Lohkol3 - Lohko23

B-nurlrctf¡Iil-sxia

CRONT]t/|O
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Sarjassa pelataan yksìnkertainen runkosarja 6 joukkueen voimin

Porvoo Butchers

Jyväskylä Jaguaarit
Helsinki Roosters

Sipoo Bulldogs
Rauma Sea City Storm
Vantaa TAFT

Runkosarjan jälkeen pelataan pudotuspelit

Viikko 6 runkosarjan '1. vs runkosarjan 4 (AA) ja

runkosarjan 1. vs runkosarjan 4 (BB) välierät

runkosarjan 5 vs runkosarian 6 sijoitusottelu 5-6

Viikko 7

AA voittaja vs BB voittaja loppuottelu,
runkosarjassa paremmin sijoittuneen kotona

AA häviäjä vs BB häviäjä pronssiottelu,
runkosarjassa paremmin sijoittuneen kotona

l.fiir;nns
15 5.

13 05 20 00 Lehtomäen kenttä

15.05 13 30 Pateniemen nurmi

15.05 13 00 Laaksolahden palìohalli

Crocodiles - Rajaritarit

lndians - 69ers
Northern Lights - Steelers
Devils - Saints

lndìans - Northern Lights

Devils - Crocodiles
Rajaritarit - Saints

69ers - Steelers

2.fü¡;ms 11..12.8.

12.06 14 00 Velodromi

Rajaritarìt - Devils

Saints - Crocodiles

13 30 Pateniemen keinonurmi Northern Lights - 69ers

15 00 Väinölänniemì Steelers - lndians

î.Íir;ms0.l0.l.

10 07
10 07

13 00 Laaksolahti
15 00 Väinölänniemi
14 00 Velodromin hk

Crocodiles - Saints

Devils - Rajaritarit

Steelers - Northern Lights

69ers - lndians

4.fiiems2î.-24.1.

23.07.
24.07.
24.07.

Crocodiles - Devils

Saìnts - Rajaritarit

Northern Lights - lndians

Steelers - 69ers

E.Iil;rnse..I.8.

0708
0708.

13 30 Pateniemi
15 00 Väinólänniemi

lndians - Steelers
Saints - Devils
Rajaritarit - Crocodìles

69ers - Northern Lìghts

E.li¡¿ms2l.,20.0.

28 08 14.00 Velodromin hk

Lohko'1 1. - Lohko22.
Lohko2l -Lohko12,
Lohkol3 -Lohko24
Lohko23 - Lohkol4

lälir;¡ütfl.-[.Ð.

Íinaali, Fnnsi ia siinÍtßntlßlü 10.41.9.

Välierä 1 voittaja - Välìerä 2 volttaja

Välierä t häviäjä - Välierä 2 häviäjä

Pudotuspelin 1 voittaja - Pudotuspelin 2voittaja
Pudotuspelin t häviäjä -Pudotuspelin 2 häviäjä

15 05
15 05
19 06

Butchers
Jaguaarit
TAFT

- Bulldogs
- Roosters
- Sea City Storm

l.fri¡¿¡nslE.E.
18.30
1700

Pallokenttä
Palokka

Pallokenttä

Söderkulla
Aijänsuo

Butchers
Bulldogs

Sea City Storm

TAFT

Jaguaarit
Roosters

19 00
16 00
13 30

08 06.

11.06

12.06

2.Íierns 11.12.Ê.

Aijänsuo
Velodromin hk

Palokka

1a a^

14 30
14 00

09 07
10 01.

10 07.

Sea City Storm - Butchers

Roosters - Bulldogs

Jaguaarit - TAFT

f.Iir¡ms9.-101.

22.07.
aa 

^1
24 07.

19.00
13.30
14.30

ISS-Stadion
Palokka

Velodromin hk

TAFT

Jaguaarit
Roosters

- Bulldogs
- Sea City Storm
- Butchers

4.fiierns28.-24.1.

14 30
14 00
1200

06 08.
0708.
0708

- TAFT

- Jaguaarit
- Sea City Storm

Velodromin hk

Pallokenttä
Söderkulla

Roosters
Butchers
Bulldogs

i.lit;nost..l.C.

!älllrilt ia sijnltasnttala 21.-20.8.
Runkosarjan 1 - Runkosarjan4
Runkosarjan 2. - Runkosarjan 3

Runkosarjan 5 - Runkosarjan6

linaeli ja pnnggiottr;la !..4.!.
Välierä 1 voittaja - Vdlierä 2 voittaja
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D-nuorten SIV-sarjassa pelataan SIV-rnitaieista D-nuoret pelaavat SIV-

sarjassa turnauksia Turnausmäärä on 6 sisä täen SlVl-lopputurnauksen

Ull, Aß ia Ufi f., Í. 0.nunrtr;n npan salila 20n

D-open turnauksiin voivat osallistua kaikki halukkaat joukkueet Turnaus-

1ärjestä1ä määrittelee maksimimäärän osallistujien suhteen ja täyttää il-
moittautumisjärjestyksessä osal listujal istan

E-& F-poikien sarjassa ei pelata kansallisesta mestaruudesta Osallis-
tumrnen turnauksiin on tavoiteltava asia, eli on vain otteluila ei finaaleja
Kilpailullisuutta ei näin korosteta, tasapeluuttaminen onnistuu parhaiten

nain sekä valmentajilla että pelaajilla, koska ei muodostu paineita voit-
tam rseen

E
ÿ

e

22 5 Helsinki, RoostersSU

la 11 6 Vanraa,TAFT

la 301. Jyväskylä,Jaguaarit

la 13 I Ouiu, Northern Lights

la 21.8 Helsin ki 69ers

Seinäloki SlVlJinaaliturnaus,
Crocodiles

a 109

su 15 5 Porvoo, Butchers

su 19 6 Turku,Trojans

la 68 Seinäjoki,Crocodiles

la 278 Nokia, Ghosthunters

Saints vain E-nuoretla 39 Ta

la 10 9 Kuopio, Steelers

YALKINTOKESKqS
uu0DIsrA 1985

TqKqN

netl¡kouppo
osoitfeesso:

www. po I ki ntokes kus . f ¡

Kupitloon urheilukeskus

Hippoksentie 2l
puh: 020-7 410 583

fox: 02-4691 497

emoil : myynti@pol kintokeskus,fi



Punainen Risti
Veripalvelu

LAITA VERI KIERTÄNNNÄru I
Testaa, voitko sinä luovuttaa
www. sovi n ko I u ovuttaja ksi.fì

oJENNA KÁTEsl. Joka arkipäivä potilaat tarvitsevat yli 1000 verenluovuttajan

apua Verivalmisteita tarvitaôn esimerk¡ksi leikkaus- ja syöpäpotila¡den, onnet-

tomuuksien uhrien ja keskosvauvo¡en hoidossa Veda vo¡ luovuttaa, jos on terue,

vähintään 50 k¡loa pa¡navð ja 18-ó5-vuotias . Ota virallinen henkilötodistus

mukðan Maksuton luovuttajainfo 0800 0 5801 Veripalvelutoìmistot 1ó Pð¡kkakun-
nalla: . Hels¡nki . Hämeen¡inna . Joensuu ..lyväsþlä . Kokkola . Kuopio . Lahti
. Lappeenrânta . M¡kkeli . Oulu . Porì . Rovan¡em¡ . Seinåjoki . Tampere' Turku

. Vaasa . L¡sätiedot ja liikkuvan ver¡palvelun kalenteri oso¡tteessa www veripalvelu I

UNIVERSAL PLAYERS
Hämeenkatu 26 A 603

33200 Tampere
puh. O3 222 0606 | fax 03 222 0609

info@universalplayers.com

www. u n ive rsa I p I aye 15. c o m
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Suomen amerikkalaisen jalkapallon liitto SAJL kannustaa jäsenseurojaan

ja amerikkalaisen jalkapallon ystäviä verenluovutukseen tänä kesänä

- Olemme todella mìelellämme tukemassa tätä meille kaikille elin-

tärkeätä asiaa Verenluovutus on osa suomalaista kulttuuria siinä missä

ruisleipäkin Kampanjan kautta haluamme nostaa asiaa esille jäsenìs-

tömme keskuudessa ja tarjota verenluovuttajille mahdollisuuden tutus-

tua vauhdikkaaseen lajiimme, toteaa lìiton toiminnanjohtala Matti Sorsa

"Jenkkifutari ei luovuta - paitsi verta" -kampanjassa jaetaan veren-

luovuttajille ja verenluovutukseen tutustuville vapaalippuja Vaahteralìigan

ia ykkösdivisioonan otteluihin 16 5 -30 6 Lippuja on iaossa lìigapaikka-

kunnìlla.

SAJL haastaa myös kaikki seura-aktiivit luovuttamaan joukolla verta

Seurojen välisessä haastekampanjassa oman luovutuksensa voi kuitata

kampanjaan verenluovutuskäynnin yhteydessä 31 8. asti Aktiivisin seu-

ra palkitaan kauden päätösristeilyllä lokakuussa

fryninällälaort¿thnf,aln
Helsìnkiläisen Roostersin riveissä neljättä pelikauttaan aloittavalla Sam-

po Sorvistolla on takanaan jo 27 luovutuskertaa

- lsä vei minut luovuttamaan heti, kun täytin 18-vuotta Hän komensi

minut autoon ja sanoi vaan, että "mennääs hoitamaan yksi juttu poìs

alta'l Luovuttaminen tuntui alusta saakka hyvältä ja kun täältä saa kahvit

ja sapuskat päälle, niin mikäs tässä Yritän käydä niin usein kuin mah-

dollista
Luovuttaminen ei ole haitannut Sorviston palautumista lainkaan, mut-

ta hän muistuttaa, että saunomiset ja liiat rehkimiset on jätettävä Iuovu-

tuksen jälkeiseen päivään

-Tämä kampanja herättää minussa pelkästään positiivisia ajatuksia

Jenkkifutis ja Veripalvelu ovat hyviä juttuja, mutta jäävät vähän ihmisten

katseilta piiloon, Suomen mestaruuden joukkueensa tavoitteeksi ilmoit-

tava Sampo toteaa

ripalvelu

Innpann ll0.ã.'.î0.8.
tannnianilfrafrannat
Otteìulippuja jaetaan niillä paikkakunnilla, joilla pelataan Vaahteraliigan

tai ykkösdivisioonan otteluita, Tule luovuttamaan verta tai tutustumaan

verenluovutukseen vaikka ystävän kanssa, saat kiitokseksi liput jännit-

tävään otteluun Lippuja on jaossa 2 kpl/luovuttaja Liput käyvät kaikkiìn

Vaahteraliigan ja 1-divisioonan runkosarjan otteluihin.

Wripal
. Helsinki
. Jyväskylä
. Kuopio
o Lappeenranta
. Seinäioki
. Oulu
.Turku

Sanomatalon ja Kivihaan veripalvelutoimistot
Jyväskylän veripalveluloimisto
Kuopìon veripalvelutoimisto
Lappeenrannan veripalvelutoimisto
Seinäjoen veripalvel ustoimislo
Oulun veripalvel utoimìsto
Tu run veripalvelustoimisto

lîthfruuawrWEIl
. Kouvola ke 1.6. klo 13-18,
Kouvolan Upseerikerho, Upseerintie 5, 45100 Kouvola

¡ Nokia ti 31.5. klo 1Ç18ia ti 21.6. klo 1¿l-18,

Kerhola, Souranderintie '13, 37100 Nokia

. Porvoo ti 14.6. klo 1¿l-19,

Suomalainen seurakuntakoti, Lundinkatu 5, 06'100 Porvoo

.Vantaa/Tikkurila to 26.5. klo 1¿t-19 ja to 30.6' klo 14-19 ,

Tiedekeskus Heureka, Tiedepuisto '1 , 01300 Vantaa

.Vantaa/Myyrmäki pe 3.6. klo 15-19,

Lounaskahvila Sapusca, Jönsaksentie 4, 0'1600 Vantaa

.Vantaa/Korso pe 10.6. klo 1¿l.19,

Seurakuntakeskus, Merikotkantie 4, 01450 Vantaa



LUE LISAA JA LIITY MUKAAN NETISSA
www.hotsPort.fi
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Amerikkalainen jalkapallo tulostaulut

Y IVERTAISIA OSUMIA

HotSport on ilmainen kanta-
asiakaskortti u rheiluseu roi I le
ja niiden tausta- ja kannatus-
joukoille.

.\¡e.

HOTSPORT -kortilla kerrytät ylivertaista bonusta seu

nta-asiakasko

. Golden Rax Pizzabuffeista j

Helmisimpukka -ravintoloi
. jou kkuemajoitu ksista

. sporttiruokailuista

. kaikista Restelin hotelleissa
tekemistäsi ostoista

. hotellien ravintoloista

. 1}ÿo,n alennus ruokai lusta
Hel misi m pukoissa ia Pizza

Raxeissa. Lisäksi 1 ruokailee
ilmaiseksi / 10 ruokailijan rYl

ALGE-M ult¡-450 tulostaulu
Taulu koostuu kahdesta rivi-elementistä ja

tekstipaneelista.
Erilliset hyökkäysaika-taulut D-450.

ALGE-M ulti-450 voidaan
käyttää esim. talvi-aikana
erillisinä pelikelloina.

ALGE-tulostauluja Suomessa :

** A-pallo: He skYlä, Oulu...
** Jalkapallo, Rovaniemi, Pattijoki,
** L:ranta, Es o, Joensuu, Kajaani

ç3Q.*+ary
Holidaglnn

ALGE Sportele oy Valcokuja 1 88600 Sotkamo Puh' 0207-86 1234 (0400) 48 64 25

E-MAlLalge@alge-timing.filNTERNETwww'alge-timing.fi

Pelipääte CKN

ALGE-AF-450 tulostaulu
Taulun koko 4500 x 1800 x 70 (mm)
Erilliset hyökkäYsai ka-taulut D-450

Tietojen siirto:
.- TV-grafiikka
-. PC-DisPlaY
(kuvaprojektorit Ym

- t
Huuil

s\totILL

L -1.-_ - -. Helmit t

'Im.PUKKO-RESfAURANI-
Ct-rþlUt" Ll5 R ESTAU RANT
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PoRTIT AUKEAA Kto 17.OO
Llpur ALKAEN 1O €
+ mahdolliset toimituskulut

Liput ennakkoon Lippupalvelu

o 18.00
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Tu rku-Tu khol ma nardkinto c4-hytissä.

Hinta alk. 5 €/hlo/suunta

H elsinki-Tukhol ma C4-hytissä.

Hinta alk. I 0 c¡r'.rloltuunta

H el s i n ki-Tal I i n na I ltalahtö, hytti lìsämaksusta,

Hinta alk. ló C¡uiLrinen/suunta

Sporttihinnat väh. l0 hlön ryhmille.
Pidätämme oi keudet mu utoksi i n. Pai kkoia rajoitusti.

/1, --1''s... 
.t;I'; 'i

ul<i n pe aat
aa aa

ng aPa VC aysl

Itämeren iloisin laivasto on mukana tukemassa kaikkia

urheilevia ja kannustavia ryhmiä, Tervetuloa koko porukalla

reissuun - punaisilla laivoilla se onnistuu uskomattoman

edullisesti! Pelatkaa te jalkapalloa, l<iekkoa tai vail<ka

petankl<ia, meillä pelaa palvelu!

VII(NG LINE
Lisätiedot www.vikingline.filsporttilaivat tai Helsinki 09- 123 571 'Turku 02-333 1332 'Tampere 02-333 1200


