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Jenkkifutis nousussa!

Jenkkifutis on ollut hyvassa nousussa harrastajaméaarissé ja joukkuemadarissa koko 2000-luvun ja télle kaudelle
my0s lajin saama mediatila tulee kasvamaan huomattavasti- Taméan varmistaa UrhoTV:n kanssa solmittu sopi-
mus 11 runkosarjan ottelun, vélierien ja Vaahteramaljan televisioinnista. Kotimaan nakyvyyden liséksi kotoisella
Vaahteramaljalle on tulossa kansainvalistd ndkyvyyttd Eurosport2:n lahettédessa Vaahteramaljan koko Euroop-
paan. Lisdantyvad nakyvyys tuo jenkkifutista tutuksi sekd harrastuksena ettd vapaa-ajan viettona taas uusille
katsojille ja tdma taas luo hyvaa pohjaa lajin kasvattamiselle edelleen,

Suomessa esiin noussut huippu-urheilun muutostyd on nakyvissa my0s jenkkifutiksessa, Huippu-urheilijan
polun rakentaminen on lajissa kdynnistynyt jo talvella ja tydssa mukana ovat olleet niin liiton valmennuksesta ja
koulutuksesta vastaavat kuin suomalaiset huippupelaajat. Pelkén polun luominen ei kuitenkaan riitd kansainvé-
liseen menestykseen. Menestyksen eteen kaikkien pitaa tehda t6itd omalla osa-alueellaan. Vaikka pelaamisen
keskidssé ovatkin pelaajat fyysisine ominaisuuksineen ja valmentajat osaamisellaan, niin my6s muiden osa-
alueiden kehittamista pitdé jatkaa. llman toimivia ja toimintaa tukevia rakenteita jadvat pelaajat ja valmentajat
lian yksin, eikd menestymiselle luoda hyvaa pohjaa.

Harrastajamaarien kaksinkertaistuminen, lisddntynyt nékyvyys ja kdynnistynyt tyo lajin huippu-urheilun ke-
hittdmiseksi luovat yhdessa hyvén reseptin kehittaa lajia edelleen ja yllapitéa kasvua myos télla vuosikymme-
nelld. Lisdantynyt seuramaéra auttaa tassé tydssd, kun lajia pystytdadn tarjoamaan vaihtoehdoksi yhéd useam-
malla paikkakunnalla, mutta varaa hengédhtamiseen tai taukoon ei ole, vaan kehittdmista ty6ta on jatkettava
luovuttamatta.

Talle kaudelle liitto ja SPR:n veripalvelu toteuttavat yhteisen kampanjan kannustaakseen SAJL:n jasenseu-
roja ja amerikkalaisen jalkapallon ystavia verenluovutukseen. On ilo, ettd lajimme voi tukea néin tarkedé asiaa
ja toivonkin jokaisen kdyvan luovuttamassa verta kampanjan aikana ja jatkavan taté tapaa myds kampanjan
jalkeen.

Nahdadn pelikentilla ja muistakaa, ettd jenkKifutari ei luovuta - paitsi verta!

Roope Noronen
Puheenjohtaja, SAJL ry

Greeting from the Patron of the Maple League 2011

Every Sunday, in cities across the United States, hundreds of thousands of people gather in stadiums to watch
America’s passion. They come in the sweltering heat of the early autumn in the South; they come during the

dead of winter in the North and they come in the rain, in sleet and in blizzards. Millions more watch from home
or their local community gathering place. To succeed in football is to earn a spot among America's icons. As
U.S. President Gerald Ford once stated, "If | had gone into professional football, the name Jerry Ford might
have been a household word today.”

Football is more than just a sport in the United States. Itis an institution that brings people together, that unites
families, friends and complete strangers behind a group of young men that represent their city, State or re-
gion. As the summer winds down and fall settles across the country, Americans put summer vacation behind
them and return to school, to work and to the everyday problems of their lives. But this is not a return for the
downtrodden, for fall marks the end of the offseason, the return of the games. One by one the seasons begin
again, High School games under Friday night lights, College games all day Saturday and the National Football
League on Sunday and Monday night

From those games comes the dialogue of the week: the catch that was made, the touchdown that almost
was, the last minute victory and the residual burn of defeat. Itis the excitement that only sports can bring, the
enthusiasm for an event unfolding before you, shared with those around you not just in the moment but in
the persistent memory of that moment, to be recalled in subsequent weeks months or even years. “Hey
remember that game when...?

Finnish hockey fans know that feeling well from the recent glory of the national team. But there is another
opportunity here in Finland, through the SAJL, to celebrate a sport as it is meant to be played. It is the chance
to see American Football played by people who simply love the game, and by those who recognize and want
1o be a part of that game, even though it is foreign to their country.

This is an exciting time for American Football in Finland and | look forward to playing a small part in what will
be a very successful season.

United States Ambassador to Finland

Bruce J. Oreck




Suomalainen huippu-urheilu ja
urheilijan polku

Suomalaista likuntavdked on vime vuo-
sina puhututtanut huippu-urheilun tila
Mihin suuntaan ja milld rakenteella kan-
sallista huippu-urheilun tulisi ohjata, jotta
parjaisimme yha kovenevassa kilpailussa
mukana? Kehittdmistydtd on asettettu
johtamaan Huippu-urheilun muutostyd-
ryhma. Yksi konkreettinen tydkalu muu-
tostydlle ovat lajien urheilijan polut.

Lajien urheilijan polut

Urheilijan poluilla on muutostydlle keskei-
nen merkitys, Ne luovat konkreettisen perustan koko huippu-urheilun
sisallon, rakenteiden, olosuhteiden ja yhteistydtapojen muutostarpeille
(seka lajikohtaisten ettd yhteisten haasteiden osalta). Polkutyd luo muu-
tostydlle yhteisen viitekehyksen ja terminologian. Samalla se antaa kes-
keisille toimijoille mahdollisuuden kdynnistdd oma muutos valittomasti
Huipulle tahtdavan urheilijan polku on lajiliton kuvaus siité, kuinka polku
maailman huipulle tulisi lajissa parhaimmillaan rakentaa 2010-luvun Suo-
messa. Urheilijat etenevat polulla yksildllisten taipumustensa ja harjoi-
tustaustansa mukaisesti. Polku kuvaa konkreettisesti sen mité taitoja,
harjoitusmaaria ja valmennuksen painopisteita tulisi eri ikdvaiheissa olla.

Polku luo kuvaa eri toimijoiden rooleista, yhteistyOtarpeista ja taustoittaa
ratkaisuja, joita on tarkoituksenmukaista tehda esimerkiksi urheilun ja
opiskelun yhteen-sovittamisessa. Auki kirjoitettu polku on lajissa myos
térked viestinta-ja koulutusvaline.

Tavoitteena on, ettd kesakuuhun 2011 mennessé huipulle tahtddvén
urheilijan polut on rakennettu 35 lajissa. Polkujen analyysi toteutetaan
muutosryhman toimesta kesé-elokuussa. Ryhméa on helmi-maaliskuun
aikana kohdannut 50 lajiliton huippu-urheilusta vastaavat toimijat ja
kdynnistanyt heiddn kanssaan polkutydn. Liitoissa polkutydsta vastaa
oma tyoryhma. Tydn tukena on KIHU:nrakentama nettipohjainen tyoka-
lu, joka mahdollistaa lajien valisen vuoropuhelun ja sparrauksen. Polku-
tyon syventamistd tuetaan lajien yhteisilla tydpajoilla, jotka kaynnistyvat
huhtikuun lopussa. Siséltdna on yhteisten teemojen syvennys, kuten
esim. monipuolisen perustan rakentaminen, lahjakkuuden tunnistami-
nen, yksildharjoittelu ryhmassé ja varhaisen erikoistumisen lajit. Ty on
kdynnistynyt lajiliitoissa vauhdikkaasti ja maaliskuun loppuun mennessa
tykalun oli ottanut kayttoon jo yli 40 liittoa, jotka vastaavat 55 lajin toi-
minnasta. Valmiina polku on 5 lajilla. Polkutyd jatkuu kevaan perusvai-
heen jalkeen syksylld, jolloin lajipolkujen syventdmisen ohella mukaan
tulee mybs mm. seura-ja akatemiatoimijoiden polkutyd. Yhteisten has-
teiden kasittely jatkuu uusilla tydpajasarjoilla.

Tapio Korjus,
Huippu-urheilun muutostyéryhman jasen

Jenkkifutaajan polku

Lajimme on monella tapaa melko ainut-
laatuinen. Taman tietdd jokainen harras-
taja, joka on joutunut avaamaan jefun
saloja maallikolle. Ehk& kuitenkin hiukan
yllattden sama ainutlaatuisuus on alkanut
nostaa padtdan myds kdynnissa olevan
urheilijan  polku-hankkeen yhteydessa.
Kun kartoitetaan pelaajan tietd lapsesta
huipputason aikuiseksi, 16ytyy lajistamme
joitain erityispiirteitd jotka erottavat sen
ainakin useimmista pallopeleista

Minkd ikdisend laji pitda alottaa jos
tavoitteena on pdastd huipulle? Huipun
ollessa subjektiivinen késite otetaan
maéritteeksi esimerkiksi tavoite paastd pelaamaan lajia ainakin hyvélle
yliopistotasolle Pohjois-Amerikassa. Kysyttdessa asiaa esimerkiksi jaé-
kiekkovalmentajilta heidédn maailmansa suhteen vastaus on, etta 10-vuo-
tias on jo viimeisessé junassa. NFL:ssd pelaa miehid, jotka eivét olleet
vield 16-vuotiaana pelanneet ollenkaan, eivdtkd joissain tapauksissa
edes tienneet koko lajista mitdan. Meilld on esimerkkejad omasta takaa
mainitun yliopistotason saavuttamisesta, vaikka pelaaja olisi aloittanut
am. jalkapallon todella myéhaan

Yhteisend piirteend huipulle padsemisessa kaikissa lajeissa nayttéy-
tyvat tietenkin kova sitoutuminen ja tyonteko oikeanlaisine ympéris-
toineen, muuntajineen ja sattumineenkin. Oikoteitd ei ole. Urheilijan
polku-hankkeen tehtdvana on luoda lajillemme pelaajan kehittdmisen
‘ohjekirja’.

Suomalaisen pelaajan polku kansainvaliselle huipputasolle, esimerkik-
si miesten EM-kisojen allstars-kokoonpanoon voi kulkea tdna péivand
PeeWee-futiksen , junnusarjojen ja ikakausimaajoukkueiden kautta mah-

dollisten urheilulukion, -akatemioiden ja armeijan urheilujoukkojen tuella
vaihto-oppilasvuosineen jne, Mutta polku voi ja sen pitdd myos voida
alkaa elamanikaisen urheilun harrastamisen kautta onnekkaana oman
lajin 16ytamisend vasta vaikka aikuisella idlla. Lajimme tarvitsee lisaa
todellisia urheilijoita, ja lajimme pitdd voida heita myos ottaa vastaan
riittdvan haastavalla ja motivoivalla tavalla vield vaikkapa ensimmaisen
urheilu-uran jélkeen.

Suomalaisen jenkkifutaajan urheilijan polkua hahmotellessa on suure-
na apuna ollut Kanadan LTAD-malli. Kanada on monessa suhteessa edis-
tynein maa lajin maailmanliiton jasenistdssé. Heilldkin jenkkifutis on ei-
valtalaji mutta kuitenkin niin suuri ja jarjestaytynyt, etta sen kehittdmisen
pohjaksi on pystytty luomaan malli siitd miten huippupelaajia tehdéan.
Mallissa ymmaérretdan ja otetaan huomioon mm. fysiikan ja lajitaitojen
kehitysvaiheet ja niiden kehittymisen edellytykset sekd lapsena aloitta-
neena ettd mydhemmin mukaan tulleena.

Haasteena lajimme kehittdmiselle maassamme on talla hetkelld kaik-
kea urheilua koskevien perustotuuksien sisédistaminen ja jalkauttaminen
Huipuksi tuleminen vaatii 10 000 tydtuntia jaettuna noin kymmenelle
vuodelle. Tama ei tietenkaan tarkoita 10 000 tuntia kypéré ja hartiasuojat
paalla, vaan harjoittelun kokonaismaéaraa lapsuuden pihaleikit + pari oh-
jattua tuntia viikossa - tilanteesta aina aikuisuuden kynnyksen tarkkaan
systemaattiseen 20 tunnin harjoitusmaaraan viikossa. Pitkajanteisessa
ty6ssa on ymmarrettava perusfysiikan ja -taitojen vaatima tydmaaré laji-
taitojen ja erikoistuneiden pelipaikkataitojen pohjana

Lajimme asemaa muiden urheilulajien rinnalla, voi vankistaa vain teke-
malla siitd entistd paremmin kaikki mittarit tayttavaa urheilua.

Tuomas Heikkinen
Valmennuspaillikké, SAJL ry
Miesten maajoukkueen pdivalmentaja




USA:n vliopistofutiksesta paluun
Vaahteraliigaan tekevd Anssi Neva-
tainen on nahnyt urheilijan urallaan
monenlaisia ympéristojd.  Erittain
saannéllisen ja tavoitteellisen har
joittelun johdosta loukkaantumiset
eivat ole hidastaneet hanen urake-
hitystd yhdeksi Suomen parhaista
amerikkalaisen jalkapallon pelaajista.

Historia ja ensikontakti jenkKifudikseen

Nevalaisen ensimmaiset kokemukset organisoidusta urheilusta tulivat
alakouluikéisena jalkapallon ja yleisurheilun kautta. Han kilpaili tuolloin
piirimestaruustasolla 1ahinna heittolajeissa. Ytakouluikdisend han kokeili
vuoden verran kamppailulajeja, minké jalkeen saliharjoittelu tuli osaksi
Nevalaisen eldméantapaa

Vuonna 2001 14-vuotias Nevalainen osallistui ensimmaisiin amerik-
kalaisen jalkapallon lajiharjoituksiin kaverinsa houkuttelemana. Imatra
Flashin treeneissé kontaktin ottaminen ei alussa tuntunut yhtaan luon-
nolliselta. Siihen kuitenkin tottui ja siitd tuli Nevalaisen mielesta yksi lajin
parhaista puolista. Ensimmaisend vuotenaan han pelasi A-nuorten otte-
lussa Turkua vastaan ja sai pallon kiinni aloituspotkun palautusjoukkueen
etulinjassa. Nevalainen taklattiin heti ja kovaa. Tuota iskua han pitaa yh-
tend kovimmista koko urallaan. Flash havisi ottelun 0-50, mutta fiilis oli
kuin voittajilla, Nevalainen muistelee.

Alkuvuosina Nevalaisen vastustajina lajiharjoituksissa oli vanhempia
pelaajia, joiden kanssa oppiminen tapahtui nopeasti. Kokonaisvaltaiseen
harjoitteluun hanet ajoi sisaan Sakari Pusenius, joka toimi hanen laji- etta
fysiikkavalmentajanaan. Alkuvuosien saanndllisen harjoittelun myoété
rakennettiin hyvét pohjat kovaa harjoittelua varten. Nevalainen ei Puse-
niuksen mukaan jattanyt valiin yksidkaan harjoituksia.

2003

Nevalainen valittin 19-vuotiaiden maajoukkueeseen vain 16-vuoden
ikdisend. Pelipaikka oli silloin hyokkdyksen linjassa. PM-kisoista suo-
malaiset palasivat tiukan finaalin jalkeen kultamitalit kaulassa. Into lajia
kohtaan vain kasvoi, mutta samalla Nevalaiselle tuli halu pééasté teke-
maan enemman peleja ja pelipaikaksi vaihtui tukimies. Harjoituksissa
Pusenius drillasi Nevalaisen peruspelaamisen hyvaan kuntoon.

Pithan linjan superfutari

2004

Moskovassa 19-vuotiaiden EM-kisoissa Nevalainen voitti koko turnauk-
sen taklaustilaston. Hanet valittin Suomen arvokkaimmaksi pelaajaksi
seka kisojen ykkos-all-starsiin. Tuolloin Nevalaisesta tuntui ensimmaisté
kertaa, etta lajivalinta oli oikea ja mahdollisuuksia 16ytyisi ehké jopa Suo-
men ulkopuolelta. Harjoitteluinto kasvoi ja treenaamisesta tuli entisté
saannodllisempéa seka lajinomaisempaa.

2005

18-vuotiaana Nevalainen aloitti uransa Vaahteraligassa Rajaritareiden
joukkueessa, Hanet valittin myo6s Ruotsin EM-kisoihin lahteneeseen
miesten maajoukkueeseen. Syksylla Anssi oli mukana U19 maajoukku-
een mukana voittamassa toista PM-kultaa Tukhoimassa. Nevalaiselia oli
uran alussa hankaluuksia molempien olkapaiden kanssa. Talven aikana
toinen niista vaati tahystysleikkauksen. Kuntoutus ja systemaattinen
treenaaminen onnistuivat kuitenkin hyvin ja seuraavana kevéana olivat
punttienndtykset taas rikottu ja keho valmiina kauteen.

2006-2007

Tukholman 19-vuotiaiden EM-kisoissa Nevalainen valittiin all starsiin kes-
kimmaisen tukimiehen paikalle. Syksylld oli edessa varusmiespalvelus
Lahden urheilukoulussa historian ensimmaisessa jenkkifutareiden laji-
ryhmassé. Urheilukoulu mahdollisti hyvat treenivapaat seké saannolli-
sen harjoittelun tukitoimineen. Samana syksynd Nevalainen sai kutsun
NFL-Europen testitilaisuuteen. Testit sujuivat hyvin ja muutaman kuukau-
den kuluttua seurasi jatkoa viikonloppuleirilld Barcelonassa. Tamé leiri oli
mahtava kokemus ja Nevalaisesta tuntui, ettd han oli ympéristdssé, jossa
futis otettiin yhta vakavasti kuin han itse siihen suhtautui. Suomalainen
tukimies parjasi hyvin ja sai tehtya pelejd team-osuudessa. Seuraavana
vuonna kausi alkoi huonosti, kun han loukkasi Vaahteraliigassa polvensa.
Kuntoutus vaati kolme kuukautta. NFL Europen -ligan lopettaminen johti
siihen, ettd haave ammattilaisuudesta jai taka-alalle.

2008

Yliopisto-opiskelun ja hyvatasoisen urheilun yhdistdminen kiinnostivat
Anssi Nevalaista siind maérin, etta osoitteeksi eri vaihtoehtojen jdlkeen
tuli syksylla 2008 virginialainen Averettin yliopisto. Ensimmaéinen training
camp oli kokemus, jota Nevalainen ei heti unohda. Paikalla oli 170 pelaa-
jaa, joista putosi parin ensimmaisen viikon aikana melkein 40. Kuumuus
oli sietdmatdn ja leirilld juostiin yhta paljon kuin Suomessa kauden aika-
na peleissa yhteensa. Kroppa ja ennen kaikkea péé kuitenkin onneksi
kestivat ja peliaikaa tuli heti ensimmaiselld kaudella alusta alkaen. Suuri
ero Suomen sarjoihin oli pelin vauhti, joka oli todella nopeaa ja tottu-
miseen meni melkein koko ensimmainen kausi. Fysiikkatreenid, kuten
juoksua, punttia ja kuntopiirid tehtiin systemaattisesti kauden jalkeen
aluksi viidesti viikossa ja loppukevaasté kahdeksasta yhdeksaén kertaan
viikossa. Aamutreenit alkoivat kello kuusi ja koulupdivan jalkeen olivat
vuorossa paivan toiset harjoitukset. Treeneissé oli aina valmentaja pai-
kalla. Nevalaisen ensimmaiselld off seasonilla voimatulokset kasvoivat
hyvin ja kevaan lopuksi Nevalainen rikkoi rinnallevedon kouluennatyksen
tuloksella 160kg. Koulun ja futiksen yhdistaminen ei ollut vaikeaa koska
aikataulua ei tarvinnut tehda itse, ainoastaan pitad huolta, etta opiskeli
kun ylimaaraista aikaa oli

2008

Toisella kaudella Anssi Nevalaisen pelipaikka vaihtui puolustuksen linjaan
ja han sai runsaasti peliaikaa. Han aloitti mainiosti ensimmaisessé otte-
lussa ja palautti syStonkatkon 11 jaardia maalin. Nevalainen onkin ensim-
mainen suomalaispelaaja USA:n yliopistosarjoissa, joka on palauttanut
sydtdnkatkon maaliin. Han pokkasi kauden péatteeksi Most Improved
-palkinnon Averett Collegen paatdsjuhlassa. Joukkueen kausi jai silaus-



ta vaille, kun joukkue havisi lohkonsa mestaruuden kauden viimeisessa
oftelussa

2010

Off season sujui hyvissa merkeissa ja Nevalainen teki yliopistonsa uuden
penkkipunnerrusennatyksen 180kg. Nevalainen sai Ironman -palkinnon,
joka oikeutti kapteenin paikkaan. Motivaatio viimeiseen kauteen oli kova
ja kesd meni seuraavanlaisella aikataululla: treeneihin aamukuudelta, sit-
ten tGihin ja taas uudestaan treenaamaan. Kesédn lopussa Nevalaisen
kunto oli parempi kuin koskaan. 187 cm pitka puolustaja painoi yli 112kg,
voimatulokset olivat vield kevattd paremmat ja nopeusominaisuudet

kunnossa. Viimeinen kausi alkoi hyvin ja valmentajat nakivat Nevalaisen
pelaamisessa selkeda kehitysta. Jalkapohjan janteen repedmisen takia
Nevalainen joutui olemaan sivussa neljé ottelua.

201

Nevalaisen yliopistoura on nyt takanapéin ja taskussa on tutkinto kaup-
patieteistd. Suomeen han saapuu hyvilld mielin ja véhentdmétté harjoit-
teluaan yhtdan. 24-vuotias Anssi Nevalainen nakee, ettd on pelaajana
vield nuori ja kehitystd on pelaajana tulevinakin vuosina. Vaahteraliiga-
kausi Suomessa kaynnistyy Helsinki Wolverinesin riveissa.

Kolmessa vuodessa huipulle

Puolustuksen takamies Tuomas Nurmi
aloitti lajin harrastamisen runsas kol-
me vuotta sitten ja on noussut yhdeksi
Suomen ykkdspelaajista. Han on malli-
esimerkki siitd kuinka lahjakkuus vaatii
ennen kaikkea henkista sitoutumista har
joitteluun ja pelaamiseen.

Historia ja ensikontakti
Jenkkifudikseen

Helsinkilaisen Tuomas Nurmen urheile-
minen seuratasolla alkoi 6-vuotiaana jal-
kapallon ja koripallon parissa. Koripalloon
kdytettava harjoittelu vaati 14-vuotiaana
jattamaan jalkapallon pelaamisen. Nur
mi oli koripallojoukkueensa kapteenina
lahes kymmenen vuotta ja hdn edusti
13-vuotiaana Team Finlandia Biddy Bas-
ket -turnauksessa New Orleansissa

Nurmi aloitti Helsinki Roostersissa
amerikkalaisen jalkapallon Super Bowl-
ammattilaisfinaalin innoittamana vuonna
2008. Kevaisten B-nuorten harjoitusten
syke ei kovaan harjoitteluun tottuneelle
Nurmelle ollut kovinkaan haastava, mut-
ta lajiin hén tunsi vetoa vélittémaésti. Kori-
pallo pysyi mukana 17-vuotiaaksi saakka
amerikkalaisen jalkapallon rinnalla kun-
nes lopullinen lajivalinta muotoutui,

2008

Tuomas Nurmi valittiin 19-vuotiaitten maajoukkueeseen ja han sai tun-
tumaa kansainvélisiin peleihin PM-lopputurnauksessa Tanskassa, missa
hanet valittiin joukkueen arvokkaimmaksi pelaajaksi. Samaisena vuote-
na han tunkeutui miesten edustusjoukkueen kokoonpanoon ja pelasi
Vaahteraliigan finaalissa kulmapuolustajana.

2010

Kolmantena vuotena tapahtui varsinainen lapimurto aikuisten sarjassa.
Hyvin sujuneen talviharjoittelun my&ta han nosti tavoitteitaan kaudelle.
Vuonna 2010 kevaalla Roosters voitti A-nuorten SM-kultaa. Nurmi jatkoi
kesdlla mallikkaita otteitaan Vaahteraliigassa Roostersin aloitusryhmas-
sd. Peliesitykset nostivat hanet mukaan miesten maajoukkueeseen,
jossa Nurmi pelasi aloituskokoonpanossa miesten EM-kisoissa Frank-
furtissa lajin huippumaita, mm. Itévaltaa ja Saksaa, vastaan. Talld mat-
kalla kanadalaiset yliopistovarvarit ottivat ensimmaista kertaa yhteytta
haneen. Kauden paatteeksi Tuomas Nurmi valittin Vaahteraliigan all stars
-miehistdon.

Syksyisessa perinnemaaottelussa Ruotsia vastaan Nurmi koki en-
simmaisen loukkaantumisensa, kun han sai solisluuvamman. Hetken
aikaa vaarassa olivat sekd asevelvollisuuden aloittaminen Lahden Urhei-
lukoulussa ettd valintaprosessi IFAF:in World Teamiin. Nurmen onneksi
toipuminen ja kuntoutuminen l&htivat nopeasti oikealla radalle. Ottelu-
filmien, testitulosten ja erindisten lausuntojen jalkeen hénet valittiin Vic-
tor Sarven kanssa ensimmaisind suomalaisina 19-vuotiaiden Maailman
joukkueen tahtisikermaan. Tama ympdari maailmaa koottu joukkue pelasi
Texasin Austinissa tammikuussa 2011 ottelun tulevia yliopistotahtia vas-
taan. Nurmi pelasi noin puolet puolustuksen peleista World Teamin ta-
kamiesten rotaatiossa ja oli pelitavalleen uskollinen reagoiden nopeasti
tilanteisiin ja pitden tonttinsa puhtaana.

201

Huhtikuussa 2011 Tuomas Nurmi suoritti ensimmaisena SAJL:n urheili-
joista Lahden Urheilukoulun kuudessa kuukaudessa ammattilaisurheili-
jaryhmén kanssa. Nurmi palkittiin saapumiseransa parhaana sotilaana.

20-vuotias takamies siirtyy kohti uransa kovimpia haasteita, kun elo-
kuussa 2011 han aloittaa stipendiaattina Vancouverissa Kanadassa sijait-
sevassa Simon Frazer yliopistossa. Joukkue pelaa samassa lohkossa
USA:n NCAA 2-divisioonan joukkueita vastaan.

Koripallosta siirtyminen amerikkalaiseen jalkapalloon oli Tuomas Nur
melle lopulta luonteva lajinvaihto. Puolustuksen takamiehena pelaami-
nen on heittopeleissa paljolti miesvartiointia, johon perusteet saa ko-
ripallosta. Luontaista Nurmella on kova reagointi tilanteisiin erityisesti
juoksupelaamisessa. Monipuolinen omatoiminen harjoittelu on pysynyt
rinnan lajiharjoittelun kanssa. Rauta on saanut kyytid Munkkiniemen
Yhteiskoulun punttisalilla, ja juoksu- ja ketteryysharjoittelu seka erilaiset
pallopelit kuuluvat viikottaiseen harjoitteluun. Viitta kieltd sujuvasti puhu-
va 185 cm pitkd ja 91 kg painava tuleva suomalainen jenkkifudislahetti on
todella innoissaan tulevista Vancouverin vuosista.




VAAETERA

I, TG A

Katsaus tulevaan kauteen

Zminuutinvaroitus / Kari Ketonen analysoi vuesikirjan toimituksen pyynndsta tulevan Vaahteraliipakauden topit ja
flopit. Ketonen on ollut mukana suomalaisessa jenkkifudiksessa sen alkuajoilta saakka joten ndkemystd asiaan liytyy.

Poryoon Butchers

Butchers on voittanut Vaahteraliigan
nyt jo kuudesti perakkain ja seitsemas
perakkain mestaruus olisi uusi hie-
no ennatys Vaahteramaljahistoriassa
Kuuteen peradkkédiseen mestaruuteen
on Butchersien lisaksi yltanyt Helsinki Roosters vuosina 1995-2000

Vahvuudet: \/oittamisen kulttuuri ja Kristian Lindin paluu hytkkayksen
koordinaattoriksi auttavat mitd iimeisimmassa joukkueen nuorennusleik-
kauksessa. Porvoossa on nimittédin myos vahitellen kasvatettu se seu-
raava pelaajasukupolvi jonka varaan on hyva rakentaa, mutta tdma vuosi
tullee olemaan todellakin vield sité rakennusvaihetta?

Heikkoudet & kysymykset: Tassa vaiheessa (pari paivaa vapun jal-
keen), kun kirjoitan t4ta juttua, lopettaneita/muualle siirtyvia ovat mm
Piminainen, Vuorinen, 2 krt Evwaraye, Karbin, Ayrévainen, Myohanen,
Satola, Padatsu, Haverinen, Brisco, Forsherg, Luoto ja Hytdnen ja tallai-
sen pelaajaryhman korvaaminen uusilla pelaajilla tulee olemaan véhin-
tadnkin hyvin haastavaa, ellel lahes mahdotonta.

Veikkaus: Jos todellakin kaikki yllamainitut pelaajat ovat vahvuudesta
pois, katkennee myds se mestaruusputki. Ja jos noista nimimiehistd
el saada isoa joukkoa takaisin vahvuuteen, veikkaan ettd Butchers voi
kenties Jaada jopa pudotuspelien ulkopuolelle. Mutta alkukauden parin
ensimmaisen kierroksen jalkeen ollaan tassakin asiassa varmasti taas jo
paljon viisaampia



Seindjoki Crocouiles

Vahvuudet: Crocodiles on jo monen
vuoden ajan tehnyt systemaattisesti
ty0ta noustakseen aivan Euroopan kar
keen seurajoukkuetasolla. Seuran taus-
taorganisaatio tekee mallikasta tyété ja
seuran edustusjoukkue on meilld talla
hetkelld kenties ammattimaisimmin hoidettu. Kovat jenkkivahvistukset
(Fountain ja Bishop) jatkavat joukkueessa nyt toista kautta. Tampereen
Saintseista on siirtynyt myds nippu pelaajia krokotiililaumaan, mm. Veik-
ka Lehtonen, joka hankkii kokemusta ja pelaa paraikaa alkukauden kova-
tasoisessa Itavallan sarjassa tsekkijoukkue Praha Panthersien riveissa

Heikkoudet & kysymykset: Edes ne ns. parhaat pelaajat eivat aina
valttAmatta kuitenkaan tee sitd parasta joukkuetta. Entd miten Andy Be-
zairen koordinoima hydkkays onnistuu pelisysteemissaan joka iimeisesti
perustuu option -pohjalle

Veikkaus: Monen papereissa varmasti ns. varma play off joukkue.
Kenties jopa mestari 2011, jos vaan kaikki liikkuvat osat ja palaset lok-
sahtavat kohdalleen.

Helsinki Wolverines

Vahvuudet: Pitkalti sama joukkue kuin
viime kaudella, joten mitaan ei tarvitse
Wolverines-leirissdkaan sen johdosta
valttamattd aloittaa alusta. Anssi Neva-
laisen ja Matti Vainisen paluu jenkkiyli-
opistotasolta vahvistaa varmasti joukkueen puolustusta entisestaan,
onhan joukkuella tukimieskaartissaan myos sellaiset herrat kuin Aarno
Sjéblom, Matti Lottonen, Jyri Kontiainen, Max Westerlund ja Anssi Saari,
joten tukimiehissa Wolverineseilla 10ytyy syvyytta kiitettavasti.

Paavalmentaja Kari Leivoja on saanut talven ajan rakentaa pelinraken-
taja Cedric Johnsonin ja Joseph Stokesin ymparille hyékkaysta joka var
masti tuleekin taas olemaan tilastojen valossa totutun tehokas.

Heikkoudet & kysymykset: Linjat molemmin puolin palloa alkavat
olla jo idkkaitd ja ovat myos aika kapeita materiaaliltaan. Puolustuksen
koordinaattorina viime kaudella toimineen Jan Vilkon vapaaehtoinen siir
tyminen katsomon puolelie vie mukanaan suuren méaaran kokemusta
puolustuksen valmennusryhmasta. Hanen paikkansa ottaa ja samalla
paluun valmennusryhmaan tekee Peetja Mannila. Mannilaa avustaa
puolustuksen takakentdn valmentajana valmennusuransa aloittava Hen-
rik Kuosa

Veikkaus: Taistelee vahvasti paikasta pudotuspeleihin ja veikkaan,
ettd joukkue on kolmas runkosarjassa.

Helsinki Roosters

Vahvuudet: Nuori joukkue jolla parhaat vuo-
det ovat vield edessa ja tulevaisuus nayttaa
sen suhteen valoisalta. Tim Rahkolan saa-
minen linjaan varmasti vahvistaa joukkuetta.
Viime hetken vahvistukset, Henri Mydhasen
paluu laitahyokkéajaksi ja Seikko Vennelan siir
tyminen Turun Trojanseista vahvistamaan puo-
lustuksen takakenttdd, vahvistavat epailematta
joukkuetta.

Heikkoudet & kysymykset: Roosterssien
valmennus uusiutui talle kaudelle aivan taysin silld paavalmentajana ja
puolustuksen koordinaattorina toiminut Kalle Karppinen siirtyi syrjaan,
sekd monivuotinen hyokkayksen koordinaattori Jens Holmstrém péatti
pitdd valivuoden ja ladata akkujaan. Uudeksi padvalmentajaksi Roosters
sai nuoren ja innokkaan Kevin Burantin Floridasta ja han on viimeksi
toiminut puolustuksen koordinaattorina lukiotasolla. Karppisen mukaan
Burantilla on samansuuntaiset ajatukset joukkueen rakentamisesta ja
joukkueen johtamisesta, joten kovin suuri hyppy tuntemattomaan tdma
paavalmentajan vaihdos ei joukkueelle varmastikkaan tule olemaan. Ja
eikbhan Karppinenkin kuitenkin ole tarvittaessa tavoitettavissa vahan
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Haluatko tarjota tyontekijoillesi
jotain hieman erilaista?

Kutsu silloin 2 minuutin varoitus jarjestamaan
teille liikkunnallinen iltapaiva lippupallon merkeissa!

Lippupallossa on kaikki samat vauhdikkaat ja taktiset
elementit kuin amerikkalaisessa jalkapallossa. Se so-
veltuu kaikille ikddn tai kokoon katsomatta, silla siind
ei sallita fyysista kontaktia. Lippupallo sopii mainiosti
esim. yritysten virkistyspaivien ohjelmaan.

Ammattitaitoiset ohjaajamme opastavat kadesta pité-
en teidat lajin perussioihin ja hienouksiin. Aloitamme
pelin sddnndistd ja turvallisuusohjeista, jonka jalkeen
opettelemme mm. pallon heittémista ja kiinniottoa.
Lopuksi pelaamme lippupalloa ohjaajien toimiessa val-
vojina ja valmentajina.

Osallistujat saavat tapahtuman ajaksi lippupalloon
suunnitellut pelipaidat ja -shotsit seka lippuvy6t. Lip
pupallon hyokkdyspelien oppimisen helpottamiseksi
jokainen saa ranteeseensa "pelikirjan”, josta pelikuviot
selviavat helposti aloittelijoillekin.

Lippupallon pelaaminen on ddrimmaisen hauskaa ja
samalla se on erinomainen laji yhteishengen ja jouk-
kuetyoskentelyn kehittdmiseen.

Lisdtietoa nettisivuiltamme:
www.2m|nuutmvar0|tus.ﬁ

Jos tima heratti mielenkiintosi, niin ota
minuun yhteyttd ja tiedustele lisaa!
Soita: 010-231 1940/Kari Ketonen tai laita
sahkopostia: info@2minuutinvaroitus.fi

minuutin
varoitus

SSAJL

Suomen Amerikkalaisen Jalkapallon Liitto suosittelee!




PENKKI-
URHEILIJA
VOITTAA AINA.

Veikkauksen tuotosta jaetaan
vuosittain lIahes 129 miljoonaa
euroa suomalaiselle liikkunnalle.
Varojen avulla rakennetaan paitsi
urheiluhalleja ja -areenoita myos
urheilijoille edellytyksia kehittya.
Varmaa lieneekin, etta yksi niista
suomalaisista, joka voittaa aina,
on penkkiurheilija.

c

SUOMALAINEN VOITTAA AINA. | VEIKKA
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konsultoimaan, silld hanet on nimetty seuran uudeksi valmennuspaal-
likdksi

Puolustuksen takakentalld Sampo Rannan lopettaminen ja Tuomas
Nurmen 1ahté pelaamaan ja opiskelemaan Kanadan yliopistosarjaan, hei-
kentdvat varmasti nuorta puolustuksen takakenttaa.

Veikkaus: Taistelee myOs edelleen paikasta pudotuspeleihin. Oma
veikkaukseni on, ettd joukkue on heikon alkukauden jalkeen kuitenkin
lopulta runkosarjan viides.

Lappeenranta Rajaritarit

Vahvuudet: Seuran monitoimimiehen Timo
Kaupin tukimiesmentaliteetilla on Karja-
lassa kaéaritty viime syksyna hihat yl6s ja
ruvettu paiskimaan hommia oikein urakal-
la jotta Rajaritarit nousisivat taistelemaan
kirkkaimmista mitaleista. Joukkue onkin
vahvistunut huomattavasti saaden uusia
pelaajia mm, Tampereelta. Viimeisimpana uutisena Lappeenrannasta on
kuulunut RitariTV:n kdynnistyminen ja Rajaritarit joukkueena ja samalla
myos jenkkifutis lajina, on selvassa nousussa Karjalassa.

Heikkoudet & kysymykset: Palion muualta tulleita vahvistuksia ja se
asettaa aina haasteensa sille kuinka hyvin joukkue hitsaantuu yhteen
uuden paavalmentajan alaisuudessa. Jos uusi padvalmentaja John Hop-
per saa ohjattua myds Ritareita haluamiinsa rooleihin ja tehtaviin, voi
joukkue tehda kaikkien aikojen parhaan Vaahteraliigasijoituksensa télla
kaudella.

Veikkaus: Voittaa runkosarjan ja taistelee myés ensimmaistd kertaa
seuran historian aikana tosissaan Vaahteramaljassa mestaruudesta,

Jyviskyld Jaguaarit

Vahvuudet: Jyvaskylassa on systeemaat-
tisesti tehty tyotd uuden, nuorennetun
joukkueen eteen jo muutaman vuoden
Viime kauden jenkkikolmikosta palaa
Jyvéskylaan kaksi kaveria, James Peres
ja Lukkes Gilgan. Taman liséksi Jaguaa-
rit tuovat kolossaalimaisen linjamiehen nimeltdan Jake Forshey. Kaikki
kolme ovat pelanneet samassa yliopistossa, Willamettessa Division Il
-sarjatasolla. Padvalmentajana jatkaa nuorten maajoukkueessakin paa-
kaskyttdjana toimiva Benjamin Jensen

Heikkoudet & kysymykset: Joukkueen pelaajamateriaali on ehké lii-
gan kapein, seuran nettisivuilla olevasta pelaajaluettelosta [6ytyy kauden
alun kynnykselld 30 pelaajan nimet.

Veikkaus: Taistelee Trojansien kanssa jumbosijasta tullen lopulta seit-
semanneksi.

Turku Trojans

Vahvuudet: A-nuorten mestaruuden voitta-
neet pelaajat muodostavat jo edustusjoukku-
een rungon ja Aura-joen rannoilla on oltu pe-
lottavan hiljaa koko taman talven. Penn Staten
hyokkayksen linjassakin pelannut Mike Lucian
tulee varmasti olemaan viisas valinta ja auttaa
nuorta linjaa molemmin puolin palloa.

Heikkoudet & kysymykset: Joukkue on
muutaman kauden ajan rampinyt, 16ytyykd joukkueesta nyt tarvittavaa
voittamisen kulttuuria? Entd onko koko talven kestanyt hiljaisuus tyynté
myrskyn edelld, vai taantumista?

Veikkaus: Jaa runkosarjassa peranpitéjaksi

Dulu Northern Lights

Vahvuudet: Joukkue tulee ns. puskista ja jos
jenkkivahvistukset osoittautuvat koviksi peli-
miehiksi sekd uusi pddvalmentaja Scott Pres-
ton saa Air Raid- iimasirkuksensa toimimaan,
voi Oulusta olla kenen joukkueen tahansa vai-
kea saada pisteitd kotiinviemiseksi. Jos ja kun
Preston saa pelinrakentajansa johdolla hyok-
kéyspakettinsa toimimaan, kannattaa painaa
Aappo Salorannan nimi nyt jo mieleen. Han tulee puhkeamaan kukkaan
téll3 kaudella tdssa systemissd, veikkaan mina.

Heikkoudet & kysymykset: Koska Preston on hyokkayksen erikois-
mies, kantanevat joukkueen jenkkivahvistukset, Stacey Thomas ja tuki-
mies Andrew Keel, suuren vastuun joukkueen puolustuksen valmenta-
misesta.

Veikkaus: meni nyt sitten syteen, tai saveen, niin veikkaan Northern
Lightseja timan kauden yllattajaksi joka nousee kaikkien suureksi yllate-
tykseksi suoraan runkosarjan neloseksi sieltd 1ahes napapiirin tundralta

2minuutinvaraitus.comin veikkaus Vaahteraliigan
runkosarjasta 2011:

Rajaritarit
Crocodiles
Wolverines
Northern Lights
Roosters
Butchers

Turku Trojans
Jaguaarit

Play offs:

#1 Rajaritarit vs
#2 Crocodiles vs

PNDO AWM

#4 Northern Lights
#3 Wolverines

Vaahteramalja XXX

Rajaritarit vs Crocodiles

2minuutinvaroitus.com haluaa samalla toivottaa
kaikille joukkueille ja katsojille hyvia ja tiukkoja

—_—— — . T




Vaahteraliigan sijoitukset 2000-luvulla

Vaahteraliigan marathon-taulukko, tilanne kauden 2010 jalkeen

#— Team Kaudet | Ottelut | Voitot | tasap | Tappiot Tehdyt Paastetyt pisteet Sarja-pisteet Pistero | Voitto%
1 | Roosters,HKI 31 288 224 4 |60 9707 1602 452 5105 0778
7 | Trojans,Turku E] 776 51 | 7 110 76740 5061 3 1679 0,569
3 | Giants, HKI 2 197 130 8 59 | 4943 2937 268 2006 0,660
4 | Crocodiles, Seinajoki | 19 194 131 3 60 5642 3312 265 2330 0675
5 | Butchers, Porvoo 19 193 1| 3 80 5164 E 223 1213 0570
|6 | Colts, Espoo/HKI* "% 119 69 2 I 2658 | 1817 140 841 0,588
7 | PolifFT Scotch/Espoo* 10 78 53 0 25 2065 899 106 1166 0,679
|8 | Walverines, Helsinki 10 % |4 0 58 48 | 3003 ) 517 0414
9 | Jaguaarit Jyvéskyl 10 9 | & 0 59 224 2914 80 -690 0,404
10 | TAFT, Vantaa 13 119 ¥ |3 80 1631 2938 75 -1307 0303
11 | Northern Lights, Oulu 13 11 B2 74 1403 2619 7 e 0315
12 Rocks/llves, Tampere* 8 69 33 | 1 35 1193 . 1452 67 -259 0,486
13| AC Stars, Rovaniemi® 5 49 % |0 3 | 1000 1080 50 80 0,531
14 Rajaritarit, Lappeenranta |7 n 2z 0 49 - 1397 2161 44 -764 0,310
|'_15 Whips, HK), Kannelmki* | 4 4 16 0 2% | 646 946 32 -300 0,390
{16 | Falcons, Hyvinkad* | 6 19 12 1 36 ' 395 1418 2% -1023 0,255
17 | Bears,Pori [ 5 47 12 0 35 594 1884 2 -1290 0,255
18 Rangers, Jyvaskyld* 6 57 9 B 45 553 1673 21 -1120 0,157
19 | Rams/FIR, HKILauttasaari* | 3 g 2 15 461 492 16 31 0333
20 Patriots, Tampere* 3 30 8 0 22 40 ] 679 16 -269 0,267
2 Tigers, Hameenlinna* 5 50 7 1 2 625 1331 15 -706 0,140
( 22 Gorillas, Vantaa,Viherlaakso® | 2 15 6 0 9 196 261 12 -65 0,400
' 23 | Vikings, Vaasa 3 % |5 RE 294 927 10 633 0,192
24 Steamers, Savonlinna* 2 17 4 0 13 155 513 . 8 -358 0,235
%5 | Steelers, Varkaus** 2 [ |3 0 13 152 549 R -397 0,188
26 | Tampere Saints | 3 IE2 - 0 30 762 1422 4 -387 0,091
27 | Sea City Storm, Rauma 3 3 2 0 30 320 1551 4 1231 | 0,063
28 Bruins, HKI,Kaivopuisto* 1 | 6 1 1 4 57 133 . 3 -76 0,250
29 | Pukit, HKI,Laajasalo* 1 RE 1 4 66 | 197 e 31 | 0250
30 | Admirals, Rauma* 1 9 K 0 8 139 332 [ 2 4193 | 0111
31 | RedsKouvola** 1 10 1 0 9 144 | 304 |2 180 0,100
32 | Bonebreakers, HKI* 1 6 0 0 5 14 | 206 | 0 4182 0,000
33 | Bulldogs, Kerava** 1 9 0 0 9 45 | 3% ‘ 0 -349 0,000

VAAHTERALIGA-SEUROJEN SIJOITUKSET LIIGASSA 2000-LUVULLA

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
PORVOO BUTCHERS 2 5 3 4 1 1 1 1 1 1
SEINAJOKI CROCODILES 1 3 4 3 2 3 2 5 3 2]
HELSINKI WOLVERINES 5 7 8 8 5 2 4 4 6 &
HELSINKI ROOSTERS 2 1 2 1 3 4 5 2 2 4
| LAPPEENRANTA RAJARITARIT = = - 5 7 6 7 - 4 5
JYVASKYLA JAGUAARIT 7= 4 7 6 8 - 3 3 5 6 |
TURKU TROJANS 3 2 2 4 5 6 6 8 7
OULU NORTHERN LIGHTS 6 8 - = - - - - - -
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PowerfFlex

® Yli 10kg:n vetolujuus

e Vahva, miellyttava, elastinen itsekiinnittyvéa side
e Repaistavissa suoraan poikki

e Toimii hyvin my$s kosteissa olosuhteissa

e Eri véreja

Powerlape

o Edullinen
e Kaytetdan yhdessa PowerFlexin kanssa

o Teippauksella saat aikaan vahvan, pitkaaikaisen tuen
o Toimii kosteissa olosuhteissa hyvin

® Vetolujuus 30kg

SPORTCARE KY

PL 411
21201 Raisio
"Feoehg:t:alukko gs:rtiltuazthkiteippaus 02"437 1 31 1

PowerFlexilla suo- PowerTapella normaa-

e 0500 522 561
Powerflex@.AFD www.cramerfinland

IMUKYKYINEN VAAHTOKUMILLA VAHVISTETTU HAAVATAITOS

o Helppo kiinnittaa. Erittéin imukykyinen
e Vastaa noin 30 sidetaitosta

_Quick,

. _ _ e teipit ja
A e | r teippaustarvikkee

S"ystem!

o elastiset siteet

Power /.S o tuet

ELASTINEN LIIMAPINTAINEN SIDE .
e Vahva, miellyttava kayttda, ei purkaannu L k)’|mat

e Kasin revittavissd

o lammittavat

-‘ — | lihasbhalsamit
,,"/‘/ e hiertymit, haaval

m naarmut
PowerSiosi::
INNOVATIIVINEN SIDE AMMATTIKAYTTOON o sakset

¢ Erinomainen nopeaan teippaukseen
® Kasin revittévissa
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i Ofteluohjelma Vaahteraliiga 2011

Vaahteraliigakausi 2011 kaynnistyy perjantaina

20.5., kun Jyvaskylassa iskevat yhteen Jaguaaritia W/ [CI | N 1 F] Dttely

Trojans. Hallitseva Suomen mestari Butchers vie- viikko 1 20-22.5.2011

railee avauskierroksella Helsingissa, Rajaritaritisén- | 20.05. 1830  Palokan tekonurmi Jaguaarit - Trojans

ndi nousijajoukkue Northern Lightsia ja Seindjoella 21.05. 1500  Jouppilanvuoren tekonurmi  Crocodiles - Wolverines

kohtaavat Crocodiles ja Wolverines. Puolitoistaker | 21.05.  13.00  Kimpinen Rajaritarit - Northern Lights
22.05. 1800  Velodromi Roosters - Butchers

taisen sarjan viimeinen runkosarjakierros pelataan

5.-8. elokuuta. Mestaruus ratkeaa 20. elokuuta pe- viikke 2 27-30.5.2011

lattavassa Vaahteramaljassa. . 2705. 1830  Sonera Stadion Roosters - Wolverines
Viime kaudella hyvan vastaanoton saanei- 29.05. 15.00 Keskuskenttd Butchers - Crocodiles

ta Nettitv-lahetyksia jatketaan tulevalla kaudel- -

la UrhoTV:ssa. UrhoTVin oftelut Ibydat alla olevasta | MIKAD & 2:8.8.2011

listast 03.06. 1830  Jouppilanvuoren tekonurmi  Crocodiles - Jaguaarit
asle, 05.06. 1500  Kimpinen Rajaritarit - Butchers
9 0506. 14.00 Castren Northern Lights - Roosters
i M | 0506. 1800  Velodromi Wolverines - Trojans
viikko 4 10-13.6.2011
v 10.06. 1830  Ylakenttd Trojans - Crocodiles
11.06. 15,00  Keskuskentta Butchers - Northern Lights
12.06. 16.00  Palokan tekonurmi Jaguaarit - Wolverines
12.06. 18.00  Velodromi Roosters - Rajaritarit
N : viikko § 17-20.6.2011
Viikko 1 . o .
) ) 18.06. 1500  Kimpinen Rajaritarit - Jaguaarit
215 LA 1500  Crocodiles vs Wolverines 18.06. 1700  Castren Northern Lights - Trojans
— | | varapaiva ottelusiirroille 27.6.2011
Viikko 2 p
275. PE 1830 Roosters vs Wolverines viikko 6 1-4.1.2011 . . . S
= 01.07 1830  Ylakentta Trojans - Rajantarit
Viikko 3 02.07 1500  Velodromi Wolverines - Butchers
iikko . ) 03.07 16,00  Palokan tekonurmi Jaguaarit - Roosters
36 PE 1830 Crocodiles vs Jaguaarit 03.07 18.00  Jouppilanvuoren tekonurmi  Crocodiles - Northern Lights
Viikko 4 vilkko 7 8-11.7.2011
; 09.07 16.00 Castren Northern Lights - Wolverines
116, LA 1500 Butchers vs Northern Lights 09.07  15.00  Keskuskenttd Butchers - Jaguaarit
- 1007 1500  Kimpinen Rajaritarit - Crocodiles
Vé"ék"l_z - | 1107 1830  Velodromi Roosters - Trojans
18. 15.00 ajaritarit vs Jaguaarit =
— vitkko 8 15-18.7.2011
Viikko 6 15.07. 1830  Palokan tekonurmi Jaguaarit - Northern Lights
27 LA 15.00 Wolverin Butcher 16.07  15.00  Ylakentia Trojans - Butchers
' ' VeGSR VS BUEEAEE 16.07  16.00  Jouppilanvuoren tekonurmi  Crocodiles - Roosters
1707 18.00  Velodromi Wolverines - Rajaritarit
Viikko 7
97 LA 1500 Butchers vs Jaguaarit viikko 8 22-25.1.2011 _ o
| 2307 1830  Castren Northern Lights -  Rajaritarit
Viikko 8 2307 1500  Keskuskentta Butchers - Roosters
0 , 2307 16.00  Viakentts Trojans - Jaguaarit
16.7 LA 15.00 Trojans vs Butchers 2407 1800  Velodromi Wolverines - Crocodiles
Viikko 9 viikko 10 28.7-1.8.2011
; P 29.07 1830  Keskuskentta Butchers - Rajaritarit
_23'7' LA 18:30  Northern Lights vs Rajaritarit 3107 1400  Velodromi Roosters - Northern Lights
. 31.07 16.00  Palokan tekonurmi Jaguaarit - Crocodiles
V"kkoP|1§0 Bt . 01.08 1830  Ylakentta Trojans - Wolverines
29.7 18.30 utchers vs Rajaritarit =
L viikko 11 3-8.8.2011
Viikko 11 06.08. 15.00  Castren Northern Lights - Butchers
. . 06.08. 1500 Velodromi Wolverines - Jaguaarit
68 LA 1500 Wolverines vs Jaguaarit 06.08. 16.00  Jouppilanvuoren ylakenttd  Crocodiles - Trojans
0708 1700 Kimpinen Rajaritarit - Roosters
Viikko 13 I
138. LA 15.00 Play off-kierros vilierdt 13-14.8.2011 _
111308 1500 Runkosarjan 1. - Runkosarjan 2.
Viikko 14 14.08 Runkosarjan 2. -  Runkosarjan 3
20.8. LA 18.00 Finaali, Vaahteramalja XXXII :
J Vaahteramalja XNNII

4 12008 1800 Sonera Stadion

1] Wilson.




Kuva: Mika Lindholm

Otteluohjelma 1-divisioona 2011

Miesten 1-divisioonassa pelataan kaudella 2011 viiden joukkueen kaksin-
kertainen sarja. Viime vuoden sarjan voittaja TAFT ei kdyttdnyt mahdol-
lisuuttaan nousta Vaahteraliigaan taksi kaudeksi vaan puolustaa sarjan
voittoa, Edelliskauden toiseksi tulleen Qulu Northern Lightsin siirryttya
Vaahteraliigaan uusina joukkueina sarjassa ndhdaan viime vuoden 2-di-
visioonan voittoja Kuopio Steelers sekd Nokia Ghosthunters. Noususta
Vaahteraliigaan kamppailevat viime vuoden tapaan myos Helsinki 69ers
ja Kouvola Indians.

Sarja kdynnistyy 14.5. ja runkosarjan viimeiset ottelut pelataan hei-
nakuun viimeisend viikonloppuna. Nelji parasta etenevat runkosarjan
jalkeen valieriin, joiden voittajat kohtaavat Spagettimaljassa. Koska sar
jassa on tand vuonna viisi joukkuetta, ei kukaan putoa alemmalle sarja-
tasolle. Taman vuoden 2. divisioonan voittajalle on tarjolla paikka 2012
1-divisioonaan

Piivi Aika  Paikka Dtiely

viikko 1 13-15.5.2011

14.05. 1700  Velodromi 69ers - Steelers

vilkko 2 20-22.5.2011

22.05. 1700 |SS-stadion TAFT - Steelers

22.05 16.00 Keskuskentta Ghosthunters - Indians

vilkke 3 28.5.2011

28.05. 15.00  ISS-stadion TAFT - 69ers

viikko 4 2-6.6.2011

04.06. 15.00 Vanari Steelers - Ghosthunters

04.06. 15.00  Velodromi 69ers Indians

vifkko § 12-13.6.2011

11.06. 1600  Kuusankoski Indians - TAFT
urheilukentta

11.06. 1700 Velodromi 69ers Ghosthunters

vilkke 6 17-20.6.2011

18.06. 19.00  ISS-stadion TAFT Ghosthunters

18.06. 16.00  Kuusankosken Indians Steelers
urheilukenttd

viikke 7 1-4.7.2011

02.07 16.00 Keskuskentta Ghosthunters - Steelers

03.07 1830  Kuusankosken Indians - 69ers
urheilukentta

viikko 8 8-11.7.2011

09.07 1500  Vénari Steelers - TAFT

09.07 16.00  Kuusankosken Indians - Ghosthunters
urheilukenttd

viikko 9 15-18.1.2011

16.07 1700  Velodromi 69ers - TAFT

16.07 12.00  Vanari Steelers - Indians

viikke 10 22-25.7.2011

23.07 16.00 Keskuskenttd Ghosthunters - 69ers

25.07 19.00 1SS-stadion TAFT - Indians

viikko 11 29.7-1.8.2011

30.07 16.00  Keskuskenttd Ghosthunters - TAFT

31.07 15.00  Keskuskentan Steelers - 69ers
tekonurmi

Vilierit 5-8.8.2011

06.08. Runkosarjan 1. - Runkosarjan 4

07.08. Runkosarjan 2. - Runkosarjan 3.

Spagettimalja

13-14.8.2011




Diteluohjelma 2-divisioona 2011
11 Divisioonassa pelaa kaudella 2011

yhteensd 15 joukKuefta. lohke 3
1. Kierros, 13.-15.5. 14.05. 12:00 Soderkullan kentta Bulldogs - Torm
Joukkueet on jaettu kolmeen viiden « 14.05. 13:00 \T/elodromi Wolverines |l - Eun %ty .
ioukkueen | n iotka vat kak- | 2. Kierres, 20.-22.5. 22.05. 15:00 Tallinna Hipodroom, — Torm - East City Giants
'S?rfkeft‘:ienosakf:n'kjﬁkon zigﬁéatpugo_ 22.05. 1400 Velodromi Wolverines Il - Bulldogs
L Jan TonK : 3. Kierros, 3.-6.6.  04.06. 18:00 Velodromi East City Giants - Wolverines ||
tuspele|h_|n selvidd Joka|s¢n lohkon kaksi 05.06. 16:00 Rukki Arena Sun City - Bulldogs
parasta joukkuetta. Kaksi parasta lohko- | 4. Kierros, 10.-12.6. 11.06. 12:00 Soderkullan kentté Bulldogs - East City Giants
voittajaa péaasee suoraan vélieriin. Huo- 11.06. 14:00 Rukki Arena Sun City - Torm
noin lohkovoittaja kohtaa huonoimman 5. Kierros, 17.-19.6. 1382 1;188 \\/;ello%romi_ \éVolv(e:r}neé!I - gormc_
: ~ .06. : elodromi ast City Giants - sun City
lohko kakkosen kotonaan ja paras 1oh- | g yiarros 137, 0207 12:00 Soderkullan kenttd  Bulidogs - Wolverines I
ko kakkonen kotonaan toiseksi parhaan 03.07 15:30 Velodromi East City Giants - Torm
lohko kakkosen. Paras lohkovoittaja pelaa | 7. Kierros, 8.-10.7.  09.07 13:00 Hipodroom Torm - Bulldogs
vélierdssa kotikentéllddn huonoiten sarjas- Bk 15.177 Og 87. 1288 Eu|kki Akrenka | _Srun City - Wo:verines H
iioi ia toi n valierii . Kierros, 15.-17.7.  16.07 : alevi keskstaadion orm - Wolverines
SZ;SETU-EEEEUJ: toeT:an Egﬁ;izan atlfigg 16.07. 15:00 Rukki Arena Sun City - East City Giants
paassyt joukkue p 9. Kierros, 22.-24.7. 23.07 12:00 Soderkullan kenttd  Bulldogs - Sun City
puolivalierévoittajaa vastaan. Loppuottelu 2507 18:00 Velodromi Wolverines Il - East City Giants
pelataan paremmin sarjassa sijoittuneen 10. Kierros, 29.-31.7. 30.07 17:00 Velodromi, Helsinki East City Giants - Bulldogs
kotona 3107 13:00 Kalevi keskstaadion ~ Torm - Sun City
Sarja alkaa jo toukokuun puolivélissa, ja
finaali pelataan samana viikonloppuna 19- !I"II'(’WZ 13165, 14.05. 14:00 Utheilukesk 5 ) ,
i ; ; - . Kierros, 13.-15.5. o 14 rheilukeskus ears - Scorpions
sglit:%';r\(aaaggrfg::t'gaksairt'ga“ kf:lff:n 22.05. 20:30 Aijansuon palioiluhalii Sea City Storm - Vikings
; pe 2. Kierros, 20.-22.5. 21.05. 13:00 Keskuskentta QOakmen - Bears
Tallinna Torm 28.05. 14:30 Botniahallin tekonurmi Vikings - Scorpions
c 3. Kierros, 3.-5.6.  04.06. 15:00 Aijansuon palloiluhalli  Sea City Storm - Oakmen
2 05.06. 14:00 Palosaari Vikings - Bears
2 4 Kierros, 10.-12.6. 1106. 11:30 Keskuskentta Scorpions - Sea City Storm
£ 12.06. 14:00 Palosaari Vikings - Oakmen
= 5. Kierros, 17-19.6. 18.06. 15:00 Urheilukeskus Bears - Sea City Storm
2 19.06. 18:00 Keskuskenttd Oakmen - Scorpions
6. Kierros, 1.-3.7 02.07 13:.00 Scorpions - Vikings
02.07 15:00 Urheilukeskus Bears - Oakmen
7 Kierros, 8.-10.7.  09.07 15:.00 Urheilukeskus Bears - Vikings
10.07 13:00 Keskuskentta QOakmen - Sea City Storm
8. Kierros, 15.-177.  16.07 15:00 Aijansuon palloiluhalli Sea City Storm - Scorpions
1707 13:00 Keskuskentta Oakmen - Vikings
9. Kierros, 22.-24.7. 23.07 14:00 Palosaari Vikings - Sea City Storm
23.07 14:30 Keskuskenttd Scorpions - Bears
10. Kierros, 29.-31.7. 30.07 13:00 Keskuskentta Scorpions - Qakmen
30.07 14:00 Aijansuo Stadion Sea City Storm - Bears
Iohko 1
1. Kierros, 13.-15.5. 14.05 12:00 Vehkalampi Pirates - Bouncers
28.05. 14:.00 Perttulan kenttd Falcons - Saints
2. Kierros, 20.-22.5. 2105 15:00 La&heméen kentta Bouncers - Wolves
21.05. 15:30 Palokan urheilukeskus Pirates - Falcons
3. Kierros, 3.-56.6.  04.06. 14:.00 Perttulan nurmikenttd Falcons - Wolves
_ 04.06. 16:00 Pyynikin kenttd Saints - Pirates
1’ “ 4. Kierros, 10.-12.6. 11.06, 14:00 Torikaudun kenttd Falcons - Bouncers
spios ) e 12.06. 16:00 Pyynikin kentta Saints - Wolves
—_— ; 5. Kierros, 17-19.6. 18.06. 13:00 Utran tekonurmi Wolves - girates
i 5 18.06. 15:00 Lahemaen kenttd Bouncers - Saints
Jﬂ”ﬂ"ﬂﬂ”ﬂ ’ﬂ"kﬂt 6. Kierros, 1.-3.7. 03.07 10:00 Utran tekonurmi Wolves - Falcons
03.07 12:00 Palokan urheilukeskus Pirates - Saints
7. Kierros, 8.-10.7Z  09.07 13:00 Utran tekonurm Wolves - Bouncers
M’m, , 09.07 14:00 Perttulan nurmikenttd Falcons - Pirates
. i 8. Kierros, 15.-17.7.  16.07 15:30 Palokan urheilukeskus Pirates - Wolves
Joensuu Wolves, Jyvéskyla Pirates, Mik- 1707 16:00 Pyynikin kenttd Saints - Bouncers
keli Bouncers, Tampere Saints, Hyvinkaa 9. Kierros, 22.-24.7. 23.07 13:00 Utran tekonurmi Wolves - Saints
Falcons 23.07 15:00 Lahemaenkenttd Bouncers - Falcons
10. Kierros, 29.-31.7. 30.07 16:00 Pyynikin kentta Saints - Falcons
3107 15:00 Laheméen kentta Bouncers - Pirates
[ohko 2 Se—— ; .
Vaasa Vikings, Pori Bears, Rauma Sea City Puolivélierat 5.-7.8. Runkosarjan 3. - Runkosarjan 6.
. 4 Runkosarjan4. - Runkosarjan 5.
Storm, Salo Scorpions, Lieto Oakmen Vilierat 12.-14.8. Runkosarjan 1. - Puolivélierd 2 voittaja
Runkosarjan 2. - Puolivéliera 1 vorttaja
Loppuottelu 19.-21.8. Vilierd 1 voittaja - Valierd 2 voittaja
Iohke 3
Helsinki Wolverines Il, Helsinki East City
Giants, Hanko Sun City, Sipoo Bulldogs,
Tallinna Torm




Oiteluohjelma naiset 2011

Naisten SM-sarjaan kaudella 2011 osallistuu seitsemnan joukkuetta: Hel-
sinki GS Demons, Helsinki Roosters, Nokia Ghosthunters, Oulu Nerthern
Lights, Jyvaskyld Jaguars, Joensuu Wolves ja uutena Seinajoki Crocodi-
les. Naiset pelaavat sarjansa samoilla s&&nndilld kuin miehetkin, muuta-
min poikkeuksin. Merkittdvin poikkeus on pelaajamaéréssa: Naisten sarja

pelataan 9vs9.

Pivi Aika  Paikka Ditely

21225

215 15.00 Velodromi GS Demons - Ghosthunters
225 1100 Palokka Jaguars - Northern Lights
225 13.30 Koillispuisto Wolves — Roosters
28.529.5

285 16.00 Jouppilanvuori Crocodiles — Ghosthunters
295 13.00 Palokka Jaguars — Roosters

295 1200 Castren Northern Lights - Gs Demons
11.-12.6

16 1300 Velodromi Roosters — Crocodiles

116 1330 Koillispuisto Wolves - Gs Demons

126 14.00 Keskuskentta, Nokia Ghosthunters - Jaguars
18-19.6

186 13.00 Velodromi Roosters - Northern Lights
19.6  14.00 Keskuskenttd, Nokia Ghosthunters —Wolves
20.6 19.15 Palokka Jaguars — Crocodiles

2-317

2.7 18.00 Velodromi GS Demons - Crocodiles
37 14.00 Keskuskenttd, Nokia Ghosthunters - Roosters
3.7 14.00 Castren Northern Lights —Wolves
8-10.7

9.7 16.00  Jouppilanvuori Crocodiles — Wolves

10.7 14.00 Velodromi GS Demons - Jaguars

10.7 14.00 Castren, Oulu Northern Lights — Ghosthunters
16-11.7

177  13.00 Velodromi Roosters - GS Demons

16.7 10,00 Utra, Joensuu Wolves — Jaguars

177  15.00 Jouppilanvuori Crocodiles - Northern Lights
23.-24.1 Vilierat

1 vs4.

2.vs 3. Y
30.-31.7 FINAALI

Lippupallon SM-turnaukset

Turnaukset kaudella 2011
a0.-31.7
6.-78
13-14.8

Finaali: 3.-4.9




Kuva Taina Kiviniemi

Check-in -asiakkuus tuo
mukanaan paljon hyvaa

Check-in on suunniteltu sinulle, 18-28 -vuotias nuori
aikuinen. Check-in -asiakkaana saat monipuolisia etuja,
kuten tuntuvia alennuksia Nordean pankki- ja vakuutus-
palveluista. Kéytéssasi on myds Check-in -neuvojien
asiantuntemus, kadnny tarvittaessa heidéan puoleensa
— he auttavat sinua mielellaan.

Liity nyt Check-in -asiakkaaksi, soita 0200 3000
(pvm/mpm) ma—pe 8—20 tai lihetd yhteydenottopyynto
osoitteessa nordea.fi.

Teemme sen mahdolliseksi

Nordeo”

nordeafi

Nordea Panki Suomi Oy

TAVOITTEISTA

PAJULAHDESSA

¢ 2 palloiluhaltia

¢ 2 nurmijalkapallokentt&a

* Iammitettava keinonurmikenttad

« jgahalli, uimahalli

¢ 7 ulko- ja 4 sisatenniskenttaa

* Novotan-pinnoitteinen Nikulahalli

¢ yleisurheilukentta

« kamppailusali: paini, judo, karate,
taekwondo, nyrkkeily

« voimistelusali, kuntosali

« majoitustilat 800 hengelle

Testauspalvelut
« kestavyys-, voima- ja nopeustestit
¢ Dartfish-tekniikka-analyysi

Tukipalvelut
* laboratorio, ladkari, hieronta,
fysioterapia

PAJULAHTI-HALLI

e pinta-ala 10 500 m?

¢ 140 m juoksusuora ja 333 m
kiertava rata

* kenttalajien suorituspaikat

* jalkapallokenttd

Pagulahn <

Tavoitteista totta ﬁk‘;]

e R S LT Ty
|h‘“fm’g\fﬁ’Wt-‘r . foken



Otteluohjelma A-Nuoret 2011

SM-Sarja 2011

Sarjassa pelataan yksinkertainen 6 joukkueen runkosarja. Joukkueet Si-
joitettu edellisvuoden sijoitusten mukaisesti seuraavasti:

Helsinki Roosters

Jyvéskyla Jaguaarit

Helsinki Wolverines

Turku Trojans

Tampere Saints

Porvoo Butchers

Runkosarjan jdlkeen pelataan suoraan sijoitusottelut. Finaali, pronssiot-
telu ja sijoitusottelu pelataan lauantaina 14.5

A-Pojat, SN-sarja

1. kierros 26.-27.3.
Roosters - Jaguaarit ottelu peruttu

Wolverines - Butchers ottelu peruttu
2. kierros 2.-3.4.

02.04. 1430 Yldkenttd
03.04. 12.00 Palokka

- Roosters 14 -12 (08 - 06)
- Wolverines 55 - 00 (47 - 00}

Trojans
Jaguaarit

3.kierros 16.-174.

16.04. 14.30 Impivaara Trojans - Wolverines 78-00 (35-00)
16.04 15.30 Palokka  Jaguaarit - Butchers  13-13(07-07)
4 kierros 23.-24.4.

23.04. 14.00 Pallokenttd Butchers - Trojans 35-06 (15-00)

26.04. 18.30 Velodromi Wolverines - Roosters 00 -44 (00 - 18)
5.kierros 7.-8.5.

0705. 14.00 Velodromi
08.05. 12 00 Ylakentta

08-33(00-00)
18- 48 (06 - 21)

- Butchers
- Jaguaarit

Roosters
Trojans

Pronssiottelu

14.05. 18.00 Yldkenttd Trojans - Roosters
14-38(14-12)

Loppuottelu

14.05. 18.30 Pallokenttd Butchers - Jaguaarit
21-18,18-18(18-12) ja

1-Divisioona 2011

Sarjassa pelataan turnauksia 4 joukkueen kesken
Seingjoki Crocodiles
Lappeenranta Rajaritarit
Lieto Oakmen
Oulu Northern Lights

A-pojat, 1-divisioona

Seinajoen turnaus 174.

Crocodiles - Northern Lights 32 -08 (10 - 08}
Rajaritarit - Qakmen 16 - 06 (08-06)
Crocodiles - Oakmen 52 -00 (24-00)
Rajaritarit - Northern Lights 18 -50 (12 - 36)
Lappeenrannan turnaus 7.5.

Rajaritarit - Crocodiles 08 -52 (00-32)
Rajaritarit - Oakmen 14 -00 (08-00)
Northern Lights - Crocodiles 00 -48 (00-28)
Oakmen - Northern Lights 00 -30

Oakmen luovuttanut

Oulun turnaus 14.5.2011
Northern Lights - Rajaritarit 46 -16 (26-08)
Crocodiles - Rajaritarit 36 -06 (22-06)
Northern Lights - Crocodiles 12 -22 (00-00)

A-Tytot

Lajihistorian ensimméista kertaa pelattiin 8.5. alle 21-v. tyttdjen tur
naus, johon osallistui kolme joukkuetta: Helsinki Roosters, Jyvaskyla
Jaguars ja Seinajoki Crocodiles. Pelimuotona junioreilla oli 7vs7.

Tulokset:
1. Jaguars
2. Roosters
3. Crocodiles.




Dtteluohjelma B-Nuoret 2011

SM-SARJA 2011 B-nuorten I-divisioona
Joukkueet sijoitettu edellisvuoden sijoitusten mukaisesti seuraavasti ja pimnfimne
uudet joukkueet arvottu loppuun: B.”"”'IEI ,.”’VIs’”””a
Lohko A Porvoo Butchers 1
Jyvaskyla Jaguaarit 4
Sipoo Bulldogs 5 1. kierros 21.-22.5.
. 15.05. 14.00 Kiiston kupla Vikings - Indians
Lohko B Kuopio Steelers 2 2205 1100  Utran tekonurmi  Wolves - Rajaritarit
Helsinki Roosters 3 22.05. 1200  Laaksolahti Wolverines - Bouncers
Vantaa TAFT 6
g MKUTGANSE 2. kierros 2.6. Helatorstai
Runkosarjan jélkeen pelataan pudotuspelit Wolverines - Vikings
Viikko 7 _ Indians - Rajaritarit
Lohko A1 vs Lohko B2 (AA) ja Bouncers - Wolves
Lohko B1 vs Lohko A2 (BB) valierat
Lohko A3 vs Lohko B3 sijoitusottelu 5-6 2 kierros 18.-19.8,
HIEKER . i Rajaritarit - Vikings
AA voittaja vs BB voittaja loppuottelu o ——
AA haviéia vs BB haviaja pronssiottelu 19.06. 1300 Hammaslahti  Wolves - Wolverines
i 4 kierrgs 2.-3.1.
'”””m 'sar la Rajaritarit - Wolverines
Indians - Wolves
1. kierros 21.-22.3. EONNERRS = VKIS
20.05. 18.00 Velodromin Roosters - TAFT .
harjoituskentta 38-07 (16 - 07) 8.kierros 16.-17.7. o
21.05. 12.00  Palokan tekonurmi Jaguaarit - Bulldogs , Rajaritarit - Bouncers
2105 1830 Keskuskentan Steelers - Trojans 15.07. 19.00 Laaksolahti ) quver|nes - Indians
harjoitustekonurmi 24.07 14.00 Palosaaren kenttd Vikings - Wolves
2. kierros 2.6. Helatorstai Valierat ja sijoitusottelu
02.06. 12.00  Séderkullan kenttd Bulldogs - Butchers 30-31.7 Runkosarjan 1. - Runkosarjan 4.
02.06. 13.00  Tikkurilan urheilupuisto TAFT - Steelers Runkosarjan 2. - Runkosarjan 3.
02.06. 12.00  Ylakentts Trojans - Roosters Runkosarjan 5. - Runkosarjan 6.
J.kierras 18.-19.5. Finaali- jﬂ nmnssialtelu
1706. 19.00  ISS-Stadion TAFT - Trojans 13.-14.8. V?Iieré 1 vgit_t_e_i_j? - \/.é.a'llier?' 2 v9it.t“ana
19.06. 14.00 Pallokentts Butchers - Jaguaarit Vélierd 1 havidja - Valiera 2 havidja
19.06. 18.00  Véinolanniemi Steelers - Roosters
4 Kierros 2.-3.1.
29.06. 19.00 Pallokenttd Butchers - Bulldogs
02.07 1800 Vainolanniemi Steelers - TAFT
02.07 1430 Velodromin harj kenttd Roosters - Trojans
d.Kierras 16.-11.1.
15.07 19.00  1SS-Stadion TAFT - Roosters
16.07 1200  Soderkullan kentta Bulldogs - Jaguaarit
1707 12.00  Ylakentta Trojans - Steelers
6.kigrras 30.-31.7.
30.07 1430 Velodromin harj kenttd Roosters - Steelers
30.07 12.00  Yldkentta Trojans - TAFT
31.07 12.00 Palokan tekonurmi Jaguaarit - Butchers
Vilierdt ja sijoitusoftely 13.-14.8.
Lohko 1 1. - Lohko 22
Lohko 2 1. - Lohko 1 2.
Finaali, lll'l"l5$i ]3 Si]ﬂ”ﬂSﬂﬂﬂll’ 20.-21.8
Vilierd 1 voittaja - Valiera 2 voittaja
Vliera 1 havidja - Valierd 2 haviaja CRON I M O
Lohko 1 3. - Lohko 2 3.




G-Nuorten SM-Sarja 2011

Sarjassa pelataan yksinkertainen runkosarja 6 joukkueen voimin.
Porvoo Butchers
Jyvéskylad Jaguaarit
Helsinki Roosters
Sipoo Bulldogs
Rauma Sea City Storm
Vantaa TAFT

Runkosarjan jalkeen pelataan pudotuspelit

Viikko 6 runkosarjan 1. vs runkosarjan 4. (AA) ja
runkosarjan 1. vs runkosarjan 4. (BB) vélierat
runkosarjan 5. vs runkosarjan 6. sijoitusottelu 5-6

Viikko 7
AA voittaja vs BB voittaja loppuottelu,
runkosarjassa paremmin sijoittuneen kotona
AA havidja vs BB haviaja pronssiottelu,
runkosarjassa paremmin sijoittuneen kotona

G-nuoret SM-sarja

1. kierros 15.5.

Oiteluohjelma G-Nuoret

G-nuoret 1-Divisioona

1. kierras

15.5.

13.05. 20.00 Lehtoméen kentta
15.05. 13.30 Pateniemen nurmi

Crocodiles - Rajaritarit
Indians - 69ers
Northern Lights - Steelers

15.05. 13.00 Laaksolahden pallohalli Devils - Saints

2. kierros 11.-12.8.
Indians - Northern Lights
Devils - Crocodiles
Rajaritarit - Saints

12.06 14.00 Velodromi 69ers - Steelers

d.kierros 8.-10.7.

Rajaritarit - Devils
Saints - Crocodiles

10.07. 13.30 Pateniemen keinonurmi Northern Lights - 69ers

10.07 15.00 Vdinélanniemi

Steelers - Indians

4 kierros 23.-24.1.

23.07  13.00 Laaksolahti
2407 15.00 Vaindlanniemi
24.07. 14.00 Velodromin hk

Crocodiles - Saints

Devils - Rajaritarit
Steelers - Northern Lights
69ers - Indians

15.05. 18.30 Pallokentta Butchers - Bulldogs

1505 1700 Palokka Jaguaarit - Roosters
19.06. TAFT - Sea City Storm
2. Kigrrgs 11.-12.6.

08.06. 19.00 Pallokenttd Butchers - TAFT

11.06. 16.00 Soderkulla Bulldogs - Jaguaarit

12.06. 13.30 Aijansuo Sea City Storm - Roosters

&.kierras 6.-1.8.

0708. 13.30 Pateniemi
0708. 15.00 Vaindlanniemi

Crocodiles - Devils
Saints - Rajaritarit
Northern Lights - Indians
Steelers - 69ers

J.kierras 8.-10.7.

B.kierros 27-28.8.

Indians - Steelers

Vilierat ja sijoitusottely 27.-28.8.
Runkosarjan 1. - Runkosarjan 4
Runkosarjan 2. - Runkosarjan 3.
Runkosarjan 5. - Runkosarjan 6.

09.07 13.30 Aijjansuo Sea City Storm - Butchers Saints - Devils
10.07 1430 Velodromin hk  Roosters - Bulldogs Rajaritarit - Crocodiles
10,07 14.00 Palokka Jaguaarit - TAFT 28.08. 14.00 Velodromin hk 69rs - Northern Lights
4 kierros 23.-24.1. Vilierdt 3.-4.9.
22.07 19.00 [SS-Stadion TAFT - Bulldogs Lohko 1 1. - Lohko 2 2.
23.07 13.30 Palokka Jaguaarit - Sea City Storm Lohko 2 1. - Lohko 1 2.
24.07 1430 Velodrominhk Roosters - Butchers Lohko 1 3. - Lohko 2 4
. Lohko 2 3. - Lohko 14
§.kierres 5.-1.8.
06.08. 14.30 Velodromin hk  Roosters - TAFT Finaali, pronssi ja sijoitusottelut 10.-11.9.
0708. 14.00 Pallokentta Butchers - Jaguaarit Vilierd 1 voittaja - Valierd 2 voittaja
0708. 12.00 Soderkulla Bulldogs - Sea City Storm Vilierd 1 haviaja - Viliera 2 haviaja

Pudotuspelin 1 voittaja - Pudotuspelin 2 voittaja
Pudotuspelin 1 havidja - Pudotuspelin 2 haviaja

Finaali ja pronssiottelu 3.-4.9.

Valiera 1 voittaja - Vliera 2 voittaja




Kuva: Taina Kiviniemi

Otteluohjelma o
D, E ja F-Nuoret PALKINTOKE SKUS

VUODESTA 1985
U1 D-nuorten SM-sarja 2011

D-nuorten SM-sarjassa pelataan SM-mitaleista. D-nuoret pelaavat SM-
sarjassa turnauksia. Turnausmaaré on 6 sisaltden SM-lopputurnauksen

su 225 Helsinki, Roosters

la 1.6 Vantaa, TAFT

la 30.7 Jyvaskyla, Jaguaarit

la 13.8 Oulu, Northern Lights )
a 278.  Helsinki, 69ers V4

la 10.9. Seinajoki SM-finaaliturnaus,
Crocodiles

U11, 013 ja U1 F-, F- D-nuorten open sarja 2011 n eﬂ.' kau PrA
D-open turnauksiin voivat osallistua kaikki halukkaat joukkueet. Turnaus- OSOIﬁeeSSO :

jarjestdja maarittelee maksimimaaran osallistujien suhteen a tayttaa il-
moittautumisjariestyksessa osallistujalistan

E-& F-poikien sarjassa ei pelata kansallisesta mestaruudesta. Osallis-
tuminen turnauksiin on tavoiteltava asia, eli on vain otteluita ei finaaleja.
Kilpailullisuutta ei nain korosteta, tasapeluuttaminen onnistuu parhaiten
nain seka valmentajilla etté pelaajilla, koska ei muodostu paineita voit-
tamiseen

www.palkintokeskus.fi

Kupittaan urheilukeskus
su 16.5. Porvoo, Butchers Hlppoksen-l-ie 2"

su 19.6. Turku, Trojans

la 6.8. Seindjoki, Crocodiles pUh: 020-7410 583
la 278 Nokia, Ghosthunters fOX: 02_469] 497

la 3.9. Tampere, Saints vain E-nuoret /

a 109 Kuopio, teclers / email: myynti@palkintokeskus.fi




Punainen Risti
Veripalvelu

LAITA VER! KIERTAMAAN!

Testaa, voitko sina luovuttaa
www.sovinkoluovuttajaksi.fi

OJENNA KATESI. Joka arkipaivaé potilaat tarvitsevat yli 1000 verenluovuttajan
apua. Verivalmisteita tarvitaan esimerkiksi leikkaus- ja sydpapotilaiden, onnet-
tomuuksien uhrien ja keskosvauvojen hoidossa. Verta voi luovuttaa, jos on terve,
vahintaan 50 kiloa painava ja 18-65-vuotias.  Ota virallinen henkilétodistus
mukaan. Maksuton fuovuttajainfo 0800 0 5801. Veripalvelutoimistot 16 paikkakun-
nalla: « Helsinki » Hameenlinna ¢ joensuu » Jyvaskyla * Kokkola ¢ Kuopio = Lahti
» Lappeenranta ¢ Mikkeli » Oulu * Pori » Rovaniemi « Seindjoki  Tampere » Turku
« Vaasa ¢ Lisatiedot ja liikkuvan veripalvelun kalenteri osoitteessa www veripalvelu fi,

MONIEN MAHDOLLISUUKSIEN VAIHTO-OPPILASVUOS]
URHEILEVILLE NUORILLE!

: JA TIEDUSTELE VAINTOEHTOJA Hameenkatu 26 A 603
- LLEY 33200 Tampere
mm JUURI SINULLE! puh. 03 222 0606 | fax 03 222 0609

www.universalplayers.com |




OT3 TASTA.OLE HYVAL

Punainen Rlstl
Veripalvelu

Jenkkifutari ei luovuta - pa‘ltsl v £

kampanja 16.9.-30.5.

Suomen amerikkalaisen jalkapalion liitto SAJL kannustaa jdsenseurojaan
ja amerikkalaisen jalkapallon ystévid verenluovutukseen téné kesana.

- QOlemme todella mielelldmme tukemassa tatd meille kaikille elin-
tarkeats asiaa. Verenluovutus on osa suomalaista kulttuuria siind missa
ruisleipdkin. Kampanjan kautta haluamme nostaa asiaa esille jasenis-
témme keskuudessa ja tarjota verenluovuttajille mahdollisuuden tutus-
tua vauhdikkaaseen lajimme, toteaa liiton toiminnanjohtaja Matti Sorsa

“Jenkkifutari ei luovuta - paitsi verta” -kampanjassa jaetaan veren-
luovuttajille ja verenluovutukseen tutustuville vapaalippuja Vaahteraliigan
ja ykkosdivisioonan otteluihin 16.5.-30.6. Lippuja on jaossa ligapaikka-
kunnilla.

SAJL haastaa myos kaikki seura-aktiivit luovuttamaan joukolla verta.
Seurojen vélisessa haastekampanjassa oman luovutuksensa voi kuitata
kampanjaan verenluovutuskdynnin yhteydesséd 31.8. asti. Aktiivisin seu-
ra palkitaan kauden paatosristeilylld lokakuussa.

Ryminalld luovuttamaan
Helsinkildisen Roostersin riveissa neljatta pelikauttaan aloittavalla Sam-
po Sorvistolla on takanaan jo 27 luovutuskertaa

— Is4 vei minut luovuttamaan heti, kun téytin 18-vuotta. Han komensi
minut autoon ja sanoi vaan, ettd “mennaés hoitamaan yksi juttu pois
alta” Luovuttaminen tuntui alusta saakka hyvélta ja kun t8alta saa kahvit
ja sapuskat paalle, niin mikés tdssa. Yritdn kéyda niin usein kuin mah-
dollista.

Luovuttaminen ei ole haitannut Sorviston palautumista lainkaan, mut-
ta han muistuttaa, ettd saunomiset ja liiat rehkimiset on jatettava luovu-
tuksen jalkeiseen paivaan

— Taméa kampanja heréttad minussa pelkdstdan positiivisia ajatuksia.
Jenkkifutis ja Veripalvelu ovat hyvid juttuja, mutta jdévat vahan ihmisten
katseilta piiloon, Suomen mestaruuden joukkueensa tavoitteeksi ilmoit-
tava Sampo toteaa

Kampanjapaikkakunnat

Ottelulippuja jaetaan niilld paikkakunnilla, joilla pelataan Vaahteraliigan
tai ykkosdivisioonan otteluita. Tule luovuttamaan verta tai tutustumaan
verenluovutukseen vaikka ystavédn kanssa, saat kiitokseksi liput jannit-
tévaan otteluun, Lippuja on jaossa 2 kpl/luovuttaja. Liput kdyvat kaikkiin
Vaahteraliigan ja 1-divisioonan runkosarjan ottefuihin.

Veripalvelutoimistot

¢ Helsinki Sanomatalon ja Kivihaan veripalvelutoimistot
* Jyvaskyla Jyvaskylan veripalvelutoimisto
* Kuopio Kuopion veripalvelutoimisto

* Lappeenranta Lappeenrannan veripalvelutoimisto

¢ Seindjoki Seinajoen veripalvelustoimisto

¢ Qulu Qulun veripalvelutoimisto

eTurku Turun veripalvelustoimisto
Liikkuva veripalvelu

¢ Kouvola ke 1.6. klo 13-18,
Kouvolan Upseerikerho, Upseerintie 5, 45100 Kouvola

* Nokia ti 31.5. klo 14-18 ja ti 21.6. klo 14-18,
Kerhola, Souranderintie 13, 37100 Nokia

* Porvoo ti 14.6. klo 14-19,
Suomalainen seurakuntakoti, Lundinkatu 5, 06100 Porvoo

¢Vantaa/Tikkurila to 26.5. klo 14-19 ja to 30.6. klo 14-19,
Tiedekeskus Heureka, Tiedepuisto 1, 01300 Vantaa

*Vantaa/Myyrmaki pe 3.6. klo 15-19,
Lounaskahvila Sapusca, Jonsaksentie 4, 01600 Vantaa

«Vantaa/Korso pe 10.6. klo 14-19,
Seurakuntakeskus, Merikotkantie 4, 01450 Vantaa
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Amerikkalainen jalkapallo tulostaulut

ALGE-Multi-450 tulostaulu
HOME TIME GUEST Taulu koostuu kahdesta rivi-elementista ja

U

|
|
DOWN O

. tekstipaneelista.
I : Erilliset hyokkaysaika-taulut D-450.
GO QTR

BALL ON Tietojen siirto:
A ** TV-grafikka
= “* PC-Display
=8 (kuvaprojektorit ym

ALGE-AF-450 tulostaulu
Taulun koko 4500 x 1800 x 70 (mm)
Erilliset hyokkaysaika-taulut D-450.

B00 U HOME

AE-MuIti-450 voidaan E 3 PO.SS ”
kayttaa esim. talvi-aikana

rillisina pelikelloina. 4
eritna perreeT DOWN TOGO , BALLON QTR

ALGE-tulostauluja Suomessa: I c_ﬁ, I ,
** A-pallo: Helsinki, Jyvaskyla, Oulu... Rifnusg L{
** Jalkapallo, Pesépallo: Rovaniemi, Pattijoki, , = I

** | -ranta, Espoo, Kuopio, Joensuu, Kajaani

ALGE Sportele Oy Valcokuja 1 88600 Sotkamo Puh. 0207-86 1234 (0400) 48 64 25
E-MAIL alge@alge-timing.fi INTERNET www.alge-timing.fi

YLIVERTAISIA OSUMIA HOTSPORT -kortilla kerrytat ylivertaista bonusta seura
URHEILUSEUROILLE

HotSport on ilmainen kanta- . sporttiruokailuista
1 : ' ;i e .
asiakaskortti urheiluseuroille . kaikista Restelin hotelleissa ° 10%:n alennus ruokailusta

ja nuc%en tausta- ja kannatus- tekemistési ostoista HeIm_nSumpplfpls.sa ja Plzga
joukoille. : ] i Raxeissa. Lisaksi 1 ruokailee
- hotellien ravintoloista ilmaiseksi / 10 ruokailijan ry

. joukkuemajoituksista . Golden Rax pizzabuffeista |
HelmiSimpukka -ravintolois

O B Redesy U R siidiikka  JlEw
CUMULUS P Holiday Inn i RESQURANT—— T e

LUE LISAA JA LIITY MUKAAN NETISSA
www.hotsport.fi
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LA. 20.8.2011 SONERA STADIUM | URHEILUKATU 5, 00250 HELSINKI

¥
8 T oS ;é .
£ Y, BiE v e
£
v
£

KICK OFF
KLO 18.00

PORTIT AUKEAA KLO 17.00
| LIPUT ALKAEN 10 €

+ mahdolliset toimituskulut
Liput ennakkoon Lippupalvelu

LIPPUPALVELU <
|.1. Lt & Sonera

0O m b v 4

osoo 10800 a, 96 /m +Ina) TADI M
0600 10 020 (6,79¢/samtal+Ina)




Vikingilla palvelukin pelaa taysilld!

ltimeren iloisin laivasto on mukana tukemassa kaikkia
urheilevia ja kannustavia ryhmid. Tervetuloa koko porukalla
reissuun — punaisilla laivoilla se onnistuu uskomattoman
edullisesti! Pelatkaa te jalkapalloa, kiekkoa tai vaikka

petankkia, meilld pelaa palvelu!

VIKING LINE

Turku—Tukholma Aan#hto C4-hytissi.
Hinta alk. B €/his/suunta

Helsinki—Tukholma C4-hytissa.
Hinta alk. 10 €/nis/suunta

Helsinki—Tallinna Iitalihtd, hytti lisimaksusta.
Hinta alk. |6 €/aikuinen/suunta

Sporttihinnat vdh. 10 hlén ryhmille.
Pidatimme oikeudet muutoksiin. Paikkoja rajoitusti.

Lisitiedot www.vikingline.fi/sporttilaivat tai Helsinki 09-123 571 « Turku 02-333 1332 » Tampere 02-333 1200



