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[ Esipuhe ]

Juhlavuoden kynnyksella

On ilo toivottaa kaikki jenkkifudisfanit seuraamaan
tulevan kauden tapahtumia. Miesten padsarjatasolla
kiynnistyy 29. toimintavuosi. Niin 30-juhlavuoden
kynnykselld voimme todeta lajin olevan oikealla,
kasvuhakuisella tielld. Joukkuemaérien kasvu on
ollut ollut voimakkainta nuorimmissi ikdluokissa.
Kuten viimekaudella, tinikin vuonna laji valloittaa
kaksi uutta paikkakuntaa: Someron ja Salon.
Kysyntid lajillemme siis 16ytyy niin yksilo- kuin
joukkuetasolla. Toivottavasti lajiaktiivit ovat
valmiina ottamaan tdméin positiivisen haasteen
vastaan.

Kausi 2008, kesi tiynni tarjontaa!

Tuleva kausi tarjoaa miesten ylimmilld sarjatasoilla
kovatasoisia otteluita. Suomessa on télld kaudella
enniitysméird amerikkalaisia pelaajavahvistuksia.
Vaahteraliigajoukkueiden lisdksi amerikkalaisia
lajitaitureita ndhdddn myds kaikissa I-divisioonan
joukkueissa. Ndin ero Vaahteraliigan ja I-divisioonan
parhaiden joukkueiden vililld kaventuu.

Naisten puolella kausi on historiallinen. Naiset
pelaavat varusteet pdilld ensimmiistd kertaa
lajihistoriassa kokonaisen sarjan. Naisten
amerikkalaisen jalkapallon kausi huipentuu syksylld
ystdvyysmaaotteluun Ruotsia vastaan.

Nuorille lajitarjontaa on aina 11-vuotiaista lihtien.
Kilpailukalenteri noudattaa aikaisemmista vuosista
hyviksi todettua rytmid, jossa kauden aloittavat
huhtikuussa A-juniorit ja paittdvat lokakuussa
C-juniorit.

Maajoukkueilla kolme arvoturnausta

Miesten tasolla tuleva kausi on arvokisojen suhteen
vilivuosi. Joukkuetta rakennetaan tavoitteena
vuoden 2010 EM-kisat. Kauden tirkein tavoite
on, rakkaan naapurimme, Ruotsin kaato 4.10.
Finnair Stadiumilla pelattavassa ottelussa. Nuoret
leijonat puolustavat sinivalkoisia vireja kolmissa
eri arvokisoissa: 19-vuotiaiden joukkue Espanjassa
pidettivissié EM-kisoissa, 16-vuotiaiden joukkue
koti PM-kisoissa Tampereella sekd 15-vuotiaiden
lippupallojoukkue Ranskassa pidettivissd EM-
kisoissa.

Lihde mukaan kuumaan jenkkifudiskesddn.
Lisédtietoja 18ydit timén kirjan sivuilta sekid
piipahtamalla osoitteessa www.sajl.org.

Menestyksellistd pelikautta 2008!

Roope Noronen Matti Sorsa
puheenjohtaja  toiminnanjohtaja

atti

Suomalainen kodintekniikan jittildinen

Ky

Tarjolla on St
My Cadillac K
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[ Sarjat 2008 - Vaahteraliiga ]

Kaudella 2008 amerikkalaisen jalkapallon Suomen
mestaruudesta kilvoitellaan Vaahteraliigassa
29. kerran. Taistelu amerikkalaisen jalkapallon
Suomen mestaruudesta aloitetaan Vaahteraliigassa
toukokuun lopussa. Runkosarjassa pelataan
seitsemin joukkueen kaksinkertainen sarja,
jonka neljd parasta joukkuetta jatkavat vilieriin.
Vilierien voittajat kohtaavat SM-loppuottelussa
Vaahteramalja XXIX:ssd lavantaina 13.9. Finnair
Stadiumilla. Aikaisempien vuosien tapaan erillistd
pronssiottelua ei pelata vaan pronssimitalit jaetaan
runkosarjassa paremmin menestyneelle vélierdn
hivinneelle joukkueelle.

Kaudelle 2008 hallitsevaa mestaria Porvoo Butchersia
haastamaan ldhtevét helsinkildiset Roosters
ja Wolverines, Jyviskyld Jaguaarit, Seindjoki
Crocodiles, Turku Trojans ja uutena joukkueena
Vaahteraliigaan noussut ykkosdivisioonan viime
kaudella voittanut Tampereen Saints. Viime kauden
liigajoukkueista Etelda-Karjalan Rajaritarit pelaa
télld kaudella I-divisioonassa ja Rauman Sea City
Storm II-divisioonassa.

Vaahteraliiga eli Suomen amerikkalaisen jalkapalion
SM-sarja pelattiin ensimmdisen kerran vuonna
1980. Vuotta aiemmin pelattiin jo Syys-Cup, jonka
voittajalle annettiin tuolloin vield epévirallinen

Suomen mestaruus-arvo. Nimensé liiga on saanut
Kanadan suurlihetyston lahjoittaman palkinnon
Vaahteramaljan mukaan. T#lld vuosituhannella
himoittua pokaalia on padsty juhlimaan neljissi eri
joukkueessa. Viimeiset kolme vuotta mestaruuden
on vienyt Porvoo Butchers. Porvoon lisdksi
mestaruutta ovat juhlineet 2000-luvulla Helsinki
Roosters (2002, 2004), Turku Trojans (2003) ja
Seindjoki Crocodiles (2001).

Tasaisessa sarjassa kukaan ei halua ottaa
ennakkosuosikin viittaa hartioilleen ja tulossa onkin
kovatasoisin Vaahteraliiga vuosiin. Tétd ennakoi
enndtysmaarid jenkkivahvistuksia. Amerikkalaisia
ndhddédn joukkueissa ldhes kaikilla pelipaikoilla,
joten huippusuorituksista ei tule olemaan puutetta
tulevalla kaudella. Vaikkei yksikédidn joukkueista
ennakkosuosikin viittaa ole ollut valmis ottamaan,
on Crocodiles pelannut, hyvilld otteluillaan
EFL:ssi, itsensd yhdeksi mestaruussuosikiksi.
Ovatko finaalissa krokotiilikapteenit nostamassa
Vaahteramaljaa, vai onnistuvatko muut joukkueet
lyomadn Euromenestyjian? Se ndhdéin syksylla!
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Otteluohjelma Vaahteraliiga 2008

1. Kierros 24-25.5.

kello 17.00 Jouppilanvuori
kello 15.00 Finnair Stadium
kello 18.00 Finnair Stadium

kello 16.00 Pyynikki
kello 16.00 Harjun kentti
kello 18.30 Velodromi

kello 16.00 Keskuskentti
kello 17.00 Jouppilanvuori
kello 19.00 Harjun kentti

4. Kierros 14-15.6.

kello 16.00 Harjun kentti
kello 18.30 Velodromi
kello 18.30 Pyynikki

5. Kierros 28-29.6.

kello 17.00 Jouppilanvuori
kello 18.30 Ylikentti
kello 18.30 Velodromi

kello 16.00 Yldkenttd
kello 17.00 Jouppilanvuori
kello 18.00 Velodromi

7. Kierros 12-13.7.

kello 16.00 Velodromi
kello 16.00 Keskuskentti
kello 18.30 Pyynikki

8. Kierros 19-20.7.

kello 16.00 Pyynikki
kello 18.30 Velodromi
kello 18.30 Ylikentti

9. Kierros 26-27.7.

kello 16.00 Keskuskentti
kello 11.00 Ylikenttd
kello 19.00 Harjun kentti

kello 16.00 Harjun kentti
kello 17.00 Jouppilanvuori
kello 18.00 Velodromi

2. Kierros 1-2.6.

3. Kierros 7-8.6.

6. Kierros 5-6.7.

10. Kierros 2-3.8.

ViAETER,
LITGA
.

Crocodiles - Butchers
Wolverines - Jaguaarit
Roosters - Trojans

Saints - Butchers
Jaguaarit - Roosters
Wolverines - Trojans

Butchers - Wolverines
Crocodiles - Trojans
Jaguaarit - Saints

Jaguaarit - Trojans
Roosters - Butchers
Saints - Crocodiles

Crocodiles - Jaguaarit
Trojans - Saints
Wolverines - Roosters

Trojans - Butchers
Crocodiles - Wolverines
Roosters - Saints

Roosters - Crocodiles
Butchers - Jaguaarit
Saints - Wolverines

Saints - Jaguaarit
Wolverines - Butchers
Trojans - Crocodiles

Butchers - Crocodiles
Trojans - Roosters
Jaguaarit - Wolverines

Jaguaarit - Butchers
Crocodiles - Roosters
Wolverines - Saints
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09.08.
09.08.
10.08.

16.08.
16.08.
16.08.

23.08.
24.08.
25.08.

30.08.
30.08.
31.08.

11. Kierros 9-10.8.

kello 16.00 Keskuskenttd Butchers - Roosters
kello 17.00 Jouppilanvuori Crocodiles - Saints
kello 16.00 Yldkenttd Trojans - Jaguaarit

12. Kierros 16-17.8.

kello 16.00 Keskuskenttd Butchers - Trojans

kello 16.00 Pyynikki Saints - Roosters

kello 16.00 Velodromi Wolverines - Crocodiles
13. Kierros 23-24.8.

kello 16.00 Keskuskenttd Butchers - Saints

kello 16.00 Velodromi Roosters - Jaguaarit

kello 18.30 Yldkenttd Trojans - Wolverines
14. Kierros 30-31.8.

kello 16.00 Harjun kenttd Jaguaarit - Crocodiles

kello 16.00 Velodromi Roosters - Wolverines

kello 16.00 Pyynikki Saints - Trojans

Viilierit 6-7.9.
Runkosarjan 1. - Runkosarjan 4.
Runkosarjan 2. - Runkosarjan 3.

Vaahteramalja XXIX 13.9.
13.09. kello tba Finnair Stadium, Helsinki
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SEUROJEN YHTEYSTIEDOT

HELSINKI ROOSTERS i
Yhteyshenkilo: Kaj Wasenius i
Solvikinkatu 13 B 17 W:‘.
00990 Helsinki L

Matkapuhelin: 050-383 7794
Email: kaj.wasenius@roosters.fi
WWW: http://www.roosters.fi/

HELSINKI WOLVERINES
Yhteyshenkilo: Peetja Mannila
Peuramientie 3 B 4

02750 Espoo

Matkapuhelin: 0400-645555
Email: peetja@kymppi-tili.com
WWW: http://wolverines.dt-link fi/

JYVASKYLA JAGUAARIT
Yhteyshenkils: Sami Mékinen
Yliopistonkatu 17 C 38

40100 Jyvaskylid

Matkapuhelin: 050-349 5352
Email: sami.jaguaarit@kolumbus.fi
WWW: http://www.jaguaarit.com/

PoRrRvoO BUTCHERS

Yhteyshenkils: Mikko Vento
Porvoon Butchers ry @

PL 185

06101 Porvoo

Matkapuhelin: 040-5294578

Email: president@porvoonbutchers.com
WWW: http://www.porvoonbutchers.com/

SEINAJOKI CROCODILES

Yhteyshenkilo: Ari Havulehto %
Palonevantie 9 e
60510 Hyllykallio

Matkapuhelin: 040-5348594
Email: ari.havulehto@pameto.fi
WWW: http://www.crocodiles.fi/

TAMPERE SAINTS

Yhteyshenkilo: Raisa Aromaa
Hatanpiin valtatie 40 F

33900 Tampere

Matkapuhelin: 044-5291188

Email: raisa.aromaa@uta.fi

WWW: http://www.tamperesaints.com/

TURKU TROJANS

Yhteyshenkil6: Teemu Paukkula
Heikkilankatu 12 C 31

20100 Turku

Matkapuhelin: 0500-709586

Email: president@turkutrojans.com
WWW: http://www .turkutrojans.com
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Energiatodistukset asiantuntijalta

* Isannoitsijantodistuksen liitteeksi tuleva energiatodistus

* Erillinen energiatodistus
Asiantuntijadokumentti (patevyysvaatimukset), jossa taloyhti saa
my0ds ehdotukset energiatehokkuuden parantamiseksi.

Energiatodistus energiakatselmuksen yhteydessa

Sisaltaa huoneisto- ja lamménjakokeskuksen mittaukset (2vk).
2 kohdekayntia.

Energiatodistus rakennusluvan liitteeksi

Kysy lisé&: osastopaallikkd Jari Marttinen, p. 0207 495 500
jari.marttinen@racx.fi, www-raksystems-anticimex.fi

MEILTA MYOS:

* kuntoarviot ja -todistukset

* kuntotutkimukset

= suunnittelu, valvonta A) RaksyStemi
- kiinteistokuivaus Ant|c| mex
* tuhoeldin- ja lintutorjunta ENNALTAEHKAISTA JA SUOJATA

Y

PTC|Vision

New Prospects for Physiotherapy
and Rehabilitation

PTC Vision is a new generation device for Euromarket
analysis and treatment for physiotherapy,
$_ rehabilitation and sport medicine. N | R IS B

The measure-treat-measure procedure
identifies the problem and gives simple
feedback.

The measurement is quick, easy and
effective. It can be used to support any
kind of therapy.

Innokas
Marketing F11 - SAJL vuosikirja 2008

www.innokasmarketing.com
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[ Sarjat 2008 - I-Divisioona J

Jenkkifutiksen ykkosdivisioonassa viisi joukkuetta
kaudella 2008.

Amerikkalaisen jalkapallon miesten I-divisioona
pelataan kesilld 2008 viiden joukkueen sarjana.
Mukana ovat Kouvola Indians, Kuopio Steelers,
Lappeenranta Rajaritarit, Oulu Northern Lights ja
Pori Bears.

Oulu nousi I-divisioonaan tille kaudelle voitettuaan
II-divisioonan kaudella 2007 ja uutena joukkueena

sarjassa on my®s Lappeenrannan Rajaritarit.

Runkosarjassa pelataan kaksinkertainen sarja,

jonka neljd parasta jatkavat pudotuspeleihin.
Sarja alkaa toukokuun lopulla ja paéttyy elokuun
viimeisend viikonloppuna pelattavaan loppuotteluun
- Spagettimaljaan.

Sarjasta odotetaan tasaista ja korkeatasoista.
Jokaiseen joukkueeseen on hankittu
amerikkalaisia pelaajavahvistuksia. Tdma
osoittaa I-divisioonaseurojen panostavan myos
kilpailulliseen menestykseen. Ennakkosuosikin
viittaa on asetettu viime kauden menestyjille
Bearsille seki Vaahteraliigakokemusta omaaville
Eteli-Karjalaisille, Rajaritareille.

I-DIVISIOONAN JOUKKUEET YHTEYSTIETOINEEN

Kouvora INDIANS

Yhteyshenkilé: Mika Lindholm
Nurmipolku 13

45100 Kouvola

Matkapuhelin: 0400-924316
Email: mika.lindholm@pp?2.inet.fi
WWW: http://www kouvolaindians.com/

Kuop1o STEELERS

Yhteyshenkilo: Mikko Soininen f &
Kisityokatu 34 B 17 STEELERS
70100 Kuopio

Matkapuhelin: 044-2892208

Email: mikko.soininen@steelers.fi

WWW: http://www steelers.fi/

LAPPEENRANTA RAJARITARIT
Yhteyshenkilt: Tero Haiko

PL 535

53101 Lappeenranta
Matkapuhelin: 050-9312035
Email: tero.haiko@gmail.com
WWW: http://www.rajaritarit.com/

OuLu NORTHERN LIGHTS
Yhteyshenkil6: Timo Karsi LI
Kurkelankuja 8§ B 15 \\}};_:w-,’ff{)'
90230 Oulu - )
Matkapuhelin: 041-4365758

Email: timo k@northernlights fi

WWW: http://www.northernlights fi/

Pori BEARS

Yhteyshenkils: Teemu Niemeld
Yliruukintie 3 as 10

28610 Pori

Matkapuhelin: 041-4422015

Email: teemu.niemela@poribears.fi

WWW: http://www.poribears fi/
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| Sarjat 2008 - I-Divisioona ]

OTTELUOHJELMA KAUDELLE 2008

1. Kierros 24-25.5.
24.05. kello 15.00 Bears - Steelers
24.05. kello 13.30 Northern Lights - Rajaritarit

2. Kierros 31.5.-1.6.
31.05. kello 17.00 Steelers - Northern Lights
01.06. kello 13.00 Indians - Bears

3. Kierros 7-8.6.
07.06. kello 17.00 Steelers - Rajaritarit
08.06. kello 17.00 Indians - Northern Lights

4. Kierros 14-15.6.
14.06. kello 15.00 Northern Lights - Bears
15.06. kello 16.00 Rajaritarit - Indians

5. Kierros 28-29.6.
28.06. kello 15.00 Bears - Rajaritarit
29.06. kello 17.00 Indians - Steelers

6. Kierros 5-6.7.
05.07. kello 15.00 Rajaritarit - Northern Lights
06.07. kello 17.00 Steelers - Bears

7. Kierros 12-13.7.
12.07. kello 13.00 Northern Lights - Steelers
13.07. kello 15.00 Bears - Indians

8. Kierros 2-3.8.
02.08. kello 13.00 Northern Lights - Indians
03.08. kello 15.00 Rajaritarit - Steelers

9. Kierros 9-10.8.

09.08. kello 15.00 Bears - Northern Lights
10.08. kello 17.00 Indians - Rajaritarit

10. Kierros 16-17.8.

27.07. kello 17.00 Steelers - Indians
17.08. kello 15.00 Rajaritarit - Bears
Viilierit 23-24.8.

Spagettimalja 30-31.8.

[ Sarjat 2008 - lI-Divisioona ]

Kaudella 2008 II-divisioonaan osallistuu kymmenen joukkuetta, jotka ovat jaettu maantieteellisesti
kahteen lohkoon. Divisioonan voittaja nousee automaattisesti ensi kaudelle sarjaporrasta
ylemmis. Viime kaudella vahvoja otteita esittinyt Vaasa Vikings on yksi kauden ehdottomista
ennakkosuosikeista. Jokerikorttia on jaettu Raumalle sekd Helsinki 69ersille. Molemmilla joukkueilla
on useamman vuoden kokemus ylemmaén sarjatason peleisti.

-13- SAJL vuosikirja 2008



[ Sarjat 2008 - II-Divisioona

1I-DIVISIOONAN JOUKKUEET YHTEYSTIETOINEEN

HELSINKI 69ERS

Yhteyshenkilo: Petri Lindstedt
c¢/o Cronimo Oy

Karhutie 6

01900 Nurmijarvi

Matkapuhelin: 040-5038531
Email: petri.lindstedt@cronimo.fi
WWW: http://www.69ers fi/

HELSINKI WOLVERINES 11
Yhteyshenkils: Peetja Mannila
Peuramienkuja 3 B 4

02750 Espoo

Matkapuhelin: 0400-645555
Kotipuhelin: 09-8533564

Fax: 09-810448

Email: peetja@kymppi-tili.com
WWW: http://wolverines.dt-link fi/

LanTI JETS

Yhteyshenkilo: Jukka Koljonen
Roopenkuja2 a7

15300 Lahti

Matkapuhelin: 050-3726986
Email: office@lahtijets.com
WWW: http://www.lahtijets.com/

LieTo OAKMEN
Yhteyshenkilo: Juhani Ojala
Uudenmaankatu 8 B 56

20500 Turku

Matkapuhelin: 050-5432124
Email: mjojala@hytti.uku.fi
WWW: http://www.oakmen fi/

NokIA GHOSTHUNTERS
Yhteyshenkilo: Mikko Eskola
Puolankatu 19

37120 Nokia

Matkapuhelin: 040-8316004
Email: m.eskola@netti.fi

WWW: http://www.ghosthunters.name/

SAJL vuosikirja 2008

RauMa SEA CiTy STORM
Yhteyshenkilo: Jarkko Veijola
Monnankatu 1 as 5

26660 Rauma

Matkapuhelin: 040-7688993
Email: veijola@gmail.com

WWW: http://www.seacitystorm.com/

Siroo BuLLDOGS

Yhteyshenkilo: Aki Helén
Metsontie 5 C 34

04320 Tuusula

Matkapuhelin: 040-5841982
Email: puheenjohtaja@bulldogs.fi
WWW: http://www.bulldogs.fi/

TAMPERE ANGELS
Yhteyshenkilo: Raisa Aromaa
Hatanpi#n valtatie 40 F
33900 Tampere
Matkapuhelin: 044-5291188
Email: raisa.aromaa@uta.fi

WWW: http://www.tamperesaints.com/

Vaasa VIKINGS

Yhteyshenkilo: Jari Rissanen
Pyokkitie 14

65370 Vaasa

Matkapuhelin: 050-3342414
Email: jari.rissanen@fi.abb.com
WWW: http://www.vikings fi/

Vantaa TAFT

Yhteyshenkilo: Ville Sivunen
Suvantopolku 7 C 22

01600 Vantaa

Matkapuhelin: 040-8307229
Email: ville sivunen@yit.fi
WWW: http://www.vantaantaft.fi/
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OTTELUOHJELMA KAUDELLE 2008

Kierros 1, 31.5.-1.6.

LA 31.5.klo 16.00 Tampere Angels — Lieto Oakmen
SU 1.6. klo 14.00 Vaasa Vikings — Nokia Ghosthunters
(Palosaaren urheilukentti)

LA 31.5. klo 14.00 Lahti Jets — Sipoo Bulldogs
(Radiomiki)

LA 24.5.klo 16.00 Helsinki 69ers — Vantaa TAFT
(Velodromi)

Kierros 2, 7-8.6.

SU 8.6. klo 17.00 Rauma Sea City Storm — Tampere
Angels (Aijansuo)

SU 8.6. klo 14.00 Lieto Oakmen — Vaasa Vikings
(Liedon urheilukentts)

PE 11.7. klo 18.00 Helsinki Wolverines IT — Lahti Jets
(Myllypuron urheilukeskus)

LA 7.6.klo 17.00 Sipoo Bulldogs — Helsinki 69ers
(Soderkullan urheilukentti)

Kierros 3, 14-15.6.

LA 14.6. klo 15.00 Nokia Ghosthunters — Lieto
Oakmen (Nokian keskuskentti)

LA 14.6. klo 17.00 Rauma Sea City Storm - Vaasa
Vikings (Laitilan keskuskentti)

LA 14.6. kio 15.00 Vantaa TAFT - Sipoo Bulldogs
(TIkkurilan urheilupuisto)

PE 13.6. klo 18.00 Helsinki Wolverines II — Helsinki
69ers (Myllypuron urheilukeskus)

Kierros 4, 28-29.6.

SU 29.6. klo 14.00 Lieto Oakmen — Rauma Sea City
Storm (Liedon urheilukentti)

SU 29.6. klo 15.00 Nokia Ghosthunters — Tampere
Angels (Nokian keskuskentti)

LA 28.6. klo 14.00 Sipoo Bulldogs — Helsinki
Wolverines II (Soderkullan urheilukentti)

LA 28.6.klo 15.00 Vantaa TAFT — Lehti Jets
(Tikkurilan urheilupuisto)

Kierros 5, 4-6.7.

LA 5.7. klo 16.00 Tampere Angels ~ Vaasa Vikings
LA 5.7.klo 17.00 Rauma Sea City Storm — Nokia
Ghosthunters (Aijinsuo)

LA 5.7.klo 18.00 Helsinki 69ers — Lahti Jets
(Velodromi)

PE 4.7.klo 18.00 Helsinki Wolverines IT — Vantaa
TAFT (Myllypuron urheilukeskus)

Kierros 6, 12-13.7.

SU 13.7. klo 16.00 Tampere Angels — Rauma Sea City
Storm

SU 13.7. klo 14.00 Vaasa Vikings — Lieto Oakmen
(Palosaaren urheilukentti)

PE 6.6. klo 18.30 Lahti Jets — Helsinki Wolverines II
(Radiomaki)

LA 12.7. klo 14.00 Helsinki 69ers — Sipoo Bulldogs
(Soderkullan urheilukentti)

Kierros 7, 19-20.7.

SU 20.7. klo 14.00 Lieto Oakmen — Tampere Angels
(Liedon urheilukentti)

LA 19.7. klo 15.00 Nokia Ghosthunters ~ Vaasa
Vikings (Nokian keskuskentti)

LA 19.7.klo 14.00 Sipoo Bulldogs — Lahti Jets
(Soderkullan urheilukentti)

LA 19.7. klo 15.00 Vantaa TAFT — Helsinki 69ers
(Tikkurilan urheilupuisto)

Kierros 8, 26-27.7.

LA 26.7.klo 12.00 Rauma Sea City Storm — Lieto
Oakmen (Aijinsuo)

LA 26.7. klo 16.00 Tampere Angels — Nokia
Ghosthunters

PE 25.7. klo 18.00 Helsinki Wolverines II — Sipoo
Bulldogs (Myllypuron urheilukeskus)

PE 25.7. klo 18.30 Lahti Jets — Vantaa TAFT
(Radiomaki)

Kierros 9, 2-3.8.

SU 3.8. klo 14.00 Lieto Oakmen — Nokia Ghosthunters
(Liedon urheilukentti)

SU 3.8. klo 14.00 Vaasa Vikings - Rauma Sea City
Storm (Palosaaren urheilupuisto)

SU 3.8. klo 14.00 Sipoo Bulldogs — Vantaa TAFT
(Soderkullan urheilukentti)

PE 1.8. klo 18.30 Helsinki 69ers — Helsinki Wolverines
II (Velodromi)

Kierros 10, 9-10.8.

SU 10.8. klo 14.00 Vaasa Vikings — Tampere Angels
(Palosaaren urheilukentts)

LA 9.8.klo 15.00 Nokia Ghosthunters — Rauma Sea
City Storm (Nokian keskuskentt)

Lahti Jets — Helsinki 69ers

LA 9.8.klo 11.00 Vantaa TAFT — Helsinki Wolverines
II (Tikkurilan urheilupuisto)

Puolivilierit 16-17.8.
B2 — A3 (enemmin matkustaneen kotona)
A2 - B3 (enemmin matkustaneen kotona)

Viilierit 23-24.8.
Al - voittaja B2 — A3
B1 — voittaja A2-B3

Loppuottelu 30-31.8.
Paremmin runkosarjassa menestyneen kotikentilld. Jos
sama runkosarjan sijoitus niin enemmzn koko sarjassa
matkustaneen kotona.
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[ Sarjat 2008 - Naiset ]

NAISTEN AMERIKKALAINEN JALKAPALLO

Suomessa naiset aloittivat pelaamisen 1988. Sarjaa pelattiin aluksi yhdessd juniori-ikéisten poikien
kanssa, sitten omissa turnauksissa. Vuosituhannen vaihde muodostui erdianlaiseksi murros-kaudeksi
kohti vakavampaa kilpaurheilua. Tapahtui lopullinen eriytyminen poikien lippupallosta omaksi lajiksi ja
siirryttiin pelaamaan sarjamuotoisesti naisten amerikkalaista semi-contact jalkapalloa.

Nyt puhaltavat taas uudet tuulet. Tavoitteena on yhtendisté lajin tarjottavia pelimuotoja niin Suomessa
kuin kansainvilisellikin tasolla. Kaudella 2008 tarjotaankin sarja naisten lippupallossa ja ensimmiista
kertaa naisten varusteet pailld pelattavassa amerikkalaisessa jalkapallossa. Naisten vuoteen 2007 asti
pelaamaa semi-contact jalkapalloa ei pelata kuluvana vuonna. Seurat paittivat ainakin toistaiseksi keskittda
voimavaransa lippupalloon ja amerikkalaiseen jalkapalloon. Joukkueet voivat osallistua molempiin
sarjoihin kauden aikana. Tyttojen sarjat tarjotaan vuosittain kysynnin mukaan.

Amerikkalainen jalkapallo

Naisten amerikkalaisella jalkapallolla tarkoitetaan varusteet pailld ja tiydelld kontaktilla pelattavaa
pelimuotoa. Naisten amerikkalainen jalkapallo on taktisesti ja fyysisesti vaativa laji, joka sopii
monentyyppisille pelaajille. Esimerkiksi laitahyokkaajiltd vaaditaan nopeutta ja tarkkaa pallosilmié, kun
taas linjapelaaja tarvitsee voimaa ja pelottomuutta ottaa kovaa kontaktia vastustajaan.

Lippupallo

Lippupallolla tarkoitetaan téysin ilman kontaktia pelattavaa 5vs5 pelimuotoa. Tassd pelimuodossa korostuu
vauhti. Mukaan on otettu vain pelin olennaisimmat osat, juokseminen ja pallon heittdminen. Jokaisella
pelaajalia on ylldin lippuvyd, josta roikkuu kaksi lippua lantion sivuilla. Sen sijaan, ettd taklaisivat
pallonkantajan, pelaajat ryostivit télté lipun.

Sarjatoiminta

Sarjat pyoréhtivit kdyntiin loppukevassti ja pelejd riittdd elokuulle saakka. Harjoituksia ja toimintaa on
kuitenkin ympiri vaoden. SAJL:n naisten harjoitusleirejd on jérjestetty jo vuosia. Tand vuonna, naisten
péivini, jirjestettiin ensimmdinen leiri, jossa treenattiin tdysissd varusteissa. Leirildisid oli yli 40 ldhes
kaikista sarjoihin osallistuvista seuroista. Aktiivipelaajia sarjoissa on yli sata. Pelaajia on mukana myds
valmennuksessa ja tuomaritoiminnassa sekd seurojen ja liiton eri tehtdvissa.

Juniorit
Tytoilld on mahdollisuus harjoitella Svs5 lippupalloa seuroissa ympdri Suomen. Naisten lippu-pallosarjassa
ei ole alaikirajaa ja mukana onkin paljon nuoria harrastajia. Lisdksi tytot voivat osallistua tyttd- tai

sekajoukkueella liiton jérjestdmiin lasten ja nuorten lipputurnauksiin. Monet tytot osallistuvat innolla
my6s paikkakuntakohtaisiin koululipputurnauksiin.
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5vsS LIPPUI

Sarja pelat
muotoisena.

Sarjaan osall
GS Demons,
Trojans.

AMERIKK

Sarja pelataz
Jaguars, Oul

OTTELL
NAISTE!

1. Kierros
Indians v
Jaguars v:

2. Kierros
GS Demc
Roosters

3. Kierrot
Jaguars v
Roosters

4. Kierro:
GS Demc
Northern

5. Kierro
Northern
Indians v

Viliert '
1.vs4.
2.vs 3.

Finaali 1




5vs5 LIPPUPALLOSARJA Turnaus 1

18.5. Rauma, jirjestdjind SCS
Sarja pelataan touko-kesikuussa turnaus-
muotoisena. Turnaus 2

24.5. Varkaus, jérjestdjina Steelers
Sarjaan osallistuvat Jyviskyld Jaguars, Helsinki
GS Demons, Kuopio Steelers, Rauma SCS jaTurku  Turnaus 3
Trojans. 7.6. Varkaus, jirjestijani Steelers

SM-finaaliturnaus
15.6. Helsinki, jérjestdjiand GS Demons

AMERIKKALAISEN JALKAPALLON SM-SARJA

Sarja pelataan heind-elokuussa. Sarjaan osallistuvat Kouvola Indians, Helsinki GS Demons, Jyviskyld f
Jaguars, Oulu Northern Lights ja Helsinki Roosters.

OTTELUOHJELMA
NAISTEN SM-SARJA 2008

1. Kierros 5.-6.7.
Indians vs GS Demons
Jaguars vs Northern Lights

2. Kierros 12.-13.7.
GS Demons. vs Northern Lights
Roosters vs Jaguars

3. Kierros 19.-20.7.
Jaguars vs GS Demons
Roosters vs Indians

4. Kierros 26.-27.7.
GS Demons vs Roosters
Northern Lights vs Indians

5. Kierros 2.-3.8.
Northern Lights vs Roosters
Indians vs Jaguars

Vilierdt 9.-10.8.
1.vs 4.
2.vs 3.

Finaali 16.-17 8.
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NEANNRLIACE

SAIL:n virallinen yhteistyokumppani

URHEILUVAATTEIDEN VALMISTAJA

JENKKIFUTIKSEN PELIASUT
TUULIPUVUT

VERKKARIT

ULKOILUTAKIT

T-PAIDAT

COLLEGET

FLEECET
LOGOPAINATUKSET
BANNERIT

PYYDA TARJOUS TUOTTEISTAMME

TEAM PLACE YO

09 389 3726
OMPELIMOGTEAMPLACE.FI
WWW.TEAMPLACE.FI

MEANNPLIACE

OSANA URHEILUSUORITUSTASI

e Puutavarakauppa

e [kkuna- ja ovi-kauppa | t
e Rakennustarvikekauppa ./ /.

e Rautakauppa 'T" ) "y
* LVI-kauppa N\ e

Cumul

e Asennuspalvelu

Loimaan Pud-ja

[T Rakennaustarvike Oy

o Karsolan teollisuusalue (Hirvikoski), Karsolantie 32210 LOIMAA
 Puh. (02) 7636 690, fax (02) 7628 373 e Avoinna: Ma—pe 7-17, 1a 9-13
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Kodikkaan mutkattomat Cumulus hotellic ovat aina
olleet sporttijoukkueiden suosiossa, Keskustan
Cumulukseen on helppo tulla, mukava olla, meilld nukut
hyvin, nautit runsaan aamiaisen seka reilur ruoka-
annokset Ja parhaan sporttihinnan saat maksuccomalla
HotSport-kortilla. Tassa muutama esimerkki:

Tutustu ja tilaa Hotsport-kortti seurallesi www hotsport fi
Osallistu myos vaihtuviin kilpailuihimme!

24 Cumulusta Suomessa
Varaukset 020 055 055

Sporttis|

tukikohta urheilijoille

Cumulus Himeenpuistossa, Tampereella alk 30,' hlo/2hh | |
Sis runsaan buffet-aamiaisen ja saunan

Cumulus Oulussa alk 31 7~ hlo/2hh

Sis runsaan buffer-aamiaisen, saunan ja uinnin

/
[ 15

Cumulus Mikkelissa alk 33,’ hlo/2 hh |

Sis runsaan buffet-aamiaisen, saunan ja unnin

Hinta per henkilé/yo kahden hengen huoneessa Hinnat voimassa min 11 henkién
ryhmille HotSport-kortilla 31122008 asti Enkoishintaisia huoneita rajortetcu madri

culius) e
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First
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maailman,
pelikentaty %
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Etua el

Tilaa ilmainen esite! Tuumaustaul

5 e g | , . koituksenmu
L&heta viesti “EF SALJ, oma nimi, osoite, postinumero, etuja ja voit |
paikkakunta, syntyméaaika, e-mail" numeroon 16156 numerosta 0;

(normaalin tekstiviestin hinnalla). Toimii TeliaSoneran, Elisan,
Saunalahden, DNA:n ja Telefinlandin littymista. wWww.ef.com
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www.jefukauppa.com

Tekstiilejd urheiluseuroille!
pelipaidat « t-paidat « takit * pelihousut * sukat
painatus | réiditéloimme

toiveittesi
mukaan!

A\

brodeeraus

-

e

kysy
tagjous!

edulliset
hinnat S~
toimitamme
nopeat myos pienidi
toimitukset méGrid

» amerikkalainen jalkapallo « jidikiekko ¢ jallkeapallo * salibandy * rugby * lacrosse ¢

MKJB-Group Oy Armas Lindgrenin tie 7 D, 00570 Helsinki, Finland, www.jefukauppa.com
l' Soita 050 516 1963 tai (09) 6211 761, tai sahkopostitse mkjb.group@elisanet fi
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Sarjat 2007 - nuoret

Nuorten amerikkalaisen jalkapallon mestaruuksista
on pelattu 80-luvun puolivilisti lahtien. Ikédrajoina
toimivat aluksi 21v ja alle (A-nuoret) ja 18v ja
alle (B-nuoret). 90-luvun puolivilissi ikdrajoja
uudistettiin ja vuonnna 2000 aloitettiin my0s
C-nuorten kilpailutoiminta. Samanaikaisesti sarjat
pidtettiin pelata eri vuodenaikoina. Junioritoiminnan
kehittyessd ovat myds nuorimpien ikdluokkien sarjat
vakiinnuttaneet paikkansa lajin kilpailukalenterissa.
Vuonna 2008 nuorten sarjoissa pelataan seuraavin
ikdrajoin ja ajankohdin:

A-nuoret
B-nuoret
C-nuoret
D-nuoret

E-nuoret

vuonna 1987 ja myohemmin syntyneet
vuonna 1989 ja myShemmin syntyneet
vuonna 1991 ja mydhemmin syntyneet
vuonna 1993 ja myShemmin syntyneet

vuonna 1995 ja mydhemmin syntyneet

T
m sonera sn.umv;ﬁ

kevit 2008

kesd 2008

syksy 2008

turnaukset touko-elokuussa

turnaukset touko-elokuussa
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CRONIMO

A

A-nuorten
SM-sarjas

1 kierros

54.klo 17.3(
54.klo 15.3(
5.4.klo 15.0(

2 kierros

12.4.klo 16.
12.4.klo 15(
12.4.klo 13.(

3. kierros

19.4. klo 154
20.4. klo 14
20.4.klo 15.:

4 kierros

3.5.klo 15.3
3.5.klo 17.01
4.5.klo 15.00

5 kierros
10.5.klo 13.
11.5. klo 13

Vilierdt 17 -
17.5.klo 15.
18.5.klo 12.

Mitaliottelut
25.5. Finaali
25.5. Pronssi




| Sarjat 2008 - A-nuoret (18-21v)

A-nuorten sarja kestéd huhtikuusta-toukokuun loppuun.
SM-sarjassa pelimuoto on 11 vs. 11 ja I-divisioonassa 5 vs. 5.

1 kierros

54.klo 17.30 Vehkalampi, Jyviskyli Jaguaarit - Turku Trojans 14-20 OT 14-14 (7-8)
5.4.klo 15.30 Velodromi, Helsinki Vantaa TAFT - Kouvola Indians 0-14 (0-6)

5.4.klo 15.00 Ahvenisjérvi, Tampere Tampere Saints - Helsinki Wolverines 14-23 (0-13)

2 kierros

12.4.klo 16.30 Velodromi, Vantaa TAFT - Turku Trojans 0-40 (0-32)

12.4. klo 15.00 Sarkola, Kouvola Indians - Helsinki Wolverines 0-23 (0-10)
12.4.klo 13.00 Velodromi, Helsinki Roosters - Tampere Saints 28-14 (13-14)

3. kierros

19.4. klo 15.00 Ahvenisjirvi, Tampere Saints - Kouvola Indians 14-8 (0-8)
20.4.klo 14.00 Velodromi, Helsinki Wolverines - Jyviskyld Jaguaarit 28-0 (12-0)
20.4. klo 15.30 Impivaara, Turku Trojans - Helsinki Roosters 49-0 (27-0)

4 kierros

3.5. klo 15.30 Impivaara, Turku Trojans - Tampere Saints 50-0 (28-0)

3.5.klo 17.00 Sarkola, Kouvola Indians - Jyviskyli Jaguaarit 12-6 (6-0)

4.5. klo 15.00 Velodromi, Helsinki Roosters - Vantaa TAFT 14-20 OT (14-14.,6-7)

5 kierros
10.5. klo 13.30 Vehkalampi, Jyviskyld Jaguaarit - Vantaa TAFT 24-6 (6-6)
11.5. klo 13.00 Velodromi, Helsinki Wolverines - Helsinki Roosters 7-8 (7-8)

Vilieridt 17.-18.5.
17.5. klo 15.30 Impivaara, Turku Trojans - Helsinki Roosters 64-8 (36-0)
18.5. klo 12.30 Velodromi, Helsinki Wolverines - Kouvola Indians 35-0 (21-0)

Mitaliottelut 25.5.
25.5. Finaali Impivaara, Turku Trojans — Helsinki Wolverines 55-0 (28-0)
25.5. Pronssipeli Sarkola, Kouvola Indians — Helsinki Roosters 8-14 (0-6)
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[ Sarjat 2008 - B-nuoret (16-19v)

B-nuoret pelaavat sarjansa kesilld. SM-sarjassa pelimuoto on 11 vs.11 ja I-divisioonassa 5vs.5.

Lohko A

Northen Lights OULU
Trojans TURKU
Wolverines HELSINKI
Bears PORI
Butchers PORVOO

Lohko B
Roosters
TAFT
Steelers
Jaguaarit
Bulldogs

HELSINKI
VANTAA
KUOPIO
JYVASKYLA
SIPOO

B-JUNIORIT SM-SARJAOHJELMA

1. Kierros 7.-8.6.

Trojans - Northern Lights
Butchers - Wolverines
Bears Lepovuoro

Roosters - TAFT

Steelers - Jaguaarit

Bulldogs  Lepovuoro

2. Kierros 14.-15.6.

Wolverines = Trojans
Northern Lights - Bears
Butchers Lepovuoro

TAFT - Steelers
Bulldogs . Jaguaarit
Roosters Lepovuoro

3. Kierros 28.-29.6.

Northern Lights - Wolverines
Bears - Butchers
Trojans Lepovuoro

TAFT - Bulldogs
Roosters - Steelers

Jaguaarit Lepovuoro

SAJL vuosikirja 2008
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LA 8.6. KLO 17.30 Urheilupuiston yldkentté
KE 4.6. KLO 19.00 Pallokentti

KE 4.6. KLO 18.00 Velodromi
SU 8.6. KLO 15.00 Rauhalahti

LA 14.6. KLO 17:30 Velodromi
LA 14.6. KLO 19.00 Castren

PE 13.6. KLO 18.30 Tikkurila
LA 14.6. KLO 14.00 Soderkulla, Sipoo

LA 28.6. KLO 15.00 Castren
SU 29.6. KLO 15 .00 Herralahti

PE 27.6. KLO 18.30 Tikkurila
LA 28.6. KL.O 14.00 Velodromi

4. Kierros 2
Butchers
Bears
Wolverines
Jaguaarit
Steelers
TAFT

5. Kierros 2
Trojans
‘Wolverines
Northern Lig
Jaguaarit
Bulldogs
Steelers

9.-10.8. 1/4-
(lohkovoitta,
A2
B2




4. Kierros 26.-27.7.

Butchers - Northern Lights SU 27.7. KLO 15.00 Pallokentti
Bears - Trojans SU 27.7. KLO 15.00 Karhuhalli
Wolverines  Lepovuoro

Jaguaarit - Roosters LA 26.7. KLO 14.30 Vehkalampi
Steelers - Bulldogs LA 26.7. KLO 15.00 Rauhalahti
TAFT Lepovuoro

5. Kierros 2.-3.8.

Trojans - Butchers LA 2.8.klo 15.30 Impivaaran hiekkatekonurmi
Wolverines - Bears LA 2.8 klo 18.30 Velodromi

Northern Lights Lepovuoro

Jaguaarit - TAFT LA 3.8. KLO 16.00 Vehkalampi

Bulldogs - Roosters LA 3.8. KLO 14.00 Soderkulla, Sipoo

Steelers Lepovuoro

9.-10.8. 1/4-vilieriit 16.-17 8. Vilieriit

(lohkovoittajat lepdivit, ottelut: A2-B3 ja B2-A3) Al - A2/B3

A2 _ B3 B1 - B2/A3

B2 - A3

23.-24.8. FINAALIT
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[ Sarjat 2008 - C-nuoret (14-17v) ] [:

C-nuoret pelaavat sarjansa syksylld. SM-sarjan otteluajankohdat:
23.-24.8 1. kierros
SM-sarjassa 30.-31.8 2. kierros NIMI
pelimuoto on 9 vs.9 ja 6.-79. 3. kierros o
I-divisioonassa 5 vs. 5. ul6 maajoukkuetauko Heikki H
4510 4.Kkierros Jarkko Iy
11.-12.10 5. kierros Ville Siv
18.-19.10 Final Four Agoikic
Tiina Sej
Henna Vv
[ Sarjat 2008 - D- ja E-pojat (10-15v) ]
NIMI
D-pojat pelaavat SM-tittelistd, siten ettd neljgd  Grand Prix 1, 1a 10. toukokuuta Turku Ari Hawt
eniten pisteitd kerdnnyttd joukkuetta padsee Final ~Grand Prix 11, su 18. toukokuuta Kouvola Raine Va
Four -turnaukseen. Kuusi eri paikkakunnilla ~ Grand Prix i1, la-su 7.-8. kesikuuta Seindjoki Jyrki Sep
pelattavaa Grand Prix -turnausta ovat yhtd sarjaa, Grand Prix IV, 14. kesikuuta Oulu Kari Sile
joissa ei ole finaaleita vaan kesén ajan joukkueet Grand Prix V, 2. elokuuta Kuopio Sami M:
pelaavat kolme ottelua aina eri joukkueita vastaan.  Grand Prix V1. 10 elokuuta Porvoo Mika Lit
E-nuorissa osallistutaan turnauksiin, muttaei pelata ~ SM-lopputurnaus Final Four 16./17. elokuuta Mikko K
mestaruudesta. Harri M:
D- ja E-pojat pelaavat 7 vs. 7 pelinmuodolla. Jukka K¢
Pasi Sill;
== 2 : Teemu N
R ._‘i IR . Jarkko V
‘ : ' ') Erfan Jal
o g pe ) Jarkko It
) At Jari Mell
Janne La
Tiina Sej
Oskari K
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Nuorten yhteyshenkil6t 2008

NIMI

Heikki Halttunen
Jarkko Ivalo
Ville Sivunen
Arto Heinonen
Tiina Seppénen
Henna Moilanen

NIMI

Ari Havulehto
Raine Vasanoja
Jyrki Seppald
Kari Silen

Sami Mikinen
Mika Lindholm
Mikko Koskinen
Harri Mattila
Jukka Koljonen
Pasi Sillgren
Teemu Niemel4
Jarkko Veijola
Erfan Jahangiri
Jarkko Ivalo

Jari Mellin
Janne Laukka
Tiina Seppinen
Oskari Kauranne

Sarjapaillikot

nuorisopdillikkd

A-nuorten sarjapaillikko
B-nuorten sarjapiillikkd
C-nuorten sarjapiillikko
D&E-nuorten sarjapaill.

Lippupallon sarjapiillikko

SEURA

Seindjoki, Crocodiles
Vaasa, Vikings

Oulu, Northern Lights
Kuopio Steelers
Jyviskyld Jaguaarit
Kouvola Indians
Lappeenranta Rajaritarit
Tampere Saints

Lahti Jets

Turku Trojans

Pori Bears

Rauma Sea City Storm
Helsinki Roosters
Helsinki Wolverines
Helsinki 69ers

Sipoo Bulldogs
Porvoo Butchers
Vantaa TAFT

SAHKOPOSTI PUHELIN
040-569 6644
050-330 4712
040-830 7229
040-555 5045
050-408 8192
0400-482 828

heikki halttunen@sajl.org
jarkko.ivalo@gmail.com
ville.sivunen@yit.fi
arto.heinonen @ekoform.fi
tiina24 @ gmail .com
henna.moilanen@hotmail.com

SAHKOPOSTI PUHELIN

040-534 8594
044-332 2159

ari.havulehto@pameto fi
raine.vasanoja@vasek.fi
asiakaspalvelu@sportmaniac.fi ~ 050-402 4003
silenkar@dnainternet.fi 044-556 8063
sami.jaguaarit@kolumbus .fi050-349 5352

mika lindholm@pp2.inet.fi 050-349 5352
m_koskinen8@yahoo.com 0400-924 316
harri.mattila@elga.se 050-548 5538
office@]lahtijets.com 040-555 5045

pasi.sillgren@oce.com 050-372 6986
teemu.niemela@poribears.fi041-442 2015

veijola@gmail .com 040-768 8993
erfan_jahangiri@hotmail.com 040-827 4941
jarkko.ivalo@gmail.com 050-330 4712
jmellin@welho.com 044-570 7809
janne.laukka@saunalahti.fi 040-844 5200
titna24@ gmail .com 050-108 8192
kauranne@vantaantaft.fi 040-532 9086

— - Pienkone [gf Venehuolto Oy
PALVELEVA PIENKONE-; PYORA-, KELKKA- JA VENETALO
www.pienkonejavenehuolto.com
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Talenttiryhmat

JENKKIFUTARIT LAHDEN URHEILUKOULUSSA

2007 Himeen Rykmentin Urheilukoulussa aloitti kuusi urheilijaa amerikkalaisen jalkapallon lajiryhmissi
varusmiespalveluksensa. Edellistd saapumiseristi valittiin reserviupseerikurssin 230 tiedustelulinjan
priimukseksi jenkkifutari Tuukka Hamaldinen. Fyysisen valmennuksen koordinointia jatkaa SAJL:n
valmentaja Sakari Pusenius ja Lahdessa kouluttajana toimii yliluutnantti Keijo Matilainen.

laitahyokkidja Julius Majander 1989, Helsinki

Roosters

laitahyokk#daja Antti Leino 1988, Helsinki

Wolverines

takamies Matias Sarvela 1987, Helsinki Roosters
takamies Pekka Rantala 1987, Seindjoki

Crocodiles

tukimies Ilkka Koiranen 1988, Turku Trojans
linjapuolustaja Carl Backlund 1988, Helsinki

Roosters

PELINRAKENTAJA AKATEMIA

Nuorten pelinrakentajien talenttiryhma jatkaa kolmentoista urheilijan voimin. Akatemian rehtorina

toimii monivuotinen maajoukkepelinrakentaja Petrus Penkki.

0

" FINNISH
UART
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Janne Lehtinen
Mikko Nyman
Joonas Andersson
Miro Kadmiry
Jarkko Parikka
Nicolas Sandhu
Niko Bredbacka
Jukka Lautamatti
Eero Vahala
Santeri Supi
Otso Heinonen
Mikko Seppinen
Karri Siankiaho
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Helsinki Roosters
Helsinki Wolverines
Turku Trojans
Vantaa TAFT
Tampere Saints

Pori Bears

Helsinki Roosters
Kouvola Indians
Seindjoki Crocodiles
Jyviskyld Jaguaarit
Espoo Devils
Porvoo Butchers
Helsinki 69érs

1989
1989
1990
1991
1991
1991
1992
1992
1992
1992
1993
1993
1993




HYVA JENKKIFUTISFANI
MERKITSE SEURAAVAT PAIVAMAARAT KALENTERIISI JA
TULE PAIKALLE HUUTAMAAN AANESI KAHEAKSI!

VAAHTERAMALJA XXIX  gsiame

LAUANTAINA 13.9.2008
FINNAIR STADIUM, HELSINKI

NUORTEN U16 PM-KISAT

27.-28.9.2008
PYYNIKKI, TAMPERE

R
FINLAND
L 77,

SUOMI VS RUOTSI

LAUANTAINA 4.10. 2008
FINNAIR STADIUM, HELSINKI

’ ,—,.'r; /
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[ Uusi suomalaisjatti yliopistojalkapallossa ]

20-vuotias Helsingissé syntynyt Karri Kuuttila pelaa
tilld hetkelld suomalaisista korkeimmalla tasolla
USA:n yliopistojalkapallosarjoissa. 199cm pitkén
ja 141 kg painavan Kuuttilan tarina jenkkifutiksen
suhteen on mielenkiintoinen, silld hin ei ollut
pelannut yritystakddn amerikkalaista jalkapalloa,
kun hénet virvittiin yliopistoon.

Paljon maailmaa kiertidnyt Kuuttilan perhe oli tuolloin
juuri muuttanut McLeaniin, Northern Virginiaan ja
Karri kiivi lukion viimeistd luokkaa paikallissa
high schoolissa. High schoolin futikseen Kuuttila
ei ollut osallistunut, koska aloitti koulunk&ynnin
vasta kauden jilkeen kevialld. Yliopistovirvéri tuli
seuraamaan koulun koripalloilijoita ja sen jilkeen
yleisurheilujoukkueen harjoituksia. Varvéri naki
suomalaisjitin tyontdméssd kuulaa ja heittdiméssi
kiekkoa ja uskoi Kuuttilan mahdollisuuksiin pelata
amerikkalaista jalkapalloa yliopistossa. Kuuttilan iso
koko ja urheilullisuus pistivét silmaén ja seuraavaksi
Karri 16ysi itsensé keskelti recruiting day‘ta Lock

Havenin yliopistosta, Pennsylvaniasta. Ketteryys-
ja voimatestit sujuivat hyvin ja pdivén padtteeksi
parhaimmisto osallistuneista kutsuttiin koolle ja
pasvalmentaja kertoi yliopiston fudisohjelmasta ja
onnitteli stipendista.

NCAA II-divisioonassa pelaavan Lock Havenin
aloitusleirilli oli 12 hydkkiyslinjamiesta. Edeltiivin
kesin Kuuttila osallistui Highlander high schoolin
kesiharjoituksiin, mutta ensimmdiset tdysivauhtiset
harjoitukset hiin koki Lock Havenissa. Ensimmaisestd
heittoblokkiharjoitteesta lihtien Kuuttila tunsi, etta
tdmi on hinen lajinsa. NCAA clearence pelilupa
saapui neljanteen matsiin. Valmentajat heti alusta
vakuuttanut Kuuttila sai heti peliaikaa ja hiin onkin
pelannut sen jilkeen yliopistonsa aloittavana
vasempana tacklena hydkkiyksessd.

Pussihukissa Vantaalla koripalloa poikana pelannut
Kuuttila aloitti systemaattisen painojen nostamisen
ja muutamassa vuodessa parikymméentd kiloa on
tullut lisad painoa. Oma yliopisto ei ole ollut kaikista
voitokkaimpia ja niinpd uuden padvalmentajan
John Klacikin kautta suuntaa pyritddn muuttamaan.
Kilpailu on kuitenkin Pennsylvania Athletic State
Conferencessa kova ja Lock Haven Bald Eagles
kaudella voitti yhden ottelun

Karri nauttii hyokkdyslinjassa pelaamisesta
ja koko lajin tuomasta uudesta maailmasta.
Kuuttilasta parasta on kunnon pannukakkublokin
tekeminen alakentdlld. Hin on ehdottomasti
football player ensimmiiseksi ja aikoo katsoa
korttinsa mahdollisimman pitkélle lajissa. Myos
urheilupsykologian opintojen suorittaminen
mallikkaasti on hinen listallaan. Lajin parissa hin
ymmirtid kokemuksen parantavan pelid, varsinkin
hyokkiyslinjassa. Toisaalta hén pitdd etuna lajiin
mydhiisessd vaiheessa tuloa, koska paikat ovat
hyvissid kunnossa ja virtaa pelaamiseen sekd
harjoitteluun riittdd. Myoskin useat coachit kertoivat
hiinen etuna olevan, ettei hin ole ehtinyt oppimaan
tekniikoita viirin. Lock Havenin valmentajia hiin
pitiid inspiroivina ja pétevina.
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Suomalaisella sisulla olisi tailld tilausta Kuuttila
kertoo yliopistofutiksesta kiinnostuneille
maamiehilleen. Suomen maajoukkueessa
pelaaminen kiinnostaa ja varsinkin 2010 kisoissa,
kun oma yliopistoura on silloin takanapéin.

GO OUT AND PEAY!

URHEILIJAVAIHTOON lll.l(ﬂMAll.l.E

'MONIEN/MAHDOLLISUUKSIEN\VI i rm.nswusl umam.m:.: NUORILLE "

]

]

| _ Mm ja tiedustele vaihtoehtoja juuri Sinulle!
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Maajoukkueet J

MIESTEN MAAJOUKKUE

Vuosien 2006-2007 MM -projektin jilkeen on miesten maajoukkueessa
tehty merkittivd nuorennusleikkaus tavoitteena vuoden 2010 EM-kisat.
Maajoukkuerinki on pidetty n. 80 pelaajan suuruisena, ja toimintaa on
kehitetty ympirivuotiseksi: sddnnollisten leirien, fyysisten testien ja
talviharjoitteluohjelmien muodossa.

Vuonna 2008 maajoukkue pelaa perinteisen ystivyysottelun Ruotsia vastaan
4. lokakuuta Helsingissd. Vuonna 2009 maaotteluita tullaan pelaamaan
kolme (yksi kevidlld, yksi kesilld ja yksi syksylld. Ndin nuorille pelaajille
saadaan mahdollisimman paljon kansainvilistd pelikokemusta ennen
vuoden 2010 EM -turnausta.

Miesten maajoukkueen valmennusryhmi:

Padvalmentaja / hyokkdyksen koordinaattori:
Hannu Koivusalo
Hyokkidyksen apuvalmentajat:

Ville Tarvainen, Jarkko Nieminen, Mika Sevon € 4 vy : J '
Puolustuksen koordinaattori: 4 25 ¥d 0
Kari Titola ~ AUTOPESUT

Puolustuksen apuvalmentajat:

Janne Salonen, Miikka Riionheimo, Kari Leivoja
Erikoisjoukkueet:

Jari Kinnunen

U19 MAAJOUKKUE MATKALLA EM-KISOIHIN SEVILLAAN

Suomen 19-vuotiaiden maajoukkue selvisi suoraan EM-lopputurnaukseen, joka jérjestetddn 11.-21.
heindkuuta Sevilla, Espanjassa. Suomen taistelevat nuoret leijonat ovat kovan haasteen edessd, kun
Euroopan valiot taistelevat paremmuudestaan. Ikdryhmén ensimméiset MM-kisat
jarjestetidn 2009 Canton, Ohiossa. EM-kisojen kolme parasta pddsevat mukaan
tdhdn turnaukseen.

V 4

Piiivalmentaja Sakari Pusenius myonté, ettd valmistautuminen on ollut haasteellista.
Tietyilld pelipaikoilla on ollut loukkaantumisia. Team Finlandin valmistautuminen
ei ole aivan aikataulussa, mutta toiveikkkaina kisoihin lihdetdsn. Kokemuspintaa
Puseniukselta on vuoden 2000 ja 2004 nuorten EM-kisoista, joiden joukkueisiin
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tdmdn vuoden ryhmé on tasaisin joukkue jonka kanssa hin on tyoskennellyt. Puolustuslinja erityisen
hyvit, laitahyokkiijissd 16ytyy osaamista ja pelinrakentajia on useampi laittaa kehiin. Avauskolmikko
tukimiehissé tulee olemaan vertailukelpoinen kansainvilisesti. Osalle pelaajista hyokkayskoordinaattori
Holmstrdmin systeemi on tuttu seuratasolla, joka auttaa toteuttamista.

Sevillassa suuret haasteet ovat miten turnausvauhtiin pystytddn sopeutumaan. Toinen uusi tekiji
on korkea limpétila, jonka Sevillan heindkuu tarjoaa. Erikoisjoukkueita ei voida koskaan tarpeeksi
treenata, potkupelit korostuvat varmasti. Taklauspeli pitii olla tarkkaa Sevillassa. Mestaruuden kisoissa
ratkaise Puseniuksen mukaan rutiini. Talviharjoittelu ja Jjoukkueharjoittelu nikyy varmasti varmoina
otteina. Fyysisesti heikoimmat joukkueet eiviit ole varmasti kilpailukykyisid neljinsissd otteluissa.
Kilpailutilanteessa nuoret pelaajat reagoivat vaihtelevasti, osa syttyy ja kantaa sankarin viittaa, osa
vetdytyy. Valmennuksen kliseet voidaan toistaa mestaruustaistossa - pallosta pitda pitdd kiinni eikd voi
péastad pitkid pelejd puolustuksessa.

Alkulohkon vastustajista Itdvallasta, Saksasta ja Tanskasta saadaan kesikuun puolessavilissd dvd:t teknisen
kokouksen jilkeen. Rajallinen valmistautuminen tekee sen, etti

tuntemattomiin vastustajiin mennéan omalla osaamisella ja sen jilkeen EUROPEAN A
sopeuttamisia tehddin ottelukohtaisesti. Tanska tunnetaan viime TR RSl ¥
vuoden PM-kisoissa melkoisen hyvin. Saksalla ja Itdvallalla on rutiinia U i N t!s’o R

varmasti takana. Suorittamisen tasaisuus korostuu. Varmasti. Ns.
Horst-tyyppistd pelaajaa (isoa&vahvaa) kaveria tulee varmasti vastaan
sekd nopeita, ulottuvia pallontavoittelijoita. Silloin késivarsitaklaukset
eivdt auta vaan tilanteisiin pitd4 mennd kovaa, varmasti ja pelata
tilanteet loppuun asti. Sevillassa on kuumaa heinzikuussa ja matsit
pelataan aamuisin ja alkuillasta. Viimeistelyleirilli totutellaan
nesteytykseen lddkari Arto Sainion johdolla. Kokemustaso kasvaa
tallaisissa hienoissa kisoissa ja vie pelaajia eteenpéin. On hienoa lihtes
eksoottiseen, historialliseen kaupunkiin.

Ul9-maajoukkueen valmennusryhmii:

Péddvalmentaja puolustuskoordinaattori: Sakari Pusenius
Puolustuslinja: Janne Seppi

Takakenttd: Juha-Matti Jokinen

Tukimiehet ja erikoisjoukkueet: Benjamin Jensen
Hyokkéyskoordinaattori & pelinrakentajat: Jens Holmstrom
Laitahyokkadjit: Jesse Talikka

Hyokkayslinja: Heikki Kuusela

Keskushyokkaijit: Mikko Lyyra

Joukkueenjohtaja: Heikki Halttunen

Huoltaja&teippari: Tapio Ivalo

Fysioterapeutti: Olli Kantola

Laakéri: Arto Sainio
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POIKIEN MAAJOUKKUE Ul6

Ensimmiiset U16 ikdryhmin PM-kisat pidetién 27.-28. syyskuuta uuden keinonurmipeitteen saaneella
Tampereen Pyynikin kentilld. Suomi kohtaa avajaispdivind lauantaina Tanskan ja Ruotsi Norjan.
Sunnuntaina pelataan mitalikamppailut. Ikdluokasta osa pelaa ensimmiistd kertaa 11 vs. 11 normaalein
NCAA sdinnéin, sillid poikkeuksella ettei vyotaron alapuolelle blokkaamista sallita ja pelipallona on
mahdollisuus kiyttid myos TDY-kokoista nuorisopalloa.

Piivalmentaja Teemu Niemeld kertoo, ettd valmistautumisleirit ovat sujuneet hyvin, silld leirildiset
ovat olleet tosi kiitollinen valmennuksen kohde. Ensimmiinen leiri oli huhtikuussa 2007 Velodromilla.
Hyokkiyslinjamiehend Niemeldn mieltd erityisesti lammittéd leireilld olleet kymmenen lihes lahes
satakiloista linjamiesti, joiden toimintaan hénen mielestdan menestyksekis peli tulee tillaisessa
all stars -turnauksessa perustumaan. Suurimpia edistysaskelia han nikee juoksupelin sujumisessa
viimeisimmélld Pajulahden leirilld maaliskuussa. Koordinaattori Andy Bezairella on vield paljon tydsarkaa
heittohyokkiyksen ajoituksissa ja yhteenpelaamisessa. Hin on tyytyviinen pelinrakentajatilanteeseen,
jossa neljd kaveria tasavahvasti taistelee paikoista joukkueeseen.

Maaliskuun leirilli puolustus oli leirin alussa perinteisesti niskan piilla peliharjoituksissa, mutta lopussa sai
kovaa vastusta, kun juoksupeli alkoi loksahdella kohdalleen. Taklauspeli oli vililld ruosteista, miké osaltaan
johtui leirin ulkoleirin viileistd olosuhteista. Puolustuksen koordinaattori Tero Virtanen on painottanut
pelaajien henkilokohtaisien tekniikoiden ja liikkumisen kehittimistd. Pelaaminen normaalikokoisella
kentilld vaatii uutta oppimista mm. mm. aluepuolustamisessa.

Niemelin kahdeksan miehen valmentajisto nikee tekemisen kohdetta pelin perusasioissa: pelitempossa,
huddlet, loppuun asti pelaaminen, pelien tunnistaminen ja reagointi. Erikoispelaaminen on vield arvoitus
ja se saa muotonsa viimeisilld leireilld syyskuussa. Ratkaisevaa on kuinka pojat kehittyvit kesén nuorten
sarjoissa. Kenelldkéin ei ole varmaa pelipaikkaa maajoukkueessa vaikka kaikki leirit olisi jo koluttu.
Kuitenkin Niemeli uskoo, ettd 2/3 osaa pelajistossa on tiedossa, uusia kavereita scoutataan pitkin keséi ja
jo nyt muutamassa D-poikien turnauksessa on tullut mm. linjoihin varteenotettavia uusia nimia selville.

Pajulahden leirille 12.-14.9. kutsutaan elokuussa 45 pelaajaa. Ndmé pelaajat muodostavat Suomen
maajoukkueen kisoihin. Miellyttdva yllitys Niemelille on ollut, ettd 1994-1992 syntyneistd pojista
16ytyy maajoukkueen téyttiva pelaajamédrd ja hyvad kilpailua pelipaikoista. Osa heistd on harrastanut
amerikkalaista jalkapalloa 10-vuotiaasta asti ja se alkaa nakya positiivisesti. Maajoukkuerinkildisille han
toivoo kovaa treeni-intoa seuroissa ja ndyryytti opetella nuorina pelin perusteet. Peli on fyysinen ja niiden
ominaisuuksien parantaminen on aina paikallaan.

Ul6-maajoukkueen valmennusryhmii:

Padvalmentaja: Teemu Niemeld
Hyokkiyskoordinaattori: Andy Bezaire
Hyokkiyslinja: Antti Martikka
Keskushyokkaijit: Teemu Paukkula
Laitahyokkaijit: Pekka Pimindinen
Puolustuskoordinaattori: Tero Virtanen
Linjapuolustajat: Joachim Salo
Takamiehet: Sampo Ranta
Joukkueenjohtaja: Matti Merimaa
Huoltaja/teippari: Petri Karjalainen
Fysioterapeutti: Julius Luomajoki
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U15 MAAJOUKKUE

Lippupallon EM-kisat jirjestetidin Bondouflessa,
Ranskassa. Turnauspaikkakunta sijaitsee 36 km
padssid Pariisista. Ajankohta on pe-su 19.-21.
syyskuuta 2008. Maajoukkueleiritykset ovat elo-
ja syyskuussa. Kesén turnauksissa tarkkaillaan
1993-1995 syntyneiti pelaajia kisoihin. Joukkueesen
valitaan kymmen pelaajaa.

Suomi sijoittui 2006 EM-kisoissa neljinneksi.
Pddvalmentajana toimii Niclas Carpelan p.
040-7674647.

POKAALIT
MITALIT,
PATSAAT.
PLAKAATIT

Amerikkalainen jalkapallo

Varusteet pidlld pelattavaan amerikkalaiseen
jalkapalloon on tulossa omat naisten arvokisat TuRuN
kaudella 2009. Se on my®s 5vs5 lippupallon ohella '
suosituin naisten harrastama lajimuoto muissa PH LKl NTOKESKQS
maissa. Titd silmilld pitden naisten maajoukkue

pelaa ensimmdiisen maaottelunsa Ruotsia vastaan

syksylld 4. lokakuuta miesten ystivyysottelun “ll(lllESTﬂ 1985 ,‘

yhteydessa.

Lippupallo . . '
Lippupallossa naisten maajoukkueen haasteina ovat KU p |ﬁo an u rh ] | u kes kUS |
vuorovuosina Euroopan- ja maailmanmestaruuden i A '
tavoitteleminen. Suomen joukkue on menestynyt H I ppo kse nT' e 2 ]
erinomaisesti ja sijoittunut joka vuosi mitaleille. 2 O 7 2 O Tu rku

puh: 02-4105 400
fax: 02-4691497
email: mitali@palkintokeskus. fi
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LIITON YHTEYSTIEDOT

Suomen Amerikkalaisen Jalkapallon Liitto ry
Mikeldnkatu 45,
00550 Helsinki
p. (09)-4368 3211
fax (09)4368 3210

e-mail: office@sajl.org
www: www.sajl.org

HENKILOKUNTA:

Toiminnanjohtaja Matti Sorsa
Nuorisopéillikké Heikki Halttunen

www . sall.org

p—— A [l B =

Sunmen Amerikkalalsen Jalkapallon Llitta

HALLITUS: SARJAPAALLIKOT:
PUHEENJOHTAJISTO: Vaahteraliiga Roope Noronen
Puheenjohtaja Roope Noronen I-divisioona Roope Noronen
Varapuheenjohtaja Marjaana Salomaa II-divisioona Mika Lindholm
Varapuheenjohtaja Esa Haavisto A-nuoret Jarkko Ivalo
B-nuoret Ville Sivunen
JASENET: C-nuoret Arto Heinonen
Janne Halla-aho D- ja E-nuoret Tiina Seppédnen
Ari Havulehto Naiset am. jalkapallo Roope Parviainen
Veikko Lamminsalo Naiset lippupallo Sari Kuosmanen
Perttu Hautala Lippupallo (tytt, pojat, harraste) Henna
Moilanen

Erotuomarit Veikko Lamminsalo

Mazdaé bensar

Kulutus-ja péd
Mazdaé dieselr
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Vuoden Auto

Suomessa 2008.

www.mazda.fi

Mazdaé bensamallit alk. 24.990 € + paikkakuntakohtaiset toimituskulut.
Kulutus-ja pdststiedot 6,8-8,2 1/100 km, €0, 161-193 g/km. All-new

Mazdaé dieselmallit alk. 31.490 € + paikkakuntakohtaiset toimituskulut == = é
Kulutus-jo péastétiedot 5,6-5,7 17100 km, €0, 149-151 g/km j—f_:—_z/_,’_g ';'] :
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