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Esipuhe

Juhlavuoden kynnyksellä

On ilo toivottaa kaikki jenkkifudisfanit seuraamaan

tulevan kauden tapahtumia. Miesten pääsarjatasolla

käynnistyy 29. toimintavuosi. N¿iin 30-juhlavuoden
kynnyksellä voimme todeta lajin olevan oikealla,
kasvuhakuisella tiellä. Joukkuemäärien kasvu on

ollut ollut voimakkainta nuorimmissä ikäluokissa.
Kuten viimekaudella, tänäkin vuonna laji valloittaa
kaksi uutta paikkakuntaa: Someron ja Salon.
Kysyntää lajillemme siis löytyy niin yksilö- kuin
joukkuetasolla. Toivottavasti lajiaktiivit ovat
valmiina ottamaan tämän positiivisen haasteen

vastaan.

Kausi 2008, kesä täynnä tarjontaa!

Tuleva kausi tarjoaa miesten ylimmillä sarjatasoilla

kovatasoisia otteluita. Suomessa on tällä kaudella

ennätysmäeirä amerikkalaisia pelaajavahvistuksia.

Vaahteraliigaj oukkueiden lisäksi amerikkalaisia
lajitaitureita nähdään myös kaikissa I-divisioonan
joukkueissa. Näin ero Vaahteraliigan ja I-divisioonan
parhaiden joukkueiden välillä kaventuu.

Naisten puolella kausi on historiallinen. Naiset
pelaavat varusteet päällä ensimmäistä kertaa
lajihistoriassa kokonaisen sarjan. Naisten
amerikkalaisen jalkapallon kausi huipentuu syksyllä
ystävyysmaaotteluun Ruotsia vastaan.

Nuorille lajitarjontaa on aina 1l-vuotiaista lähtien.

Kilpailukalenteri noudattaa aikaisemmista vuosista

hyväksi todettua rytmiä, jossa kauden aloittavat
huhtikuussa A-juniorit ia päàttäv at lokakuussa

C-juniorit.

Maajoukkueilla kolme arvoturnausta

Miesten tasolla tuleva kausi on arvokisojen suhteen

välivuosi. Joukkuetta rakennetaan tavoitteena
vuoden 2010 EM-kisat. Kauden tärkein tavoite
on, rakkaan naapurimme, Ruotsin kaato 4.10'
Finnair Stadiumilla pelattavassa ottelussa. Nuoret

leijonat puolustavat sinivalkoisia värejä kolmissa

eri arvokisoissa: I 9-vuotiaiden joukkue Espanjassa

pidettävissä EM-kisoissa, l6-vuotiaiden joukkue

koti PM-kisoissa Tampereella sekä l5-vuotiaiden
lippupallojoukkue Ranskassa pidettävissä EM-
kisoissa.

Lähde mukaan kuumaan jenkkifudiskesään.
Lisärieroja löydät tämän kirjan sivuilta sekä

piipahtamalla osoitteessa www.sajl.org.

Menestyksellistä pelikautta 2008 !

Roope Noronen Matti Sorsa

puheenjohtaja toiminnanjohtaja

,
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Tarjolla on St

My Cadillac K

Jätti
Suomahirer kodirtekriikan iåiftiläincn
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Sarjat 2008 - Vaahteraliiga

Kaudella 2008 amerikkalaisen jalkapallon Suomen

mestaruudesta kilvoitellaan Vaahteraliigassa
29 . kerran. Taistelu amerikkalaisen j alkapallon
Suomen mestaruudesta aloitetaan Vaahteraliigassa

toukokuun lopussa. Runkosarjassa pelataan
seitsemän joukkueen kaksinkertainen sarja.
jonka neljä parasta joukkuetta jatkavat välieriin.
Välierien voittajat kohtaavat SM-loppuottelussa
Vaahteramalja XXIX:ssä lauantaina I 3.9. Finnair
Stadiumilla. Aikaisempien vuosien tapaan erillistä
pronssiottelua ei pelata vaan pronssimitalit jaetaan

runkosarjassa paremmin menestyneelle välierän
hävinneelle joukkueelle.

Kaudelle 2008 hallitsevaa mestaria Porvoo Butchersra

haastamaan lähtevät helsinkiläiset Roosters
ja Vy'olverines, Jyväskylä Jaguaarit, Seinäjoki
Crocodiles, Turku Trojans ja uutena joukkueena

Vaahteraliigaan noussut ykkösdivisioonan viime
kaudella voittanut Tampereen Saints. Viime kauden

liigajoukkueista Etelä-Karjalan Rajaritarit pelaa

tällä kaudella I-divisioonassa ja Rauman Sea City
Storm Il-divisioonassa.

Vaahteraliiga eli Suomen amerikkalaisen jalkapallon

SM-sarja pelattiin ensimmäisen kerran vuonna
1980. Vuotta aiemmin pelattiin jo Syys-Cup, jonka
voittajalle annettiin tuolloin vielä epävirallinen
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Suomen mestaruus-arvo. Nimensä liiga on saanut

Kanadan suurlähetystön lahjoittaman palkinnon
Vaahteramaljan mukaan. Tällä vuosituhannella
himoittua pokaalia on päästy juhlimaan neljässä eri
joukkueessa. Viimeiset kolme vuotta mestaruuden

on vienyt Porvoo Butchers. Porvoon lisäksi
mestaruutta ovat juhlineet 2000-luvulla Helsinki
Roosters (2002,2004), Turku Trojans (2003) ja
Seinäjoki Crocodiles (200 1 ).

Tasaisessa sarjassa kukaan ei halua ottaa
ennakkosuosikin viittaa hartioilleen ja tulossa onkin
kovatasoisin Vaahteraliiga vuosiin. Tätä ennakoi
ennätysmäärä jenkkivahvistuksia. Amerikkalaisia
nähdään joukkueissa lähes kaikilla pelipaikoilla,
joten huippusuorituksista ei tule olemaan puutetta

tulevalla kaudella. Vaikkei yksikäân joukkueista

ennakkosuosikin viittaa ole ollut valmis ottamaan,

on Crocodiles pelannut, hyvillä otteluillaan
EFL:ssä, itsensä yhdeksi mestaruussuosikiksi.
Ovatko finaalissa krokotiilikapteenit nostamassa

Vaahteramaljaa, vai onnistuvatko muut joukkueet

lyömään Euromenestyjän? Se nähdään syksyllä!

24.05

24.05

24.05

01.0É

01.0É

02.0c

07.0(
0'7.0(

09 0(

14.0(

16.0(

16.0(

28.0(
30.0(
30.0(

05.01

05.0,
06.0t

18.0i
12.0',

74.0',

20.0',
21.0',
21.0

26.0'
26.0'
2'7.0',

02.0t
02.0t
03.0t

6



Otteluohjelma Vaahteraliiga 2008 P@þ

24.05
24.05
24.05

1. Kierros 24-25.5.
kello 17.00 Jouppilanvuori
kello 15.00 Finnair Stadium
kello 1 8.00 Finnair Sradium

Crocodiles - Butchers
Wolverines - Jaguaarit
Roosters - Trojans

2. Kierros 1-2.6.
01.06.
01.06.
02.06.

kello 16.00 Pyynikki
kello 16.00 Harjun kenttä
kello 18.30 Velodromi

Saints - Butchers
Jaguaarit - Roosters
Wolverines - Trojans

3. Kierros 7-8.6
07.06. kello 16 00 Keskuskenttä
07.06. kelto 17.00 Jouppilanvuori
09.06. kello 19.00 Harjun kenttä

Butchers - Wolverines
Crocodiles - Trojans
Jaguaarit - Saints

4. Kierros 14-15.6.
14.06. kello 16.00 Harjun kenttä
16.06. kello 18.30 Velodromi
16.06. kello 18.30 Pyynikki

Jaguaarit - Trojans
Roosters - Butchers
Saints - Crocodiles

5. Kierros 28-29.6.
28.06.
30.06.
30.06.

kello 17.00 Jouppilanvuori
kello 18.30 Yläkenttä
kello I8.30 Velodromi

Crocodiles - Jaguaarit
Trojans - Saints
Wolverines - Roosters

6. Kierros 5-6.7
05.07
05.07
06.o7

kello 16.00 Yllikenttä
kello 17.00 Jouppilanvuori
kello 18.00 Velodromi

Trojans - Butchers
Crocodiles - Wolverines
Roosters - Saints

7. Kierros 12-13.7
1 8.05
12.07
14.0'7

kello 16.00 Velodromi
kello 16.00 Keskuskenträ
kello 18.30 Pyynikki

Roosters - Crocodiles
Butchers - Jaguaarit
Saints - Wolverines

8. Kierros 19-20.7.
20.0't.
2rI7.
21.07

kello 16.00 þynikki
kello 18.30 Velodromi
kello 18.30 Yläkenttä

Saints - Jaguaarit
Wolverines - Butchers
Trojans - Crocodiles

9. Kierros 26-21 .7.
26.07
26.07
27.0'7

kello 16.00 Keskuskenrrä
kello 11.00 Yläkenttä
kello 19.00 Harjun kenttä

Butchers - C¡ocodiles
Trojans - Roosters
Jaguaarit - Wolverines

10. Kierros 2-3.8.
02.08.
02.08.
03.08.

kello 16.00 Harjun kenttä
kello 17.00 Jouppilanvuori
kello 18.00 Velodromi

Jaguaarit - Butchers
Crocodiles - Roosters
Wolverines - Saints
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11. Kierros 9-10.8.

09.08
09.08
10.08

kello 16.00 Keskuskenttä
kello 17.00 Jouppilanvuori
kello 16.00 Yläkenttä

Butchers - Roosters

Crocodiles - Saints

Trojans - Jaguaarit

12. Kierros 16-17.8.

16.08
16.08
16.08

kello 16.00 Keskuskenttä
kello 16.00 þynikki
kello 16.00 Velodromi

Butchers - Trojans
Saints - Roosters

Wolverines - Crocodiles

L3. Kierros 23-24.8.

23.08
24.08
25.08

kello 16.00 Keskuskenttä
kello 16.00 Velodromi
kello 18.30 Yläkenttä

Butchers - Saints

Roosters - Jaguaarit

Trojans - Wolverines

14. Kierros 30-31.8.

30.08
30.08
31.08

kello 16.00 Harjun kenttä
kello 16.00 Velodromi
kello 16.00 Pyynikki

Jaguaarit - Crocodiles
Roosters - Wolverines
Saints - Trojans

Välierät 6-7.9.
Runkosarjan l. - Runkosarjan4'
Runkosarjan 2. - Runkosarjan 3.

Vaahteramalja XXIX 13.9.

13.09. kello tba Finnair Stadium, Helsinki

SEUROJ

Hnr,srtlrR,
Yhteyshenk
Solvikinka¡
00990 Helsi

Matkapuhel
Email: kaj.r
WWW:ht(

Hnr,srNrI V
Yhteyshenl
Peuramáen1

02750 Espc

Matkapuhe
Email: peet

WWW:htt1

JvvÄsrvlÄ
Yhteyshenl
Yliopistonl
40100 Jyvä

Matkapuhe
Email: sam

WWW: htt

Ponvoo Bt

Mestarinkatu 4,
32200 LOIMAA

Uotilantie 53,
32200 LOIMAA

0D

Dkttmûet

. www.jatehuolto.com . www.pihaportt¡.fi '
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SEUROJEN YHTEYSTIEDOT

Hpr,srNrr Roosrnns
Yhteyshenkilö: Kaj Wasenius
Solvikinkatu 13 B 17

00990 Helsinki
Matkapuhelin : 050-383 7 1 94
Email: kaj.wasenius@roosters.fi
W-W'W: http : //www.roosters.fi /

HnrsrNrr 'WorvenrNps

Yhteyshenkilö : Peetja Mannila
Peuramâentie 3 B 4
02750 Espoo
Matkapuhelin : 0400-64555 5

Email: peetja@kymppi-tili.com
WWW: http://wolverines.dt-link.fi /

JvvÄsxvr,Ä Jacualnrr
Yhteyshenkilö: Sami Mäkinen
Yliopistonkatu 17 C 38
40100 Jyväskylä
Matkapuhelin : 050-349 5352
Email: sami jaguaarit@kolumbus.fi
V/WW: http ://www jaguaarit.com/

Ponvoo Burcnpns

Yhteyshenkilö: Mikko Vento
Porvoon Butchers ry
PL I85
06101 Porvoo
Matkapuhelin : 040-529457 8

Email: president@ porvoonbutchers.com
WWW: http ://www.porvoonbutchers.com/

SBrNÄ¡orr Cnocoorrns
Yhteyshenkilö: Ari Havulehto
Palonevantie 9
60510 Hyllykallio
Matkapuhelin : 040-5348594
Email : ari.havulehto @pameto.fi
WWW: http : //www.crocodiles.fi /

TalrpnnB S¡Nrs
Yhteyshenkilö : Raisa Aromaa
Hatanpään valtatie 40 F
33900 Tampere
Matkapuhelin : 044-529 1188
Email: raisa.aromaa@uta.fi
WWW: http://www.tamperesaints.com/

Tunru TnoJ.u,,ls

Yhteyshenkilö: Teemu Paukkula
Heikkilänkatu 12 C 31

20100 Turku
Matkapuhelin: 0500-7095 86
Email: president@ turkutrojans.com
WWW: http ://www.turkutrojans.com

W
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- ?pv
E nerg iatod istu kset asiantu ntijalta
. lsännöitsijäntodistuksen liitteeksi tuleva energiatodistus

. Erillinen energiatodistus
Asiantuntijadokumentti (pätevyysvaatimukset), jossa taloyhtiö saa
myös ehdotukset energiatehokkuuden parantamiseksi.

. Energiatodistus energiakatselmuksen yhteydessä
Sisältää huoneisto- ja lämmönjakokeskuksen mittaukset (2vk).
2 kohdekäyntiä.

. Energiatodistus rakennusluvan liitteeksi

Kysy lisää: osastopäällikkö Jari Marttinen, p. 0207 495 S00
j a ri. ma rtti ne n @ racx. f i, www- ra ksyste m s-a nti ci mex.fi

New Prospects for Physiotherapy
and Rehobilitation

PTC Vision is a new generation device for
analysis and treatment for physiotherapy,
rehabilitation and sport medicine.

Ihe measure-treat-measure procedure
identifies the problem and gives simple
feedback.

The measurement is quick, easy and
effective. lt can be used to support any
kind of therapy.

PTCIV¡sion

@t"ï?kå",

Euromurket

EN NALTAEH KAISTÁ JA SUOJATA

I
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|l¡r

uetrÄ uyös:
. kuntoarviot ja {odistukset
. kuntotutkimukset
. suunnittelu, valvonta
. kiinteistökuivaus
. tuhoeläin- ja lintutorjunta

'OÄxtìäHe:

"\#
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Sarjat 2008 - l-Divisioona

Jenkkifutiksen ykkösdivisioonassa viisi joukkuetta

kaudella 2008

Amerikkalaisen jalkapallon miesten l-divisioona
pelataan kesällä 2008 viiden joukkueen sarjana.

Mukana ovat Kouvola Indians, Kuopio Steelers,

Lappeenranta Rajaritarit, Oulu Northern Lights ja

Pori Bears.

Oulu nousi I-divisioonaan tälle kaudelle voitettuaan

Il-divisioonan kaudella 2007 ja uutena joukkueena

sarjassa on myös Lappeenrannan Rajaritarit'

Runkosarjassa pelataan kaksinkertainen sarja'

jonka neljä parasta jatkavat pudotuspeleihin.
Sarja alkaa toukokuun lopulla ja päättyy elokuun

viimeisenä viikonloppuna pelattavaan loppuotteluun

- Spagettimaljaan.

Sarjasta odotetaan tasaista ja korkeatasoista.
Jokaiseen joukkueeseen on hankittu
amerikkalaisia pelaajavahvistuksia. Tämä
osoittaa I-divisioonaseurojen panostavan myös

kilpailulliseen menestykseen. Ennakkosuosikin

viittaa on asetettu viime kauden menestyjälle
Bearsille sekä Vaahteraliigakokemusta omaaville

Etelä-Karjalaisille, Raj aritareille.

âr%*

L. Kierros 2¿

24.05. kello
24.05. kello

2. Kierros 3l

31.05. kello
0l.06. kello

3. Kierros 7

07.06. kello
08.06. kello

4. Kierros 1,

14.06. kello
15.06. kello

5. Kierros 2l

28.06. kello
29.06. kello

6. Kierros 5

05.07. kello
06.07. kello

Kaudella 2(

kahteen lo
ylemmäs. \
ennakkosuc
on useamm

I.DIVISIOONAN JOUKKUEET YHTEYSTIETOINEEN

Kouvola INulNs
Yhteyshenkilö: Mika Lindholm
Nurmipolku 13

45100 Kouvola
Matkapuhelin : 0400-924316
Email: mika.lindholm@PP2.inet.f,
WWW: http ://www.kouvolaindians.com/

Kuopro Srnu-Bns
Yhteyshenkilö: Mikko Soininen
Käsityökatu 34 B 11

70100 Kuopio
Matkapuhelin : 044 -2892208

Email : mikko.soininen@ steelers.fi

WW-W: http://www.steelers.fi /

LappBBNuNra RlJanlîlnrr
Yhteyshenkilö: Tero Haiko
PL 535

53101 Lappeenranta
Matkapuhelin: 050-93 1 2035

Email: tero.haiko@ gmail.com
WWW: http://www.rajaritarit.com/

SAJL vuosikirja 2008

Our,u NonrnnnN Lrcurs
Yhteyshenki lö: Ti mo Karsi
Kurkelankuja 8 B 15

90230 Oulu
Matkapuhelin : O4l-43651 58

Email: timo.k@northernlights.fi
WWW: http ://www.northernlights.fi /

Ponr BB¡,ns

Yhteyshenkilö: Teemu Niemelä
Yläruukintie 3 as 10

28610 Pori
Matkapuhelin : 0 4 I - 44220 I 5

Email : teemu.niemela@ poribears.fi
W\WW: http://www.poribears.fi /

STEELËR$

-12-



Sarjat 2008 - l-Divisioona

OTTELUOHJELMA KAUDELLE 2OO8

1. Kierros 24-25.5.
24.05. kello 15.00 Bears - Steelers
24.05. kello 13.30 Northern Lights - Rajaritarit

2. Kierros 31.5.-1.6.
31.05. kello 17.00 Steelers - Northern Lights
01.06. kello 13.00Indians - Bears

3. Kierros 7-8.6.
07.06. kello 17.00 Steelers - Rajaritarit
08.06. kello 17.00 Indians - Northern Lights

4. Kierros 14-15.6.
14.06. kello 15.00 NorthernLights - Bears
15.06. kello 16.00 Rajaritarir - Indians

7. Kierros 12-13.7.
12.07. kello 13.00 Northern Lights - Steelers
13.07. kello 15.00 Bears - Indians

8. Kierros 2-3.8.
02.08. kello 13.00 Northern Lights - Indians
03.08. kello 15.00 Rajaritarit - Steelers

9. Kierros 9-10.8.
09.08. kello 15.00 Bears - Northern Lights
10.08. kello 17.00 Indians - Rajaritarit

10. Kierros 16-17.8.
27 .07 . kello 17.00 Steelers - Indians
17.08. kello 15.00 Rajaritarit - Bears

Välierät 23-24.8.

I

5. Kierros 28-29.6..

28.06. kello 15.00 Bears - Rajaritarit
29.06. kello 17.00 Indians - Steelers Spagettimalja 30-31.8

6. Kierros 5-6.7.
05.07. kello 15.00 Rajaritarit - Northern Lighrs
06.07. kello 17.00 Steelers - Bears

Kaudella 2008 Il-divisioonaan osallistuu þmmenen joukkuetta, jotka ovat jaettu maantieteellisesti
kahteen lohkoon. Divisioonan voittaja nousee automaattisesti ensi kaudelle sarjaporrasta
ylemmäs. Viime kaudella vahvoja otteita esittänyt Vaasa Vikings on yksi kauden ehdotromista
ennakkosuosikeista. Jokerikorttia on jaettu Raumalle sekä Helsinki 6gersille. Molemmilla joukkueilla
on useamman vuoden kokemus ylemmän sarjatason peleistä.

-13- SAJL vuosikirja 2008
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Sarjat 2008 - ll-Divisioona

II.DIVISIOONAN JOUKKUEET YHTEYSTIETOINEEN

Kierros 1,

LA31.5.kl
SU 1.6. klc
(Palosaaret

LA 31.5 kl

(Radiomäk

LA.24.5 k
(Velodrom

Kierros 2,

SU 8.6. klt
Angels (Aì

su 8.6. kk
(Liedon ur
PE 11.7. kl

(MyÌlypul
L47.6. kl(
(Söderkull

Kierros 3.

LA146.k
Oakmen (l

LA 14.6. k

Vikings (L

I-A 14.6. k

(Tlkkurila
PE136.k
69ers (My

Kierros 4

su296.k
Storm (Lir

SU 29.6.l
Angels (N
LA 28.6.1

Wolverine
LA 28.6 l
(Tikkurila

Kierros 5

LA57.kl
LA 5.7. kl
Ghosthunl
LA 5.7. kl
(Velodron

PE 4.7. kl
TAFT(M.

Kierros 6

su 13.7.1

Storm
su 13.7.1

(Palosaan

PE 6.6. kl
(Radiomä

Hpr,srNrr 69nns
Yhteyshenkilö: Petri Lindstedt
c/o Cronimo Oy
Karhutie 6

01900 Nurmijärvi
Matkapuhelin: 040-503853 1

Email : petri.lindstedt@ cronimo.fi
WWW: http://www.69ers.fi/

Hpr-srxxr Wor-vnnr¡,tBs II
Yhteyshenkilö: Peetja Mannila
Peuramäenkuja3 B 4
02750 Espoo
Matkapuhelin: 0400-645555
Kotipuhelin: 09-8533564
Fax:09-810448
Email : peetj a@ kymppi-tili.com
WWW: http : //wolverines.dt-link.fi /

Lanrt JBrs
Yhteyshenkilö : Jukka Koljonen
Roopenkuja 2 a 7

15300 Lahti
Matkapuhelin : 0 50 -37 26986
Email : offi ce @ lahtijets.com
V/W-W: http : //www.lahtijets.com/

LrBro Olxunx
Yhteyshenkilö: Juhani Ojala
Uudenmaankatu 8 B 56

20500 Turku
Matkapuhelin : 050-5432124
Email : mjojala@ hytti.uku.fi
Vy'WW: http://www.oakmen.fi /

Noxr¡, Guosrnunrpns
Yhteyshenkilö: Mikko Eskola
Puolankatu 19

37120 Nokia
Matkapuhelin: 040-83 16004

Email: m.eskola@netti.fi
WW W: http ://www.ghosthunters.name/

SAJL vuosikirja 2008

R,lulr¿, SBa CIrv Sronu
Yhteyshenkilö: Jarkko Veijola
Monnankatu 1 as 5

26660 Rauma
Matkapuhelin : 040 -'7 688993

Email: veijola@ gmail.com
WW W: http: //www.seacitystorm.com./

Srpoo Bulrnocs
Yhteyshenkilö: Aki Helén
Metsontie 5 C 34
04320 Tuusula
Matkapuhelin : 040-5841982
Email : puheenjohtaja@bulldogs.fi
WWW: http ://www.bul1dogs.fl /

Talrpnno ANcsI-s
Yhteyshenkilö : Raisa Aromaa
Hatanpään valtatie 40 F
33900 Tampere
Matkapuhelin : 044-529 ll88
Email: raisa.aromaa@uta.fi
WWW: http ://www.tamperesaints.com/

V¡.asa VrrrNcs
Yhteyshenkilö: Jari Rissanen

Pyökkitie 14

65370 Vaasa

Matkapuhelin : 05O-334241 4

Email: jari.rissanen@fi .abb.com

WW-W: http: //www.vikin gs.fi /

Vrxt¡.¡. TAFT
Yhteyshenkilö: Ville Sivunen
Suvantopolku '7 C 22

01600 Vantaa
Matkapuhelin : 040 -8301 229

Email: ville.sivunen@yit.fi
WW-W: http ://www.vantaantaft.fi /

qw
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Kierros l,31.5.-1.6.
LA 31.5. klo 16.00 Tampere Angels - Lieto Oakmen
SU 1.6. klo 14.00 Vaasa Vikings - Nokia Ghosthunters
(Palosaaren urheilukenttä)
LA 31.5. klo 14.00 Lahti Jers - Sipoo Bulldogs
(Radiomäki)
L424.5. klo 16.00 Helsinki 69ers - Vantaa TAFT
(Velodromi)

Kierros 2,7-8.6.
SU 8.6. klo 17.00 Rauma Sea City Storm - Tampere
Angels (Aijänsuo)
SU 8.6. klo 14.00 Lieto Oakmen - Vaasa Vikings
(Liedon urheilukenttä)
PE 1 I .7. klo 18.00 Helsinki Wolverines II - Lahti Jets
(Myllypuron urheilukeskus)
LAi.6. klo 17.00 Sipoo Bulldogs - Helsinki 69ers
(S öderkullan urheilukenträ)

Kierros 3,14-15.6.
LA 14.6. klo 15.00 Nokia Ghosthunters - Lieto
Oakmen (Nokian keskuskenttä)
LA14.6. klo 17.00 Rauma Sea City Srorm - Vaasa
Vikings (Laitilan keskuskenttä)
LA 14.6. klo 15.00 Vantaa TAFT - Sipoo Bulldogs
(Tlkkurilan urheilupuisto)
PE 13.6. klo 18.00 Helsinki Wolverines II - Helsinki
69ers (Myllypuron urheilukeskus)

Kierros 4,28-29.6.
SU 29.6. klo 14.00 Lieto Oakmen - Rauma Sea City
Storm (Liedon urheilukenrtä)
SU 29.6. klo 15.00 Nokia Ghosthunters - Tampere
Angels (Nokian keskuskenttä)
LA28.6 klo 14.00 Sipoo Bulldogs - Helsinki
Wolverines II (Söderkullan urheilukenttä)
L428.6. klo 15.00 Vantaa TAFT - Lehti Jers
(Tikkurilan urheilupuisto)

Kierros 5,4-6.7.
LA 5 .7 . klo I 6.00 Tampere Angels - Vaasa Vikings
LAs.7 . klo 17.00 Rauma Sea City Storm - Nokia
Ghosthunters (Aijänsuo)
L1^5.7. klo 18.00 Helsinki 69ers - Lahti Jets
(Velodromi)
PE 4.7. klo 18.00 Helsinki Wolverines II - Vantaa
TAFT (Myllypuron urheilukeskus)

Kierros 6,12-13.7.
SU 13.7. klo 16.00 Tampere Angels - Rauma Sea City
Storm
SU 13.7. klo 14.00 Vaasa Vikings - Lieto Oakmen
(Palosaaren urheilukenttä)
PE 6.6. klo 18.30 Lahti Jets - Helsinki Wolverines II
(Radiom¿iki)

LAl2.7. klo 14.00 Helsinki 69ers - Sipoo Bulldogs
(Söderkullan urheilukenttä)

Kierros 7,19-20.7.
SU 20.7. klo 14.00 Lieto Oakmen - Tampere Angels
(Liedon urheilukenttä)
LA 19 .7 . klo 15.00 Nokia Ghosthunters - Vaasa
Vikings (Nokian keskuskenttä)
LAl9.7 . klo 14.00 Sipoo Bulldogs - Lahtì Jers
(S öderkullan urheilukenttä)
LA 19 .7 . klo 15.00 Vantaa TAFT - Helsinki 69ers
(Tikkurilan urheilupuisto)

Kierros 8,26-27 J.
LA26.7. klo 12.00 Rauma Sea City Storm - Lieto
Oakmen (Aijänsuo)
LA26.7 . klo 16.00 Tampere Angels - Nokia
Ghosthunters
PE 25 .7 . klo 18.00 Helsinki Wolverines II - Sipoo
Bulldogs (Myllypuron urheilukeskus)
PE 25 .7 . klo 1 8 .30 Lahti Jets - Vanraa TAFT
(Radiomäki)

Kierros 9,2-3.8.
SU 3.8. klo 14.00 Lieto Oakmen - Nokia Ghosrhunrers
(Liedon urheilukenttä)
SU 3.8. klo 14.00 Vaasa Vikings - Rauma Sea City
Storm (Palosaaren urheilupuisto)
SU 3.8. klo 14.00 Sipoo Bulldogs - Vanraa TAFT
(Söderkullan urheilukenttä)
PE I .8 . klo 18.30 Helsinki 69ers - Helsinki Wolverines
II (Velodromi)

Kierros 10,9-10.8.
SU 10.8. klo 14.00 Vaasa Vikings - Tampere Angels
(Palosaaren urheilukenttä)
LA 9.8. klo 15.00 Nokia Ghosthunters - Rauma Sea
City Storm (Nokian keskuskenuä)
Lahti Jets - Helsinki 69ers
LA 9.8. klo 11.00 Vantaa TAFT - Helsinki Wolverines
II (Tikkurilan urheilupuisto)

Puolivälierät 16-17.8.
BZ - A3 (enemmän matkustaneen kotona)
A2 - 83 (enemmän matkustaneen kotona)

Välierät 23-24.8.
A1 - voitraja B2 - A3
B1-voittajaA2-83

Loppuottelu 30-31.8.
Paremmin runkosarjassa menestyneen kotikentällä. Jos
sama runkosarjan sijoitus niin enemmän koko sarjassa
mâtkustaneen kotOna.
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Sarjat 2008 - Naiset

NAISTEN AMERIKKALAINEN JALKAPALLO

Suomessa naiset aloittivat pelaamisen 1988. Sarjaa pelattiin aluksi yhdessä juniori-ikäisten poikien

kanssa, sitten omissa turnauksissa. Vuosituhannen vaihde muodostui eräänlaiseksi murros-kaudeksi

kohti vakavampaa kilpaurheilua. Tapahtui lopullinen eriytyminen poikien lippupallosta omaksi lajiksi ja

siirryttiin pelaamaan sarjamuotoisesti naisten amerikkalaista semi-contact jalkapalloa.

Nyt puhaltavat taas uudet tuulet. Tavoitteena on yhtenäistää lajin tarjottavia pelimuotoja niin Suomessa

kuin kansainväliselläkin tasolla. Kaudella 2008 tarjotaankin sarja naisten lippupallossa ja ensimmäistä

kertaa naisten varusteet päällä pelattavassa amerikkalaisessa jalkapallossa. Naisten vuoteen 2007 asti

pelaamaa semi-contactjalkapalloa ei pelata kuluvana vuonna. Seurat päättivät ainakin toistaiseksi keskittää

voimavaransa lippupalloon ja amerikkalaiseen jalkapalloon. Joukkueet voivat osallistua molempiin

sarjoihin kauden aikana. Tyttöjen sarjat tarjotaan vuosittain kysynnän mukaan.

Amerikkalainen j alkapallo

Naisten amerikkalaisella jalkapallolla tarkoitetaan varusteet pääIlä ja täydellä kontaktilla pelattavaa

pelimuotoa. Naisten amerikkalainen jalkapallo on taktisesti ja fyysisesti vaativa laji, joka sopii

monentyyppisille pelaajille. Esimerkiksi laitahyökkääjältä vaaditaan nopeutta ja tarkkaa pallosilmää, kun

taas linjapelaaja tarvitsee voimaa ja pelottomuutta ottaa kovaa kontaktia vastustajaan.

Lippupallo

Lippupallolla tarkoitetaan täysin ilman kontaktia pelattavaa 5vs5 pelimuotoa. Tässä pelimuodossa korostuu

vauhti. Mukaan on otettu vain pelin olennaisimmat osat, juokseminen ja pallon heittäminen. Jokaisella

pelaajalla on yllään lippuvyö, josta roikkuu kaksi lippua lantion sivuilla. Sen sijaan, että taklaisivat

pallonkantajan, pelaajat ryöstävät tältä lipun.

Sarjatoiminta

Sarjat pyörähtävät käyntiin loppukeväästä ja pelejä riittää elokuulle saakka. Harjoituksia ja toimintaa on

kuitenÈin ympåiri vuoden. SAJL:n naisten harjoitusleirejä on järjestetty jo vuosia. Tänä vuonna- naisten

päivänä, järjestettiin ensimmäinen leiri, jossa treenattiin täysissä varusteissa. Leiriläisiä oli yli 40 lähes

kaikista sarjoihin osallistuvista seuroista. Aktiivipelaajia sarjoissa on yli sata. Pelaajia on mukana myös

valmennuksessa ja tuomaritoiminnassa sekä seurojen ja liiton eri tehtävissä.

Juniorit

Tytöillä on mahdollisuus harjoitella 5vs5 lippupalloa seuroissa ympäri Suomen. Naisten lippu-pallosarjassa

ei ole alaikärajaa ja mukana onkin paljon nuoria harrastajia. Lisäksi tytöt voivat osallistua tyttö- tai

sekajoukkueella liiton järjestämiin lasten ja nuorten lipputurnauksiin. Monet tytöt osallistuvat innolla

myös paikkakuntakohtaisiin koululipputurnauksiin.

5vs5 LIPPUI

Sarja pelat
muotolsena.

Sarjaan osall

GS Demons,
Trojans.

AMERIKK

Sarja pelataz

Jaguars, Oul

OTTELT-
NAISTEI

l. Kierros
Indians vt

Jaguars vr

2. Kienol
GS Demc

Roosters

3. Kierrot
Jaguars v

Roosters

4. Kierro
GS Demt
Northern

5. Kierro
Northern
Indians v

Välierät I

1. vs 4.

2. vs 3.

Finaali 1

SAJL vuosikirja 2008 -16-
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5vs5 LIPPUPALLOSARJA

Sarja pelataan touko-kesäkuussa turnaus-
muotoisena.

Sarjaan osallistuvat Jyväskylä Jaguars, Helsinki
GS Demons , Kuopio Steelers, Rauma SCS ja Turku
Trojans.

Turnaus I
18.5. Rauma, järjestäjänä SCS

Turnaus 2

24.5. Varkaus, järjestäjänä Steelers

Turnaus 3

7.6. Varkaus, järjestäjänä Sreelers

SM finqoli+".-o""

15.6. Helsinki. järjestäjänä GS Demons

AMERIKKALAISEN JALKAPALLON SM-SARIA

Sarja pelataan heinä-elokuussa. Sarjaan osallistuvat Kouvola Indians, Helsinki GS Demons, Jyväskylä
Jaguars, Oulu Northern Lights ja Helsinki Roosters

OTTELUOHJELMA
NAISTEN SM-SARJA 2OO8

I . Kierros 5.-6.1 .

Indians vs GS Demons
Jaguars vs Northern Lights

2. Kierros 12.-13.1.
GS Demons. vs Northern Lights
Roosters vs Jaguars

3. Kierros 19 .-20 .7 .

Jaguars vs GS Demons
Roosters vs Indians

4. Kierros 26.-21.1.
GS Demons vs Roosters
Northern Lights vs Indians

5. Kierros 2.-3.8.
Northern Lights vs Roosters
Indians vs Jaguars

Välierät 9.-10.8
1. vs 4.
2. vs 3.

Finaali 16.-11 .8

-11 - SAJL vuosikiria 2008
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Kodrkkaan murkar¡omar Cumu us ho¡el ir ovar aina
o leer sportti;oukkuerden suosiossa Keskusran
Cumulukseen on he ppo tul a, mukava o la, meil á nukur
hyvin, naur r runsâan aamiaisen sekã reilur ruoka,
annokse¡ Ja parhaan sporttìhrnnan saa¡ maksurtomalla
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Tutustu ja llaa Hotsport-korrr seura lesi www horsport fì
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Cumulus Hämeenpuistossa, Tampereella
Srs runsaan buffer-aam a sen 1a saunan

Cumulus Oulussa
5rs runsaan bulfet-aam a sen, saunan ia urnn n

Cumulus Mikkelissä
Sis runsaan buffelaam a sen, saunan la urnn n
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Sarjat 2007 - nuoret

Nuorten amerikkalaisen jalkapallon mestaruuksista

on pelattu 80-luvun puolivälistä lähtien. Ikärajoina

toimivat aluksi 2lv ja alle (A-nuoret) ja 18v ja

alle (B-nuoret). 9O-luvun puolivälissä ikärajoja

uudistettiin ja vuonnna 2000 aloitettiin myös

C-nuorten kilpailutoiminta. Samanaikaisesti sarjat

päâtettiin pelata eri vuodenaikoina. Junioritoiminnan

kehitryessä ovat myös nuorimpien ikäluokkien sarjat

vakiinnuttaneet paikkansa lajin kilpailukalenterissa.

Vuonna 2008 nuorten sarjoissa pelataan seuraavin

ikärajoin ja ajankohdin:

A-nuoften

SM-sarjasr

l.kienos
5.4. klo 17.3(

54 klo153(
5.4. klo 15.0(

NUORI
SUOMI

2 kienos
l2.4.klo 16'.

12.4. klo 15.(

l2-4. klo 13.(

3. kierros
19 4 klo 15.(

20.4 klo 14.(

20.4. klo l5 .

4.kienos
3.5. klo 15.31

3.5. klo 17 0l

4.5. klo 15.01

5 kierros
10.5 klo 13.

11 5 klo 13.(

Välierät 17 -

17.5. klo 15.

18.5. klo 12.

A-nuoret
B-nuoret
C-nuoret
D-nuoret

E-nuoret

vuonna 1987 ja myöhemmin syntyneet

vuonna 1989 ja myöhemmin syntyneet

vuonna l99l ja myöhemmin syntyneet

vuonna 1993 jamyöhemmin syntyneet

vúonna 1995 ja myöhemmin syntyneet

fß 'ãlì; 'uu,,fi

kevät 2008
kesä 2008
syksy 2008
turnaukset touko-elokuussa

turnaukset touko-elokuussa

Mitaliottelut
25.5. Finaali
25.5. Pronssi

CRONIn,lo 3*
SAJL vuosikirja 2008 -24-



A-nuorten sarja kestää huhtikuusta-toukokuun loppuun.
SM-sarjassa pelimuoto on 1l vs. 11 ja l-divisioonassa 5 vs. 5

I kierros
5.4. klo l7 30 Vehkalampi, Jyvâskylä Jaguaarir - Turku Tro.¡ans 14-20 O'1 14-14 (i'-g)
5 4. klo 15.30 Velodromi, Helsinki VanraaTAFT - Kouvola Indians 0-14 (0-6)
5.4. klo 15 00 Ahvenisjärvi, Tampere Tampere Saints - Helsinki Wolverines I 4-23 (0_ I 3)

2.kierros
12 4. klo I 6.30 Velodromi, Vantaa TAFT - Turku Trojans 0-40 (0-32)
l2 4 klo l5 00 Sarkola, Kouvola Indians - Helsinki Wolverines 0-23 (0-10)
12.4 klo 13.00 Velodromi, Helsinki Roosrers - Tampere Saints 28-14 (13-14)

3 kierros
19.4. klo 15.00 AhvenisjZirvi, Tampere Saints - Kouvola Indians t4-8 (0-g)
2O 4 klo 14 00 Velodromi, Helsinki Wolverines - Jyväskylä Jagu aarit 28-O (12-0)
20 4 klo l5 30 Impivaara, Turku Trojans - Helsinki Roosters 49-0 (2j-0)

4 kierros
3.5. klo 15.30 Impivaara, Turku Trojans - Tampere Saints 50-0 (2g-0)
3 5. klo 17.00 Sarkola, Kouvola Indians - Jyväskylä Jaguaarit 12-6 (6-0)
4.5. klo 15 00 Velodromi, Helsinki Roosters - Vantaa TAFT 14-20 OT (14-14,6-.7)

5 kienos
10 5 klo 13.30 Vehkalampi, Jyväskylä Jaguaarir - Vantaa TAFT 24-6 (6-6)
11 5 klo 13 00 Velodromi, Helsinki Wolverines - Helsinki Roosters 7-8 (7-g)

Välierät 17.-18 5.
l7 5 klo 15.30 Impivaara, Turku Trojans - Helsinki Roosrers 64-8 (36-0)
18.5. klo 12.30 Velodromi, Helsinki Wolverines - Kouvola Indians 35,0 (21-0)

Mitaliottelut 25 5
25.5. Finaali Impivaara, Turku Trojans - Helsinki Wolverines 55-0 (28-0)
25 5 Pronssipeli Sa¡kola, Kouvola Indians - Helsinki Roosters 8-14 (0-6)

Sarjat 2008 - A-nuoret (18-21v)
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Sarjat 2008 - B-nuoret (16-19v)

B-nuoret pelaavat sarjansa kesällä. SM-sarjassa pelimuoto on ll vs.11 ja l-divisioonassa 5 vs. 5

B-JUNIORIT SM-SARIAOHJELMA

4. Kierros 2

Butchers

Bears
'Wolverines

Jaguaarit

Steelers

TAFT

5. Kierros 2

Trojans

Wolverines

Northem Li¡

Jaguaarit

Bulldogs

Steelers

9.-10.8.1/4-

(lohkovoitta

A2

B2

I

I

1. Kierros 7.-8.6.

Trojans ' Northern Lights

Butchers - Wolverines

Bears Lepovuoro

Roosters - TAFT

Steelers - Jaguaarit

Bulldogs Lepovuoro

2. Kierros 14.-15.6.

Vy'olverines - Trojans

Northern Lights - Bears

Butchers Lepovuoro

TAFT - Steelers

Bulldogs - Jaguaarit

Roosters Lepovuoro

LA 8.6. KLO 17.30 Urheilupuiston yläkenttä

KE 4.6. KLO 19.00 Pallokenttä

KE 4.6. KLO 18.00 Velodromi

SU 8.6. KLO 15.00 Rauhalahti

LA14.6. KLO 17:30 Velodromi

LA14.6. KLO 19.00 Castren

PE 13.6. KLO 18.30 Tikkurila

LA14.6. KLO 14.00 Söderkulla, Sipoo

LA28.6. KLO 15.00 Castren

SU 29.6. KLO 15.00 Herralahti

P8 27.6. KLO 18.30 Tikkurila

LA28.6. KLO 14.00 Velodromi

26-

3. Kierros 28.-29.6.

Northern Lights -

Bears
Trojans

TAFT

Roosters

Jaguaarit

\Volverines

Butchers
Lepovuoro

- Bulldogs

- Steelers

Lepovuoro

SAJL vuosikirja 2008

Lohko B

Roosters

TAFT

Steelers

Jaguaarit

Bulldogs

HELSINKI
VANTAA

KUOPIO

JYVÄSKYLA
SIPOO

Lohko A
Northen Lights

Trojans

Vy'olverines

Bears

Butchers

OULU
TURKU
HELSINKI
PORI

PORVOO



4. Kierros 26.-27.7.

Butchers - Northern Lights

Bears - Trojans

Vy'olverines Lepovuoro

Jaguaarit - Roosters

Steelers - Bulldogs

TAF"I Lepovuoro

5. Kierros 2.-3.8.

Trojans - Butchers

Vy'olverines - Bears

NorthernLights Lepovuoro

Jaguaarit - TAFT

Bulldogs - Roosters

Steelers Lepovuoro

SU 27.1. KLO 15.00 Pallokenträ

SU 21.1. KLO 15.00 Karhuhalli

LA26.1. KLO 14.30 Vehkalampi

LA26.7. KLO 15.00 Rauhalahti

L42.8. klo 15.30 Impivaaran hiekkatekonurmi

L42.8 klo 18.30 Velodromi

LA 3.8. KLO 16.00 Vehkalampi

LA 3.8. KLO 14.00 Söderkulla, Sipoo

SAJL vuosikirja 2008

9.-10.8. ll4-vÍj'lierät 16.-17.8. Vätierär
(lohkovoittajat lepäävät, ottelut: A2-83 jaB2-A3) Al - AZIB3
A2 _ 83 B1 - B2tA3

B2-A3

23.-24.8. FINAALIT
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Sarjat 2008 - G-nuoret (14'17v)

C-nuoret pelaavat sarjansa syksyllä

SM-sarjassa
pelimuoto on 9 vs.9 ja
I-divisioonassa 5 vs.5

D-pojat pelaavat SM-tittelistä, siten että neljä
eniten pisteitä kerännyttä joukkuetta pääsee Final

Four -turnaukseen. Kuusi eri paikkakunnilla
pelattavaa Grand Prix -turnausta ovat yhtä sarjaa'
joissa ei ole finaaleita vaan kesän ajan joukkueet

pelaavat kolme ottelua aina erijoukkueita vastaan.

E-nuorissa osallistutaan turnauksiin, mutta ei pelata

mestaruudesta.
D- ja E-pojat pelaavat J vs.7 pelinmuodolla'
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SM-sarjan otteluajankohdat:
23.-24.8 l. kierros
30 .-3 I .8 2. kierros
6.-1 .9. 3. kierros
ul6 maajoukkuetauko
4.-5.10 4. kierros
11.-12.10 5. kieros
18.-19.10 Final Four

Grand Prix I,la 10. toukokuuta Turku

Grand Prix ll, su 18. toukokuuta Kouvola

Grand Prix lll,la-su 7.-8. kesäkuuta Seinäjoki
Grand Prix IV. 14. kesäkuuta Oulu

Grand Prix V,2. elokuuta KuoPio
Grand Prix Vl. 10 elokuuta Porvoo
SM-lopputurnaus Final Four 16./17. elokuuta

NIMI

Heikki Fl

Jarkko Ir
Ville Siv
Arto Hei
Tiina Sel

Henna N

NIMI

Ari Havr
Raine Va

Jyrki Se1

Kari Sile

Sami Må

MikaLit
Mikko K

Harri M¿

Jukka Kr

Pasi Si111

Teemu l\
Jarkko V

Erfan Jal

Jarkko Ir

Jari Mell
Janne La

Tiina Se1

Oskari K

!
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Nuorten yhteyshenk¡löt 2008

NIMI Sarjapäältiköt

Heikki Halttunen
Jarkko Ivalo
Ville Sivunen
Arto Heinonen
Tiina Seppänen
Henna Moilanen

NIMI SEURA

nuorisopäällikkö heikki.halttunen@sajl.org
A-nuorten sarjapäällikkö jarkko.ivalo@gmail.com
B-nuorten sarjapäällikkö ville.sivunen@yit.fi
C-nuorten sarjapäällikkö afio.heinonen@ekoform.fi
D&E-nuorten sarjapääll. t1ina24@ gmall.com
Lippupallon sarjapäällikkö henna.moilanen@hotmail.com

SAHKOPOSTI

SAHKOPOSTI PUHELIN

040-569 6644
050-330 4712
040-830'7229
040-555 5045
050-408 8192
0400-482 828

Ari Havulehto
Raine Vasanoja
Jyrki Seppälä
Kari Silen
Sami Mäkinen
Mika Lindholm
Mikko Koskinen
Harri Mattila
Jukka Koljonen
Pasi Sillgren
Teemu Niemelä
Jarkko Veijola
Erfan Jahangiri
Jarkko Ivalo
Jari Mellin
Janne Laukka
Tiina Seppänen
Oskari Kauranne

Seinäjoki, Crocodiles
Vaasa, Vikings
Oulu, Nonhern Lights
Kuopio Steelers
Jyväskylä Jaguaarit
Kouvola Indians
Lappeenranta Rajaritarit
Tampere Saints
Lahti Jets

Turku Trojans
Pori Bears
Rauma Sea City Storm
Helsinki Roosters
Helsinki Wolverines
Helsinki 69ers

Sipoo Bulldogs
Porvoo Butchers
Vantaa TAFT

PUHELIN

ari.havulehto@pameto.fi 040-534 8594
raine.vasanoja@vasek.fi 044-332 2159
asiakaspalvelu@sportmaniac.fi 050-4024003
silenkar@dnainternet.fi 044-556 8063
sami jaguaarit@kolumbus .fr050-349 5352
mika.lindholm@pp2.inet.fi 050-349 5352
m_koskinenS@yahoo.com 0400-924 316
harri.mattila@elga.se 050-548 5538
office@lahtijets.com 040-555 5045
pasi.sillgren@oce.com 050-312 6986
teemu.niemela@poribears .fi04l-442 2015
veijola@gmail.com 040-168 8993
erfanjahangiri@hotmail.com 040-82'7 4941
jarkko.ivalo@gmail.com 050-330 4'712
jmellin@welho.com 044-5101809
janne.laukka@saunalahti.fi 040-8445200
t|ina24@gmall.com 050-108 8192
kauranne@vantaantaft.fi 040-532 9086

www. p ¡ e n ko nej aveneh u o lto. com
PALVELEVA PTENKONE',-PyORA-, KELKKA- JA VENETALO
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Talenttiryhmät

J ENKKIFUTARIT LAHDEN URHEILUKOULUSSA

2007 Hämeen Rykmentin Urheilukoulussa aloitti kuusi urheilijaa amerikkalaisen jalkapallon lajiryhmässä

varusmiespalveluksensa. Edellistä saapumiserästä valittiin reserviupseerikurssin 230 tiedustelulinjan

priimukseksi jenkkifutari Tuukka Hämäläinen. Fyysisen valmennuksen koordinointia jatkaa SAJL:n

valmentaja Sakari Pusenius ja Lahdessa kouluttajana toimii yliluutnantti Keijo Matilainen.

laitahyökkääjâ Julius Majander 1989, Helsinki
Roosters
laitahyökkääjä Antti Leino 1988, Helsinki
Wolverines
takamies Matias Sarvela 1987, Helsinki Roosters

takamies Pekka Rantala 1987, Seinäjoki
Crocodiles
tukimies Ilkka Koiranen 1988, Turku Trojans
linjapuolustaja Carl Backlund 1988, Helsinki
Roosters

PELI N RAKENTAJA AKATEMIA

Nuorten pelinrakentajien talenttiryhmä jatkaa kolmentoista urheilijan voimin. Akatemian rehtorina

toimii monivuotinen maajoukkepelinrakentaja Petrus Penkki.

Janne Lehtinen
Mikko Nyman
Joonas Andersson
Miro Kadmiry
Jarkko Parikka
Nicolas Sandhu
Niko Bredbacka
Jukka Lautamatti
Eero Vahala
Santeri Supi
Otso Heinonen
Mikko Seppänen

Karri Sänkiaho

Helsinki Roosters
Helsinki Wolverines
Turku Trojans
Vantaa TAFT
Tampere Saints
Pori Bears
Helsinki Roosters
Kouvola Indians
Seinäjoki Crocodiles
Jyväskylä Jaguaarit
Espoo Devils
Porvoo Butchers
Helsinki 69érs

1989

1989

1990

t99l
l99t
l99l
7992
7992
t992
1992
1993
t993
r993
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nyvÄ JENKKIFUTISFANI
MERKTTSE SEURAAVAT pnlvÄmÄnnÄr KALENTERIISI JA

TULE pAIKALLE HUUTAMAAN ÄÄruesl rÄneÄrs¡l

VAAHTERAMALJA XXIX ,sME=reRå

LAUANTAINA 13.9.2008
FINNAIR STADIUM, HELSINKI

NUORTEN Ul6 PM.KISAT

27.-28.92008
PYYNIKKI, TAMPERE

SUOMI VS RUOTSI

LAUANTAINA 4.10. 2OO8

FINNAIR STADIUM, HELSINKI
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Uusi suomalaisiätti yliopistoialkapallossa
Suomalais
kertoo y

maamieh
pelaamine
kun oma 1

ì\
È

Ë
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20-vuotias Helsingissä syntynyt Karri Kuuttila pelaa

tällä hetkellä suomalaisista korkeimmalla tasolla

USA:n yliopistojalkapallosarjoissa. l99cm pitkän

ja I4l kg painavan Kuuttilan tarina jenkkifutiksen

suhteen on mielenkiintoinen, sillä hän ei ollut
pelannut yritystäkään amerikkalaista jalkapalloa,

kun hänet värvättiin yliopistoon.

Paljon maailmaakierlänyt Kuuttilan perhe oli tuolloin
juuri muuttanut Mcleaniin, Northern Virginiaan ja

Karri kävi lukion viimeistä luokkaa paikallissa

high schoolissa. High schoolin futikseen Kuuttila

ei ollut osallistunut, koska aloitti koulunkäynnin

vasta kauden jälkeen keväällä. Yliopistovärväri tuli
seuraamaan koulun koripalloilijoita ja sen jälkeen

yleisurheilujoukkueen harjoituksia. Värväri näki

suomalaisjätin työntämässä kuulaa ja heittämässä

kiekkoa ja uskoi Kuuttilan mahdollisuuksiin pelata

amerikkalaista jalkapalloa yliopistossa. Kuuttilan iso

koko ja urheilullisuus pistivät silmään ja seuraavaksi

Karri löysi itsensä keskeltä recruiting day'ta Lock

SAJL vuosikirja 2008

Havenin yliopistosta, Pennsylvaniasta. Ketteryys-

ja voimatestit sujuivat hyvin ja päivän päâtteeksi

parhaimmisto osallistuneista kutsuttiin koolle ja

päävalmentaj a kertoi yliopiston fudisohjelmasta ja

onnitteli stipendistä.

NCAA Il-divisioonassa pelaavan Lock Haventn

aloitusleirillä oli 12 hyökkäyslinjamiestä. Edeltävän

kesân Kuuttila osallistui Highlander high schoolin

kesäharjoituksiin, mutta ensimmäiset täysivauhtiset

harjoitukset hän koki Lock Havenissa. Ensimmäisestä

heittoblokkiharjoitteesta lâhtien Kuuttila tunsi, että

tämä on hänen lajinsa. NCAA clearence pelilupa

saapui neljänteen matsiin. Valmentajat heti alusta

vakuuttanut Kuuttila sai heti peliaikaa ja hän onkin

pelannut sen jälkeen yliopistonsa aloittavana
vasempana tacklena hyökkäyksessä.

Pussihukissa Vantaalla koripalloa poikana pelannut

Kuuttila aloitti systemaattisen painojen nostamisen

ja muutamassa vuodessa parikymmäentä kiloa on

tullut lisää painoa. Oma yliopisto ei ole ollut kaikista

voitokkaimpia ja niinpä uuden päävalmentajan

John Klacikin kautta suuntaa pyritään muuttamaan.

Kilpailu on kuitenkin Pennsylvania Athletic State

Conferencessa kova ja Lock Haven Bald Eagles

kaudella voitti yhden ottelun

Karri nauttii hyökkäyslinjassa pelaamisesta
ja koko lajin tuomasta uudesta maailmasta.

Kuuttilasta parasta on kunnon pannukakkublokin

tekeminen alakentállä. Hân on ehdottomasti

football player ensimmäiseksi ja aikoo katsoa

korttinsa mahdollisimman pitkälle lajissa. Myös

urheilupsykologian opintojen suorittaminen
mallikkaasti on hänen listallaan. Lajin parissa hän

ymmärtää kokemuksen parantavan peliä' varsinki n

hyökkäyslinjassa. Toisaalta hän pitää etuna lajiin
myöhäisessä vaiheessa tuloa, koska paikat ovat

hyvässä kunnossa ja virtaa pelaamiseen sekä

harjoitteluun riittää. Myöskin useat coachit kerloivat

hänen etuna olevan, ettei hän ole ehtinyt oppimaan

tekniikoita väärin. Lock Havenin valmentajia hän

pitää inspiroivina ja Pätevinä.



Suomalaisella sisulla olisi täällä tilausta Kuuttila
kertoo yliopistofutiksesta kiinnostuneille
maamiehilleen. Suomen maajoukkueessa
pelaaminen kiinnostaa ja varsinkin 2010 kisoissa,
kun oma yliopistoura on silloin takanapäin.

firï,TI{XW
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Maajoukkueet

MIESTEN MAAJOUKKUE

Vuosien 2006-2007 MM -projektin jälkeen on miesten maajoukkueessa

tehty merkittävä nuorennusleikkaus tavoitteena vuoden 2010 EM-kisat.

Maajoukkuerinki on pidetty n. 80 pelaajan suuruisena, ja toimintaa on

kehitetty ympärivuotiseksi: säännöllisten leirien, fyysisten testien ja

talviharjoitteluohjelmien muodossa.

Vuonna 2008 maajoukkue pelaa perinteisen ystävyysottelun Ruotsia vastaan

4. lokakuuta Helsingissä. Vuonna 2009 maaotteluita tullaan pelaamaan

kolme (yksi keväällä, yksi kesällä ja yksi syksyllä. Näin nuorille pelaajille

saadaan mahdollisimman paljon kansainvälistä pelikokemusta ennen

vuoden 2010 EM -turnausta.

Miesten maajoukkueen valmennusryhmä:

Päävalmentaja / hyökkäyksen koordinaattori:
Hannu Koivusalo
Hyökkäyksen apuvalmentajat:
Ville Tarvainen, Jarkko Nieminen, Mika Sevon

Puolustuksen koordinaattori :

Kari Titola
Puolustuksen apuval mentajat:

Janne Salonen, Miikka Riionheimo, Kari Leivoja
Erikoisjoukkueet:
Jari Kinnunen

tämän vt
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U19 MAAJOUKKUE MATKALLA EM-KISOIHIN SEVILLAAN

Suomen 19-vuotiaiden maajoukkue selvisi suoraan EM-lopputurnaukseen, joka järjesterààn ll .-21 -

heinäkuuta Sevilla, Espanjassa. Suomen taistelevat nuoret leijonat ovat kovan haasteen edessä, kun

Euroopan valiot taistelevat paremmuudestaan. Ikäryhmän ensimmäiset MM-kisat
järjestetään 2009 canton, ohiossa. EM-kisojen kolme parasta pääsevät mukaan

tlihän turnaukseen.

Päävalmentaja Sakari Pusenius myöntää, että valmistautuminen on ollut haasteellista.

Tietyillä pelipaikoilla on ollut loukkaantumisia. Team Finlandin valmistautuminen

ei ole aivan aikataulussa, mutta toiveikkkaina kisoihin låihdetään. Kokemuspintaa

Puseniukselta on vuoden 2000 ja 2004 nuorten EM-kisoista, joiden joukkueisiin

SAJL vuosikirja 2008

U19-ma

Päävalm
Puolustu
Takaken
Tukimie
Hyökkä¡
Laitahyt
Hyökkä¡
Keskush
Joukkue
Huoltaja
Fysioter,
Läåikäri:



tämän vuoden ryhmä on tasaisin joukkue jonka kanssa hän on työskennellyt. Puolustuslinja erityisen
hyvät, laitahyökkääjissä löytyy osaamista ja pelinrakentajia on useampi laittaa kehiin. Avauskolmikko
tukimiehissä tulee olemaan vertailukelpoinen kansainvälisesti. Osalle pelaajista hyökkäyskoordinaattori
Holmströmin systeemi on tuttu seuratasolla, .ioka auttaa toteuttamista.

Sevillassa suuret haasteet ovat miten turnausvauhtiin pystytään sopeutumaan. Toinen uusi tekijä
on korkea lämpötila, jonka Sevillan heinäkuu tarjoaa. Erikoisjoukkueita ei voida koskaan tarpeeksi
treenata, potkupelit korostuvat varmasti. Taklauspeli pitää olla tarkkaa Sevillassa. Mestaruuden kisoissa
ratkaise Puseniuksen mukaan rutiini. Talviharjoittelu ja joukkueharjoittelu näkyy varmasti varmoina
otteina. Fyysisesti heikoimmat joukkueet eivät ole varmasti kilpailukykyisiä neljänsissä otreluissa.
Kilpailutilanteessa nuoret pelaajat reagoivat vaihtelevasti, osa syttyy ja kantaa sankarin viittaa, osa
vetäytyy. Valmennuksen kliseet voidaan toistaa mestaruustaistossa - pallosta pitää pitää kiinni eikä voi
päästää pitkiä pelejä puolustuksessa.

Alkulohkon vastustajista Itävallasta, Saksastaja Tanskasta saadaan kesäkuun puolessavälissä dvd:t teknisen
kokouksen jälkeen. Rajallinen valmistautuminen tekee sen, että
tuntemattomiin vastustajiin mennään omalla osaamisella ja sen jälkeen
sopeuttamisia tehdään ottelukohtaisesti. Tanska tunnetaan viime
vuoden PM-kisoissa melkoisen hyvin. Saksalla ja Itävallalla on rutiinia
varmasti takana. Suorittamisen tasaisuus korostuu. Varmasti. Ns.
Horst-tyyppistä pelaajaa (isoa&vahvaa) kaveria tulee varmasti vastaan
sekä nopeita, ulottuvia pallontavoittelijoita. silloin käsivarsitaklaukset
eivät auta vaan tilanteisiin pitää mennä kovaa, varmasti ja pelata
tilanteet loppuun asti. Sevillassa on kuumaa heinäkuussa ja matsit
pelataan aamuisin ja alkuillasta. viimeistelyleirillä totutellaan
nesteytykseen lääkåiri Arto Sainion johdolla. Kokemustaso kasvaa
tällaisissa hienoissa kisoissaja vie pelaajia eteenpäin. on hienoa lähteä
eksoottiseen, historialliseen kaupunkiin.

Ul9-maajoukkueen valmennusryhmä:

Päävalmentaja puolustuskoordinaattori: Sakari pusenius
Puolustuslinja: Janne Seppä
Takakenttä: Juha-Matti Jokinen
Tukimiehet ja erikoisjoukkueet: Benjamin Jensen
Hyökkäyskoordinaattori & pelinrakentajat: Jens Holmström
Laitahyökkääjät: Jesse Talikka
Hyökkäyslinja: Heikki Kuusela
Keskushyökkääjät: Mikko Lyyra
Joukkueenjohtaja: Heikki Halttunen
Huoltaja&teippari: Tapio Ivalo
Fysioterapeutti: Olli Kantola
Lääkåiri: Arto Sainio
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POIKIEN MAAJOUKKUE U16

Ensimmäiset u16 ikäryhmän PM-kisat pidetään 21 .-28. syyskuuta uuden keinonurmipeitteen saaneella

Tampereen pyynikin kentällä. Suomi kohtaa avajaispäivänä lauantaina Tanskan ja Ruotsi Norjan'

Sunnuntaina pelataan mitalikamppailut. Ikäluokasta osa pelaa ensimmäistä kertaa I I vs. l1 normaalein

NCAA säännöin, sillä poikkeutìèla ettel vyötärön alapuolelle blokkaamista sallita ja pelipallona on

mahdollisuus käyttää myös TDY-kokoista nuorisopalloa'

päävalmentaja Teemu Niemelä kertoo, että valmistautumisleirit ovat sujuneet hyvin' sillä leiriläiset

ovar olleet tosi kiitollinen valmennuksen kohde. Ensimmäinen leiri oli huhtikuussa 2007 Velodromilla'

Hyökkäyslinjamiehenä Niemelän mieltä erityisesti lämmittää leireillä olleet kymmenen lähes lähes

saiakiloìsta linjamiestä, joiden toimintaan hänen mielestään menestyksekäs peli tulee tällaisessa

all stars -turnauksessa pårustumaan. Suurimpia edistysaskelia hän näkee juoksupelin sujumisessa

viimeisimmällä pajulahdãn leirillä maaliskuussa. Koordinaattori Andy Bezairella on vielä paljon työsarkaa

heittohyökkäyksen ajoituksissa ja yhteenpelaamisessa. Hän on tyytyväinen pelinrakentajatilanteeseen'

jossa neljä kaveria tasavahvasti taistelee paikoista joukkueeseen'

Maaliskuun leirillä puolustus oli leirin alussa perinteisesti niskan päällä peliharjoituksissa, mutta lopussa sai

kovaa vastusta,kun juoksupeli alkoi loksahdella kohdalleen. Taklauspeli oli välilläruosteista, mikä osaltaan

johtui leirin ulkoleirin viiieistä olosuhteista. Puolustuksen koordinaattori Tero Virtanen on painottanut

pelaajien henkilökohtaisien tekniikoiden ja liikkumisen kehittämistä. Pelaaminen normaalikokoisella

kentällä vaatii uutta oppimista mm. mm. aluepuolustamlsessa'

Niemelän kahdeksan miehen valmentajisto näkee tekemisen kohdetta pelin perusasioissa: pelitempossa,

huddlet, loppuunastipelaaminen,pelientunnistaminenjareagointi. Erikoispelaaminenonvieläarvoitus

ja se saa -uãtonru viimeisillä leireillä syyskuussa. Ratkaisevaa on kuinka pojat kehittyvät kesän nuorten

sarjoissa. Kenelläkään ei ole varmaa pelipaikkaa maajoukkueessa vaikka kaikki leirit olisi jo koluttu'

Kuitenkin Niemelä uskoo, erá2[ osaipelajistossa on tiedossa, uusia kavereita scoutataan pitkin kesää ja

jo nyt muutamassa D-poikien turnauksessa on tullut mm. linjoihin varteenotettavia uusia nimiä selville'

Pajulahden leirille 12.-14.g. kutsutaan elokuussa 45 pelaajaa. Nämä pelaajat muodostavat Suomen

mãajoukkueen kisoihin. Miellytävä yllätys Niemelälle on ollut, että 1994-1992 syntyneistä pojista

löytýy maajoukkueen tàyttàvä pelaajamäärä ja hyvää kilpailua pelipaikoista. Osa heistä on harrastanut

u-".itkuluirta jalkapalóa 10-vuotiaasta asti ja se alkaa näkyä positiivisesti. Maajoukkuerinkiläisille hän

toivoo kovaa treeni-intoa seuroissa ja nöyryyttä opetella nuorina pelin perusteet. Peli on fyysinen ja niiden

ominaisuuksien parantaminen on aina paikallaan'

Ul6-maajoukkueen valmennusryhmä:

Päävalmentaja: Teemu Niemelä

Hyökkäyskoordinaattori: Andy Bezaire

Hyökkäyslinja: Antti Martikka
Keskushyökkääjät: Teemu Paukkula

Laitahyökkääjät: Pekka Piminäinen

Puolustuskoordinaattori: Tero Virtanen

Linjapuolustajat: Joachim Salo

Takamiehet: SamPo Ranta

Joukkueenjohtaja: Matti Merimaa

Huoltaja/teippari: Petri Karjalainen

Fysioterapeutti: Julius Luomajoki
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U15 MAAJOUKKUE

Lippupallon EM-kisat järjestetään Bondoufl essa,
Ranskassa. Turnauspaikkakunta sijaitsee 36 km
päässä Pariisista. Ajankohta on pe-su 19.-21 .

syyskuuta 2008. Maajoukkueleiritykset ovat elo-
ja syyskuussa. Kesän turnauksissa tarkkaillaan
1993 - 199 5 syntyneitä pelaajia kisoihin. Joukkueesen
valitaan kymmen pelaajaa.
Suomi sijoittui 2006 EM-kisoissa neljänneksi.
Päävalmentajana toimii Niclas Carpelan p.
040-1674641.

NAISTEN MAAJOUKKUEET

Amerikkalainen jalkapallo
Varusteet päällä pelattavaan amerikkalaiseen
jalkapalloon on tulossa omat naisten arvokisat
kaudella 2009. Se on myös 5vs5 lippupallon ohella
suosituin naisten harrastama lajimuoto muissa
maissa. Tätä silmällä pitäen naisten maajoukkue
pelaa ensimmäisen maaottelunsa Ruotsia vastaan
syksyllä 4. lokakuuta miesten ystävyysottelun
yhteydessä.

Lippupallo
Lippupallossa naisten maajoukkueen haasteina ovat
vuorovuosina Euroopan- ja maailmanmestaruuden
tavoitteleminen. Suomen joukkue on menestynyt
erinomaisesti ja sijoittunut joka vuosi mitaleille.
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PATSAAT
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Ku pittoo n u rhei lu keskus
Hippoksentie 2l

2O7 20 Turku
puh: 02-41 05 400

fox: 02-4691497
emoil: mitoli



SAJL

LIITON YHTEYSTIEDOT

Suomen Amerikkalaisen Jalkapallon Liitto ry
Mäkelänkatu 45,
00550 Helsinki

p. (09)-4368 32It
fax (09)4368 3210

e-mail: office@sajl.org
www: www.sajl.org

HENKILÖKUNTA

Toiminnanjohtaja Matti Sorsa

Nuorisopäällikkö Heikki Halttunen
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HALLITUS

Punn¡NJogrnJrsto:
Puheenjohtaja Roope Noronen
Varapuheenjohtaja Marjaana Salomaa

Varapuheenjohtaj a Esa Haavisto

JÃsnnpr:
Janne Halla-aho
Ari Havulehto
Veikko Lamminsalo
Perttu Hautala

SAJL vuosikirja 2008

SARJAPAALLIKOT:

Vaahteraliiga Roope Noronen
I-divisioona Roope Noronen
Il-divisioona Mika Lindholm
A-nuoret Jarkko Ivalo
B-nuoret Ville Sivunen
C-nuoret Arto Heinonen
D- ja E-nuoret Tiina SePPänen

Naiset am. jalkapallo Roope Parviainen
Naiset lippupallo Sari Kuosmanen

Lippupallo (tytöt, pojat, harraste) Henna

Moilanen
Erotuomarit Veikko Lamminsalo

l,lq¡d¡ó bcns¡¡
Kulutus-jo pöä

tlozd¡ó dicscl¡

Kulutus-jo pöö



lrlqrdsó bensonollit olk. 24.9t0 € + paikkokuntokohtoiset toimituskulut.
(ulutus-jo pd¿istötiedot 6,8-8,2 ll100 km, C0, 1ó1-193 g/km
l¡lordoó dicsehnollit slk. 3f.4t0 € + poikkokuntckohtsiset toinituskulut.
Kulutus-jo pööstötiedot 5,ó-5,7 l/100 km, C0,149-151 g/km
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