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Veikkauksen tuotosta jaetaan
vuosittain lahes 125 miljoonaa
euroa suomalaiselle liikunnalle.
Varojen avulla rakennetaan paitsi
urheiluhalleja ja -areenoita myos
urheilijoille edellytyksia kehittya.
VVarmaa lieneekin, etta yksi niista
suomalaisista, joka voittaa aina,
on penkkiurheilija.
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Puheenjohtajan tervehdys

Ilman intohimoa ei tule menestysta!

Liiton 31. toimintavuosi on kdynnistynyt vauhdik-
kaasti. Kotimaassa lisenssiharrastajien ja joukkue-
midrien kasvu jatkuu vakaana ja Vaahteraliiga ot-
teluiden viikottainen nikyminen netissd luo omalta
osaltaan lisipohjaa kasvun jatkumiselle.

Kansainvalisesti vuoden aikana pelataan arvotur-
nauksia miehissi, naisissa ja nuorissa. Miesten EM-
lopputurnauksessa Suomi joutuu kovaan testiin
kohdatessaan alkulohkossa heti kisojen suursuo-
sikin Saksan ja kovassa nosteessa olevan Itavillan.
Naisten historiallisessa ensimmadisessa MM-loppu-
turnauksessa Suomella on vastassa Itivalta ja lajin
emamaa USA. Nuorten puolella PM-kisoissa Suo-
mi hioo taitojaan Ruotsia ja Tanskaa vastaan, jotka
molemmat sijoittuivat Suomea paremmin edellisissa
EM-kisoissa.

Kansainvalinen kehitys on ollut viime vuosina no-
peaa ja uusia maita on liittynyt vuosittain mukaan
Euroopan ja Maailmanliittoithin. Tdtd my6td my6s
kansainvilinen kilpailu kovenee jatkuvasti ja ai-
emman menestyksen varaan ei vol rakentaa. Tana
vuonna nihdiin se, miten Suomen kehitys kantaa
kansainvilisesti. Syksylld tiedimme taas tarkemmin
sijoituksemme Euroopassa ja maailmassa, mutta
varmaa on se, ettd ilman yksil6tason vastuunottoa ja
intohimoa kehittya, emme tule jatkossa parjadmain
kansainvilisessa kilpailussa.

Vastuunottoa ja intohimoa tarvitaan niin pelaajil-
ta, valmentajilta kuin muilta lajin parissa toimijoil-
ta. Pelaajien tulee jatkossa keskittyad harjoittelussa
erityisesti voimaan ja nopeuteen. Ilman nditd kahta
ominaisuutta, eivat valmentajat voi kehittad pelaajia
eteenpdin kansainvilisiin otteluihin vaadittaviin suo-
rituksiin. Valmentajien on asetettava niin joukkueel-
le kuin yksittdisille pelaajille tavoitetasoja ja kehitet-
tavd pelaajia eteenpiin. Samalla valmentajien tulee
pyrkia kehittiméan itseddn koulutusten ja kokemus-
ten kautta. Ilman kunnollista ohjausta eivit pelaa-
jat voi kehittyd eteenpidin. Ja jokaisen lajin parissa
toimivan on mietittivi miten voidaan tehdi asioita
paremmin ja luoda ympirist6d, jossa kehittyminen
ja menestyminen on mahdollista. Mutta ennen kaik-
kea jokaisen on aidosti haluttava kehittya parhaaksi
omassa tehtavissian ja oltava valmiina uhraamaan
tamin tavoitteen eteen. Ilman intohimoa kehittya,
emme tule menestymaan!

Roope Noronen
puheenjohtaja
SAJL ry



. Keeps you on the fiel!

Polven sivusiteen repe:imé hoituu usein ilman
leikkausta - saranatuki on tarpeen

Polvivamma on yleisin vakava urheiluvamma. Niisté neljdnnes on eturis-
tisiderepeamia. Sisemman pitkittdisen nivelsiteen vamma taas on yleinen
palloilijoilla ja jaakiekkoilijoilla seka alppilajeissa. Se voi olla osittainen tai
taydellinen. Vammautunut sivuside repeda sivuttaissuuntaisessa vaan-
ndssa. Repedma voi sijaita siteen yla- tai alakiinnityksessa tai viistosti
ldhes misséa tahansa niiden valissd. Vammautunut rakenne sijaitsee
polvinivelen ulkopuolella toisin kuin eturistisiderepeédméssa. Sen luon-
tainen paranemiskyky ilman leikkausta on hyva. Repedmat luokitellaan
niiden aiheuttaman nivelen valjyyden perusteella kolmeen asteeseen;
ensimmaisen asteen vammassa nivelsiteen pituus séilyy ennallaan,
toisen asteen vammassa side véljenee ja kolmannen asteen vammassa
nivelsiteen pitdvyys on kokonaan menetetty. Lahes kaikki osittaiset vam-
mat ja useimmat taydellisetkin vammat voidaan hoitaa ilman leikkausta
ns. saranatuen avulla. Tuki mahdollistaa polven liikuttamisen, mutta
antaa erinomaisen sivuttaistuen. Néin sivuside saa parantua rauhassa
entiseen pituuteensa. Polveen ei paranemisen aikana saa kohdistua
sivuttaissuuntaisia voimia. Tuen voi poistaa pesun ajaksi, mutta silloinkin
on varmistettava, ettei polvi kuormitu sivusuuntaan eika sivuside veny.
Tukea kaytetadan yleensa 6 viikon ajan

Fysioterapia tiarkeaé

Lihasvoiman ja polven liikelaajuuden yllapitdaminen on tarkeaa polven
tulevalle toiminnalle. Sen vuoksi vamman ymmartéva ja asiantunteva
fysioterapeutti on tarpeen. Han huolehtii potilaan aktiivikuntoutumisesta,
polven liikkuvuuden ja lihasvoiman seka koordinaation palauttamisesta.
Normaalitydssa tuen kanssa voi kdyda heti kun kipu sen sallii. Auton
kuljettaminen on mahdollista heti kun polven toiminta ja koukistus on
riittdva turvalliseen ajoon. Urheilija pdasee takaisin kentélle yleensa noin
3 kuukauden kuluttua.

Saranallinen polvituki on kallis investointi potilaalle. Apexissa onkin jo
yli 10 vuotta sitten otettu kayttéon tukien vuokraus. Myés vakuutusyhtiot
ovat hyvaksyneet tdman kaytannon.

Apexissa on kaytdssa luotettavat ja tukevat Lennox-Hill polvituet.

Mitéd nopeammin vamman jalkeen diagnoosi voidaan tehda, hoito ja
fysioterapia aloittaa, sitd parempi on lopputulos.

Sportcare Ky PL411,21201 Raisio
puh. (0214371311 fax (021438 0112 gsm 0900 922 561

sportcare@scare.np.fi  www.cramerfinland.fi




Kansainvaliset liitot
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EFAF
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EUROPEAN FEDERATION
OF AMERICAN FOOTBALL

EFAF

European Federation of American Football, EFAF
eli Amerikkalaisen jalkapallon Euroopanliitto on
perustettu vuonna 1993, mutta sen edeltdjini toi-
minut EFL omaa juurensa kahdeksankymmenlu-
vun alkupuoliskolle. EFAF on laajentunut viimeis-
ten vuosien aikana. Tilld hetkelli toiminnassa on
mukana jo 30 maata, joista uusimmissakin on jo
useita seuroja. Eri EM-kilpailujen lisiksi seurajouk-
kueiden eri turnauksiin ottaa osaa jo ldhemmas 100
joukkuetta vuosittain. Kilpailujirjestelmin kehitty-
minen on kuitenkin vain yksi osa eteenpain menoa.
EFAF:n valmentaja, tuomari ja toimihenkilékoulu-
tukset ovat my6s kdynnistyneet viimeisten vuosien
aikana. Vaikka nidissd on ensisijaisesti keskitytty uu-
sien jasenmaiden toiminnan kehittymiseen, tarjoaa
erityisesti toimihenkil6koulutukset mahdollisuuksia
my0s suomalaisille lajin parissa toimiville.

http:/ /www.efaf.info/

Suomalaiset EFAF:n tehtiavissa 2010
Senior Vice President
Director of Media relations

Roope Noronen
Tomi Tiilikainen

EFAF:n kansainviliset tuomarit 2010
Ari Anttila

Perttu Hautala

Tero Jansen

Kalle Kivimaa

Jukka Lehtinen

Veikko Lamminsalo

Matti Mikirdinen

International Federation of American Football,
IFAF eli Amerikkalaisen jalkapallon Maailmanliitto
on perustettu vuonna 1998. Perustamisen jalkeen
IFAF on laajentunut voimakkaasti ja tilld hetkelld
sen toiminnassa on mukana jo nelja maanosaliittoa,
joissa liki 60 jasenmaata. Miesten, naisten ja nuorten
MM-kisojen lisaksi maailmanliitto jirjestdd vuosit-
tain USA vs Wortld All-Stars 19-vuotiaiden ottelun
ja toimii aktiivisesti pelaajien, valmentajien ja tuo-
mareiden kehittimisessa.

PAFAF - Pan-Amerikan liitto

Jdasenmaat: Bahamas, Chile, Brasilia, Costa Rica,
Guatemala, Honduras, Kanada, Kolumbia, Meksi-

ko Nicaragua, Panama, Paraguay, Uruguay, Vene-
zuela, Yhdysvallat (18)

EFAF - Euroopanliitto

Jasenmaat: Alankomaat, Belgia, Bulgaria, Espanja,
Irlanti, Iso-Britannia, Italia, Itivalta, Kreikka, Kro-
atia, Luxembourg, Moldova, Norja, Portugal, Puo-
la, Ranska, Romania, Ruotsi, Saksa, Setbia, Slovakia,
Slovenia, Suomi, Sveitsi, Tanska, Tsekin tasaval-
ta, Turkki, Ukraina, Unkari, Valko-Venadja, Venija,
Viro, (32)

AFAF - Aasian liitto

Jasenmaat: Eteld-Korea, Intia, Israel, Japani, Thai-
maa (5)

OFAF - Oseaanian liitto

Jasenmaat: Amerikan Samoa, Australia, Uusi-See-
lanti (3)

http:/ /www.ifaf.org/

Suomalaiset IFAF:n tehtiavissa 2010
3rd Vice President Roope Noronen

IFAF:n kansainviliset tuomaritehtivat 2010
Anni Tdhtinen Naisten MM-lopputurnaus 2010



Kansainvalinen kilpailujarjestelma

Amerikkalaisen jalkapallon kansainvalinen kilpai-
lujirjestelma on uusiutunut viime vuosina voimak-
kaasti. Vuonna 2009 kilpailukalentereihin lisittiin
nuorten (19v) MM-kilpailut ja tinid vuonna kalen-
terissa on mukana naisten MM-kilpailut. Naiden
turnausten aloittaminen on tarkoittanut Euroopassa
pienid muutoksia Euroopan mestaruuskilpailuihin,
jotta arvoturnaukset saadaan pelattua jarkevisti. Ta-
voitteena on ollut se, ettd mindan yksittdisend vuo-
tena ei olisi kaksia MM-kilpailuja ja vastaavasti, ettd
kunkin ryhman EM-kilpailut pelataan siten, etta nii-
den tuloksia voidaan kayttda suoraan MM-karsinta-
na. Taman johdosta my6s MM-kilpailujen osalta on
pientd poikkeamaa normaalista seuraavien vuosien
aikana.

Miesten MM-kilpailut pelataan joka neljds vuosi.
Seuraavana vuorossa on 2011 Itivallassa pelattava
kahdeksan joukkueen lopputurnaus. Miesten EM-
kilpailujen osalta vastaavasti A-ryhmin lopputurna-
us pelataan seuraavan kerran 2014 ja tita edeltavina
vuosina B- ja C-ryhmin lopputurnaukset.

Naisten MM-kilpailut pelataan niin ikddn joka nel-
jas vuosi. Ensimmiistad kertaa kisat pelataan kesalla
2010, mutta seuraavat ovat vuorossa jo 2013, jotta
naisten ja miesten MM-lopputurnaukset rytmittyvit
pelattavaksi kahden vuoden vilein. Tdmin johdosta
naisten EM-lopputurnaus on tarkoitus pelata vuon-
na 2012, vaikka tatd kirjoittaessa tdsté ei vield lopul-
lista padtosti ole.

EM- ja MM-lopputurnaukset tulevaisuudessa

Naisten MM-lopputurnaus
Miesten MM-lopputurnaus
Nuorten MM-lopputurnaus
Naisten MM-lopputurnaus
Nuorten MM-lopputurnaus

Mieten MM-lopputurnaus

Nuorten MM-lopputurnaus
Naisten MM-lopputurnaus
Nuorten MM-lopputurnaus
Miesten MM-lopputurnaus

Nuorten MM-kilpailut siirtyvit pelattavaksi joka
toinen vuosi, mutta seuraavat ovat vasta 2012. MM-
kisojen siirtyminen pelattavaksi aina parillisena vuo-
tena johti myos sithen, ettd EM-lopputurnausten
rytmitys siirtyi parittomille vuosille.

MM- ja EM-lopputurnausten lisiksi Suomi on yh-
dessa Norjan, Ruotsin ja Tanskan sopinut pelatta-
vaksi nuorten (19v) ja poikien (17v) PM-turnaukset
vuorovuosina siten, ettd nuorten PM-kisat edeltid-
vit aina seuraavan vuoden EM-lopputurnausta ja
poikien kisat pelataan parittomina vuosina. Lisaksi
Suomi ja Ruotsi ovat sopineet vuorovuosina Suo-
messa ja Ruotsissa pelattavista maaotteluista. Maa-
otteluissa kohtaavat vuosittain miehet ja naiset seka
nuorissa se ikdluokka, jolla ei kyseisend vuotena ole
PM-kisoja.

Kilpailujirjestelmastd puuttuu vield tyttdjen kan-
sainviliset lopputurnaukset. Niiden lisidaminen ei
vield ole ollut ajankohtaista, mutta naisten pelaami-
sen yleistyessa on tyttdjen arvoturnauksien mukaan
tulo vain ajankysymys.

Roope Noronen

Kirjoittaja on maailmanliiton (IFAF) kilpailukomi-
tean ja Buroopanliiton varapuheenjohtaja ja vastaa
kaikista MM-kilpailuista sekd Miesten EM-loppu-

turnauksista.

Miesten A-ryhmin EM-lopputurnaus

Nuorten EM-lopputurnaus

Naisten EM-lopputurnaus, Miesten C-ryhméin EM-lopputurnaus
Nuorten EM-lopputurnaus, Miesten B-ryhman EM-lopputurnaus
Miesten A-ryhmin EM-lopputurnaus

Nuorten EM-lopputurnaus

Naisten EM-lopputurnaus, Miesten C-ryhméin EM-lopputurnaus
Nuorten EM-lopputurnaus, Miesten B-ryhman EM-lopputurnaus
Miesten A-ryhmin EM-lopputurnaus

Nuorten EM-lopputurnaus




Miesten EM-kisat 2010

" 24.-31. Juli 2010

Die besten

zur Meisterschaft
in Hessen!

Miesten kahdestoista EM-lopputurnaus pelataan
24-31.7. Saksassa. Peliareenoina toimivat Stadium
Wetzlar, Brita Arena Wiesbadenissa ja Commer-
zbank-Arena Frankfurtissa. Edellinen A-ryhmin
lopputurnaus pelattiin Malméssia vuonna 2005 ja
kansainvilisen kilpailujirjestelmian muutoksien sekd
erilaisten jirjestelyongelmien B- ja A-ryhmissa joh-
dosta kisat pelataan nyt 2010. Seuraavat kisat palaut-
tavat lopputurnauksen taas neljin vuoden rytmiin.

Kisoissa pelataan kahdessa kolmen joukkueen al-
kulohkossa, jossa jokaiselle tulee kaksi ottelua. T4a-
min jilkeen lohkovoittajat kohtaavat suoraan EM-
loppuottelussa, toiseksi tulleet pronssiottelussa ja
lohkojen viimeiseksi jddneet pelaavat viiddennestd
sijasta. Kuudenneksi tullut joukkue putoaa vuoden
2013 B-ryhmin kisoihin. Kisojen kaksi Itivaltaa lu-
kuunottamatta parasta maata selvittavit tiensd myos
Itdvallassa 2011 pelattavaan MM-lopputurnaukseen.

Saksassa EM-lopputurnaukseen on panostettu voi-
makkaasti. Kisojen avaus ja piitosottelut pelataan
upealla  Commerzbank-Arenalla, Frankfurtissa,
jossa toissa vuonna Saksan loppuottelua seurasi yli

15.000 katsojaa. Muut ottelut pelataan Wiesbadenin

a= BRITA™ ARENA Wiesbaden
H (I L
?RBI—E{I AA ‘f“!/ Aufsicht von Nordwesten

Kanzeption und Gestalurg: HOLGER & THOMAS Werbaagartur GmibH, Frankfurt

tyylikkaalla Brita Arenalla ja suomalaisia areenoita
lihimpini olevalla Stadium Wetzlarilla.

Joukkueen lisiksi kisoissa tuomaritehtivissa nih-
dadn Vaahteraliigatuomarit Ari Anttila, Tero Jansen
ja Jukka Lehtinen. Turnauksen ylimpina johtajana
toimii SAJL:n puheenjohtaja Roope Noronen.

Commerzbank Arena

Otteluohjelma:

Kickoff
19.30
16.00
16.00
19.30
16.00
19.30
10.00
16.00
19.30

Stadium Wetzlar, Wetzlar
Stadium Wetzlar, Wetzlar
Stadium Wetzlar, Wetzlar
Brita Arena, Wiesbaden
Brita Arena, Wiesbaden

Commerzbank Aren, Frankfurt

Prefield, Commerzbank-Arena, Frankfurt
Commerzbank-Arena, Frankfurt
Commerzbank-Arena, Frankfurt

Saksa vs Itavalta

Ruotsi vs Ranska
Ranska vs Iso-Britannia
Itavalta vs Suomi
Ruotsi vs Iso-Britannia
Suomi vs Saksa

Sijat 5-6

Pronssiottelu

Loppuottelu
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Paivalmentaja Tuomas Heikkisen mietteitd
ennen miesten EM-kisoja

Kisakonkarit Arno Sjéblom ja pédvalmentaja Tuomas Heikkinen

2010 EM-kisat tulevat olemaan suomalaiselle jenk-
kifutikselle hyvd mittari ja samalla varmasti joukku-
eessa mukana tai muuten paikalla oleville terveelli-
nen silmia avaava kokemus.

Asetelma pahkindnkuoressa on seuraava: Suomi
pelaa Saksan ja Itivallan kanssa samassa lohkossa,
toisessa ovat Iso-Britannia, Ranska ja Ruotsi. Loh-
kojen sijoitusten mukaan menndin joko finaaliin,
pronssiotteluun tai sijoitusotteluun jossa panoksena
on paikka A-sarjassa. Suomen ottelut pelataan ryt-
milla tiistai-torstai-lauantai.

Lihden itse nyt EM-kisoihin seitsemittd kertaa.
Suomi on aivan uudenlaisessa asemassa Euroopan
kentilla, 1993 - 2000 EM-kultaputki on pelkkd muis-
to. Olemme nyt vuonna 2010 haastajia ja selkeisti
jothinkin maihin ndhden etukiteen altavastaajia.

Pitdad muistaa, etti teemme montaa asiaa amerik-
kalaisessa jalkapallossa melko lailla pienemmin
puittein sekd ja kapeammalla talentilla kuin muut
A-ryhmian maat. Ja my0s se, ettd ndin on ollut jo
pitkddn. Se etumatka, joka Suomella oli aikanaan la-
jin pioneerina isolla leveilld ensimmaiisen ja toisen
sukupolven pelaajistolla on aikaa sitten ajettu kiinni
ja myOs joissain maissa pitkasti ohitettu.
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Saksa on suvereeni ennakkosuosikki, vahvin jouk-
kue kaikilla osa-alueilla ja mielestani jarkytettdvissa
vain oman usein jopa ylikonservatiivisen pelitapansa
takia. Tuo mainittu tasapaksuuden tuntu tosin joh-
tuu siitd, ettd Saksalla on kentilld pelkistidn huip-
putason pelaajia eurooppalaisessa mittakaavassa.
Kukaan ei erotu kovin paljoa kun kaikki ovat hyvid
ja taktisesti ylimadraista ei tarvitse tehdd kun perus-
peli riittda.

Itivallassa eletddn lajin nousuhuumaa. Maajoukkue
on noussut nopeasti A-ryhmiin, seurajoukkueet
ovat Euroopan eliittid. Toisaalta Itivallalla voi olla
eparealistinen kuva maajoukkueen kyvyista, silld
B-ryhmin peleissd viime vuonna joukkue ei aivan
néyttinyt mestarikandidaatilta. Voitto harjoitusotte-
lussa 30.5. amerikkalaista yliopistojoukkuetta vas-
taan tosin kertoo erittiin kovasta perustasosta.

Ranskan mahdollinen menestys kisoissa riippuu
sukupolven vaihdoksen timinhetkisestd vaiheesta,
silld vanhat huippupelaajat ovat padosin lopettaneet.
Nuorisomaajoukkueet ovat olleet todella lahjakkai-
ta 2000-luvulla. Ranskalla on nyt mielenkiintoinen
joukkue, jonka valtteina ovat edelleen heille perin-
teinen nopeus ja huippuyksilot. Hyvind piivind
Ranska voi kisittdakseni yllittda kenet tahansa ki-
soissa, mutta suoritustaso on heidin paivalmenta-
jansakin mukaan hiukan vaihteleva.

Ruotsi on puolustava EM-mestari vuodelta 2005.
Viime vuosien fyysisen harjoittelun satsaukset ni-
kyvit varmasti ja luovat itsevarmuutta. On tdysin
mahdotonta arvioida mihin Ruotsi péityy, kisityk-
seni mukaan on yhti lailla mahdollista ettd he ovat
sijoitusottelussa 5-6 tai jopa finaalissa lohkostaan
Ranskan ja Britannian kanssa. Kaksi muuta jouk-
kuetta lohkossa ovat sen verran hankalia arvioida
luotettavasti etukiteen.

Iso-Britannia on ollut pitkdan EM-kisoissa alisuo-
rittaja. Maassa riittad talenttia vaikka kuinka, mutta
riitainen liitto ja epaselvd maajoukkueen status ovat
olleet syind menestyksettomyyteen. Britanniankin
joukkue voi siis olla yllittdjda kumpaan suuntaan ta-
hansa.

Edellisista kisoista on jo viisi vuotta, ja se on todella
pitké aika pienessi lajissa jossa osa maista on nousu-
kiidossa ja osa taas toisenlaisessa liikkeessa.



Meilli on omat mahdollisuutemme. Pallokontrolli
ja kenttdasemat ovat ratkaisevan tirkedssa asemassa,
isoihin virheisiin ei yksinkertaisesti ole varaa. Pys-
tymme varmasti parhaimmillamme hyviin peliin,
mutta huonosta pelaamisesta tullaan kisoissa rankai-
semaan heti. Meidén pitda tietdd tehtdvimme, muis-
taa se ja jaksaa tehdd se niin hyvin kuin osaamme
joka kerta kun peli lihtee liikkeelle, rakentaa mah-
dollista voittoa pienin askelin. Tuo saattaa vaikuttaa
itsestadnselviltd, mutta pitdd muistaa ettd maaot-
teluissa kentilld ei ole esim kolmea amerikkalaista
jotka saattavat kdantid ottelun hetkessd keskenain.

Molemmin puolin palloa isojen pelien tekijit ovat
nyt tirkeitd. Tuokin saattaa kuulostaa kliseeltd, mut-
ta lopulta kysymys on siitd ettd pelaajien pitdd pystyd
hetkittdin astumaan ristinollan ylipuolelle. Meille ei
tule riittimain todella hyviin menestykseen se, ettd
otetaan se minka pelikutsu ja peruspelaamisen taso
antavat, vaan hetkittdin pitdd pystyd harhauttamaan
ensimmdinen vapaa puolustaja ja muuttamaan pieni
eteneminen isoksi peliksi, murtaa taklaus jotta pda-
see uusiin yrityksiin, repid pallo vastustajan kasista,
laittaa jotain tapahtumaan. Kaikki lihtee lopulta yk-
sittdisen pelaajan korvien vilistd yksi peli kerrallaan,
niin on aina ollut ja tulee olemaan.

Kaksinkamppailuja maajoukkueen harjoitusottelussa toukokuussa.

Menestysti kansainviliselld voi saavuttaa vain koval-
la pikdjinteiselld tyolld, ja siind tyGssd on perusta-
solla maassamme paljon tyonsarkaa lahtien seura- ja
yksil6tason harjoittelun kokonaismaarin lisidmises-
td ja laadun parantamisesta. Kansainvilisen huip-
pufutiksen pelaamiseen tarvitaan tiettyjen lahjojen
lisaksi vuosien ty6 seka fysiikan rakentamisessa etta
pelitaitojen opettelussa. Sen tyon tuloksin iskuky-
kyisen maajoukkueen kokoaminen on mahdollista.
Se, kuinka keskusjohtoista, seura- tai yksilévetoista
tuo tyo on vaihtelee eri maiden kesken Euroopassa
suuresti.
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Tuota ty6td on kuitenkin joissain maissa tehty viime
vuosikymmenen aikana huomattavasti enemmin
kuin meilld, ja sitd kautta asetelmat maajoukkueen
menestymisen mahdollisuuksille ovat aivan toiset
kuin kauan sitten.
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Turhia paineita ei pitdisi nyt kenellikddn olla, ja us-
kon ettd EM-kisoissa astuu esiin uusia suomalaisen
futiksen tulevien vuosien maajoukkueen avainpe-
laajia. Heille pitda antaa siihen tilaisuus ilmapiirissa
joka perustuu tissa hetkessd parhaansa tekemiseen
eikd menneisyyden painolastiin.

Tirkeintd on kuitenkin muistaa, ettd EM-kisoissa
on pohjimmiltaan kyseessd urheilun peruskiviin
kuuluva asia, nuorten ihmisten mahdollisuus kisail-
la reilussa hengessi kansainvilisesti lajissa johon he
ovat elamastddn vuosia satsanneet. Kisoista tulee
varmasti sinne lidhteville pelaajille ikimuistoinen ko-
kemus, sen verran hienot puitteet Saksa on tapahtu-
malle luonut.

Pelaaja Maaottelut
Petrus Penkki
Aarno Sj6blom
J-P Nummi
Miikka Riionheimo
Jarkko Nieminen
Marko Luoma
Mika Juutinen
Sami Alalampi
Ville Tarvainen
Teemu Paukkula
Matti Lindholm

Kalle Karppinen

Eniten maaotteluja pelanneet



EM-kisat pahkindankuoressa 1983-2005
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1983 Castel Giorgio, Italia - EM-hopeaa
Avausottelusta muodostui suomalaisten juhla, kun
Suomi voitti Ranskan puhtaasti luvuin 52-0. Toinen
vastustaja oli Linsi-Saksa, jonka Suomi voitti 33-8
ja selvitti tiensd ensimmiiseen EM-loppuotteluun.
Finaalissa Suomen ja Italian valilli muodostui kah-
den erityylisen joukkueen voimankoetukseksi. Ita-
lialaiset luottivat kokoonsa ja voimaansa kayttden
paljon suoria juoksupeleja linjan ldpi tai sen paisti.
Suomalaiset puolestaan kayttivit monipuolisempia
hyokkayskuvioita. Italian kaksi ensimmadisti maa-
lia syntyivit heitoista, jotka pohjustettiin vahvoilla
juoksuilla. Suomen ainoa maali syntyi viimeiselld
jaksolla Italian johtaessa 18-0, kun Kari Ketosen
heitto paatyi Ari Tuulelle. Loppuottelu paattyi ita-
lialaisten voittoon pistein 18-6 (6-0). Paivalmentaja
Don Jones luonnehti maajoukkuetta suureksi kurin-
alaiseksi ja yhtendiseksi perheeksi. Jonesin mukaan
kahden viikon yhtenidinen asuminen ja runsaat har-
joitukset olivat hyvin muovanneet kuudesta eri seu-
rasta kootut pelaajat yhteniiseksi joukkueeksi.

1985 Milano, Italia - EM-kultaa

Suomi voitti vilierassda Ranskan 13-0 ja kohtasi jal-
leeni ennakkosuosikki Italian. Suomi sai unelma-ava-
uksen, kun Mark Lundsrom palautti Italian potkun
aivan Italian maalialueen tuntumaan. Ari Tuuli teki
heti perdan juoksemalla ensimmaiisen maalin. Italia
péasi hyokkdamain kahden jaardin paidstd maalista,
mutta ensin Matti Lindholm taklasi italialaisen pal-
lonkantajan linjan takana. Keijo Kaurissaari onnis-
tui seuraavalla pelilli myos taklaamaan italialaiset
miinuksille ja kolmannen yrityksen heiton katkaisi
Esa Kiiskinen. Italia painoi paille kuin yleinen syyt-
tajad, mutta Suomen puolustus kesti paineet loista-
vasti. Toisen puoliajan alussa Suomen hyokkays
hyytyi tiysin ja puolustus joutui kentille huonoissa
kenttdasemissa. Potkaisija Olli Ylosen erinomaiset
lentopotkut estivat italialaismaalit. Lopullisen sine-
tin Suomen voitolle painoi keskushyokkadja Reijo
Kulmala, joka juoksi lihietdisyydelti maalin linjan
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lipi 200-paisen suomalaisyleisén riemuksi. Puolus-
tus oli luonut tilanteen nappaamalla pallon kymme-
nen jaardin padssa Italian maalista. Pddvalmentaja
Al Tambarellin taktitkkana oli juosta vilierdssi ja
heittdd finaalissa. -Tdstd eivit endd fiilikset parane,
iloitsi Suomen Euroopan Mestaruuteen amerikka-
laisessa jalkapallossa luotsannut pelinrakentaja Risto
Luostarinen.

1987 Helsinki/Espoo, Suomi - EM-pronssia
Viilierdssd Lansi-Saksan ilmasirkus yllitti Suomen

taysin. Suomen valmentajakaksikko Motz Thomas
ja Hugh Mendez odottivat juoksevaa saksalaista ih-
missusilaumaa, jonka hopealuoti Ari Tuuli olisi tap-
panut. Laitapuolustajat paastivit kisojen parhaaksi
valitun pelinrakentaja Andreas Mozkuksen rullaa-
maan sivuille, jolloin laitahy6kkaijilld oli aikaa karis-
taa Suomen takapuolustajat kannoiltaan. Heittopeli
ei kulkenut ja keskushyokkaajilld oli lyijya pohkeissa.
Toisella puoliajalla peli vapautui, mutta Saksa oli ka-
rannut jo lilan kauaksi ja voitti ottelun 21-44 Olym-
piastadionilla. Pronssiottelussa Veli-Matti Kallislahti
korvasi Juha Myrskyn Suomen pelinrakentajana ja
Suomi siirtyi Vaahteraliigasta tuttuun ja turvalli-
seen juoksupeliin. Pallo pysyi tiukasti suomalaisten
sormissa, eikd rahmiyksid sattunut yhtain. Britit
puolestaan lahjoittivat pallon suomalaisille neljasti
ja aina hyvassd kenttdasemassa. Suomen puolustus
pelasi varmasti, vaikka britti pallonkantaja Joe St.
Louis juoksi kolme maalia. Pronssiottelu Suomelle
38-23 Leppdvaaran stadionilla.

1989 Hampuri, Saksa - EM-hopeaa

Suomalaiset nuijivat karsintaottelussa Norjan puh-
taasti 49-0. Kolmannella neljinnekselld sinivalkoi-
set iskivdt 12 minuutissa viisi maalia. EM-vilierdssa
Bremmerhavenissa Suomi voitti tiukassa taistelussa
Italian 14-7. Finaalissa vastaan tuli Iso-Britannia.
Ottelu jouduttiin siirtimadn sateen vuoksi Hampu-
rista iltaotteluksi hiekka-tekonurmelle. Brittien Vic-
tor Ebubidike onnistui tasaisen alun jilkeen juok-
semaan kaksi maalia maalleen. Suomi oli puoliajalla
0-12 tappiolla ja yritti kuroa eroa umpeen toisella



puoliajalla heittaimalld. Taktiikka kuitenkin epdon-
nistui, kun Suomen pelinrakentajat Kallislahti ja
Myrsky heittivit ottelussa yhteensa kuusi syotonkat-
koa. ”Sateella ja heikoilla valoilla voi jossitella, mutta
kylld englantilaiset olivat tinddn tdssd sadssd meitd
parempia,”
tunnusti.

Suomen pidvalmentaja Pete McCulley

1991 Helsinki, Suomi - EM-hopeaa

Helsingissa jarjestettiin  EM-kisat elokuussa, joi-
hin oltiin valmistauduttu huolella pidvalmentaja
Pete McCulleyn johdolla. Vilierdssi kaatui Ranska
52-0. Loppuottelussa Iso-Britannia murskasi Suo-

men kultahaaveet. Luunkova puolustus oli liian
tiivis suomalaisille. Ranska-pelissd hyvin kulkenut
heittopeli onnahteli pahoin ja siitd luovuttiin otte-
lun loppupuolella. Suomi eteni 89 jaardia heittden
ja britit 129. Iso-Britannia ratkaisi ottelun toisen
neljanneksen alussa, kun pelinrakentaja Jason Elli-
ot juoksi bootleg-pelin piitteeksi maaliin. Ottelun
lopussa Suomi tuli kovaa. Sami Lappalainen ken-

kidisi 3-7 tilanteeksi. Puolustus sai pallon Suomelle
19 jaardin pédssi brittien maalista neljinnen jakson
puolessa vilissd, mutta ei saanut maalia aikaiseksi.
Patric Miller teki voittomaalin 3-14. Hopea oli kar-
vas pettymys suomalaisille, jotka kaipasivat ottelus-
sa loukkaantunutta Juha Sihvosta ykkésjuoksijaksi.
Ennitysyleisé 11000 katsojaa piti hyvda tunnelmaa
Olympiastadionilla jérjestetyissd kisoissa.

1993 Bergamo, Italia - EM-kultaa

Maajoukkueen pidvalmentajana toimi ensimmaéistd
kertaa Juha Liedes. Vilierdssd Suomi voitti Saksan
10-0. Loppuottelussa Italia kukistui 17-7. Suomen
joukkueen menestys pohjautui taitavasti pelannee-
seen puolustukseen. Avausmaalia edelsi Joachim
Salon kolmen jaardin péddssd maalista haltuun kah-
mima rahmitty pallo. Toisen maalin teki takamies
Juha Suokas, joka hyppisi pallon piille maalialueel-
la Italian sentterin ylipitkdn aloitussy6ton jilkeen
lentopotkutilanteessa. Matti Lindholm otti loppu-
ottelussa 6+3 taklausta sekd maahanlyonnin. Pasi
Tontin vastaavat luvut olivat 2+6 seki yksi sikitys.
Takakentilld onnistuja oli Jukka-Pekka Nummi,
joka taklasi 4 sooloa, suoritti yhden maahanlyon-
nin sekd ottelun péittineen syotokatkon. 20-vuoti-
as Harri Malkamaki johti joukkoja kylmipiisesti ja
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heitti tarkasti onnistuen 16/27 heitosta 222 jaardin
verran kahdessa ottelussa. Hinet valittiin kisojen
MVP-pelaajaksi. Juoksuhyokkayksen tukipylviita
olivat ensimmiisen maalin juossut Juha Sihvonen
sekd Jari Ruuska.

1995 Wien, Itivalta - EM-kultaa

Suomen tie Euroopan mestariksi tapahtui neljin
voiton kautta. Ensin Suomi voitti karsintaottelussa
Norjan ja sitten Ruotsin. Lopputurnauksessa Inns-
bruckissa vilierdssd kaatui Ukraina 37-0. Wienissa
Suomi ja Italia kohtasivat jo neljinnen kerran EM-
loppuottelussa. Pienid syddmentykytyksid aiheutti
Italian Maurizio Barbottin 49 jaardin heittomaali
heti ottelun ensimmiisessd pelissd. Suomi kuiten-
kin toipui takaiskusta. Mika Sevon nappasi Petrus
Penkin sy6ton ja teki 49 jaardin heittomaalin. Lo-
pullisesti Suomi karkasi kuitenkin vasta viimeiselld
neljannekselld. Sevon otti Penkin 44 jaardin heiton
kiinni ja Suomi siirtyi 24-7 johtoon. Lappalainen
teki kaksi potkumaalia. Kaiken kaikkiaan Suomi ete-
ni 328 jaardia, joista 114 juosten ja 214 heittien. Ita-
lian kokonaissaldo jii 183:een. Suomen puolustus
oli ottelussa sdilimdton ja Italiaa ei maalin jilkeen
péastetty endd edes yrittimédan potkumaalia. Eniten
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1997 Bolzano, Italia - EM-kultaa
Suomi voitti EM-turnauksen semifinaalissa hiilena
kayneen Iso-Briannian pistein 24-6. EM-finaalissa
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tuli vastaan ensimmdistd kertaa vanha veriviholli-
nen Ruotsi. Suomen joukkue jatkoi Ken Meyerin
hyokkayssysteemilld ja mainiolla yhteispelaamisella.
Komeettamaisesti pelannut keskushyokkaaja Marko
Vartiainen jatkoi hyvié otteitaan ja juoksi 128 jaardia
sekd teki ensimmaiisen maalin. Itsepintaisesti ruot-
salaiset varjostivat laitahyokkaajid lapi ottelun, mutta
jattivit Vartiaisen vapaaksi ja hin teki ottelussa toi-
sen maalinsa heittopelin pditteeksi. Viimeiselld nel-
jannekselld Veli-Matti Miki syoksyi maaliin pallon
kera. Kari Gronroos potki lisdpisteet lapi ottelun
sisadn sekd yhden 43 jaardisen kenttipotkumaalin.
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Loppunumeroiksi valotaululle saatiin 27-6 lukemat.
Petrus Penkki valittiin turnauksen MVP -pelaajak-
si. Ainoastaan yhden maalin padstinyt puolustus oli
jalleen leijonanosassa EM-kullan suhteen. Linjasta
Pekka Tuomi otti 7 soolotaklausta ja Janne Seppa
4. Cornerbackit Panu Kuhlberg ja Toni Haukkamaa
onnistuivat tekemain syotonkatkot mieheen.

2000 Hampuri, Saksa - EM-kultaa

EM-kisat jarjestettiin poikkeuksellisesti kolmen
vuoden tauon jalkeen johtuen MM-kisoista edellise-
né vuotena. Suomi voitti vilierdssa Englannin Velo-
dromilla. Pelinrakentajana pelasi Jarkko Nieminen,
joka johti ottelun mallikkaasti 39-7 Suomelle. Suo-
mi meni kuudennen kerran perakkiin EM-finaaliin
ja kohtasi Saksan. Laitahyokkédaja Heckenbach teki
kaksi heittomaalia ensimmiiselld puoliskolla ja Saksa
johti ottelua puoliajalla 23-10. Suomen pisteista vas-
tasivat Marko Vartiainen juoksemalla ensimmadisen
maalin ja Kari Gronroos potkaisemalla 52 jaardisen
kenttapotkumaalin. Kolmannen jakson alussa Saksa
teki jalleen heittomaalin. Saksa jatkoi rymistelya ko-
valla juoksupelaamisella kentin lipi ja oli ratkaista
koko ottelun tilanteessa 29-10. Ensin linjapuolustaja
Sami Sillgren teki kuitenkin ison pelin ja 161 Saksan
pallonkantajan maihin linjan taakse. Seuraavassa
pelissa Miikka Riionheimo katkaisi heiton maalialu-
eella ja palautti sen nopeilla jaloillaan koko kentin
lipi ja toi Suomen takaisin peliin. Hyokkays siirtyi
samalla pelaamaan neljin laitahyokkadjan systeemia.
Tamai sekoitti Saksan konetta siind maarin, ettd Suo-
mi pystyi etenemain seki heitoin ettd juoksuin. Pet-
rus Penkki toimitti palloa huikealla kylmépaisyydella
kovan paineen alla erityisesti poikittaisiin kuvioihin.
Neljannelld jaksolla Marko Vartiainen kantoi toisen
maalinsa. Ratkaisevan voittomaalin juoksi pelinra-
kentaja Penkki itse. Suomi voitti lopulta ottelun 29-
30.

2001 Hanau, Saksa - EM-hopeaa

EM-karsinnan puoliviliera pelattiin  kesakuussa
Wienissd, jossa Itivalta kukistui 13-27. Vilierdssa
Tukholman Stadionilla Suomi jatkoi hyvia otteitaan
ottamalla 3-21 voiton. Miesten maajoukkuedebyyt-
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tinsd tehnyt Michael Quarshie otti kolme sakitys-
td. Saksassa pelatussa loppuottelussa Suomi pelasi
isintdimaan ylivoimaista materiaalia vastaan. Saksa
pelasi kuitenkin passiivisesti ja pehmedsti ja puolus-
tus pysyl ottelussa hyvin mukana. Suomen hyokkays
oli menettinyt loukkaantumisten johdosta finaalista
syomidhampaansa Eero Heinosen ja Marko Varti-
aisen. Viisi minuuttia ennen loppua Suomi ei kéyt-
tinyt mahdollisuuttaan maalata ja Saksa paisi kau-
nistelemaan numeroita. Viides perittiinen kulta jai
haaveeksi, kun Saksa voitti tasaisen ottelun 7-19 (7-
12). Petrus Penkki oli muita kolleegoitaan vield edel-
14 Euroopassa ja heitti 15/25 heitoista perille 155
jaardin verran. Olli Ervasti eteni kuudella heitolla
99 jaardia ja teki Suomen ainoan maalin. Oregon
Staten entinen yliopistopelaaja Paul Luoma omasi
Suomen passin ja hin moyri puolustuslinjassa 5+3

taklauksen arvoisesti.

2005 Malmo, Ruotsi - EM-pronssia
Maajoukkue kirsi kirvelevin tappion EM-vilieriot-
telussa Ruotsia 19-23 (16-9) voiton. Suomen puo-
lustus teki ottelussa kahdeksan pistettd Miikka Rii-
onheimon syotonkatkosta ja Kalle DaSilvan omasta
maalista. Suomen hyokkdys oli pelissd heittojen
varassa, kun Ruotsi puolustui juoksun tehokkaasti.
Penkki heitti ottelussa 39 kertaa, joista 20 onnistui
yhteensd 253 jaardin verran. Pronssiottelussa Suo-
mi voitti Iso-Britannian 34-12. Suomi avasi pistei-
den teon ensimmiiselld neljainnekselld Teemu Pauk-
kulan 3 jaardin juoksulla. Toisella neljainnekselld
Suomi siirtyi 14-0 johtoon Jukka Satolan napatessa
pelinrakentaja Petrus Penkin 8 jaardin heiton kiin-
ni maalialueella. Ville Palikainen huudatti paikalle
saapunutta suomalaisyleisod tekemilld 48 jaardin
maalin Penkin heitosta. Lisdpistepotku epdonnistui.
Suomi lisdsi vield johtoaan 15 sekuntia ennen puoli-
aikaa Henri My6hasen 5 jaardin kiinniotolla Penkin
heitosta. Kari Hytonen potkaisi lisipisteet ottelussa
varmasti. Toisella puoliajalla Suomi tyytyi varmis-
telemaan johtoa ja kierrittimain pelaajia. Suomen
parhaana palkittu ja ottelussa 136 jaardia 18 kan-
nolla juossut Paukkula juoksi Suomen johdoksi 34
- 6 illan toisella maalillaan. Puolustuksessa Miikka
Riionheimo, Jani Lindroth ja Timo Wingvist kat-
kaisivat kukin yhden Iso-Britannian pelinrakentajan
David Dranen syotdista.



Matkalla MM-kisoihin, naisten maajoukkue 2010

Ensimmadiset MM-kisat naisten jenkkifudiksessa
ovat kisilld tind vuonna. Tavallaan kisat tulevat vas-
taan Suomen kannalta nopeasti. Ovathan naiset pe-
lanneet varusteet paalla Suomessa vasta kaksi kautta
ennen titd vuotta. Toisaalta naiset ovat pelanneet
tailla jenkkifudista erilaisina kevyempina versioina
jo yli kaksikymmentd vuotta. Lihes koko timin
historian aikana on jollain tasolla my6s keskusteltu,
milloin varusteet pailld ruvettaisiin pelaamaan. Kun
harttarit ja kyparit vihdoin kaudelle 2008 puettiin
paille, on palaute ollut erittdin positiivista. My0s
kehitys on ollut nopeaa. Kauden ensimmiisen pe-
lin ero 2008 finaaliin oli iso, samoin 2009 peli naytti
taas selvisti paremmalta kuin ensimméisend vuote-
na. Toivottavasti kehitys kulkee eteenpidin my6s tina
vuonna.

Myo6s maajoukkuetoiminta lihti nopeasti kayntiin.
Heti ensimmaisend vuonna Suomi ja Ruotsi pelasi-
vat historian ensimmadisen naisten maaottelun. Sil-
loin ero oli vield selkedsti kokeneemman Suomen
puolella, mutta ruotsalaiset tarjosivat fyysisesti ko-
vaa vastusta. Heilld onkin joukkueessa useampia pe-
laajia, jotka ovat pelanneet poikien kanssa Ruotsissa.
Varsinainen naisten sarjatoiminta sielld on vasta lah-
dossd kayntiin.  Selvisti kokenein eurooppalainen
vastustaja kesalld onkin Saksa. Sielld naiset ovat pe-
lanneet jo toistakymmenti vuotta ja joukkue- sekd
pelaajamairat ovatkin selvasti Suomea edelld. En-
sisijaisena tavoitteena Suomella kuitenkin on olla
paras eurooppalainen joukkue, joten saksalaisia ei
lihdeta litkaa kunnioittamaan.

Pohjoisamerikkalaiset joukkueet ovatkin sitten jo
seuraavan kaliiberin vastustajia. Vaikka amerikka-
laisessa mittakaavassa naisten jenkkifudis on pient
laji heilla, niin resurssit ovat kuitenkin huomattavas-
ti suuremmat kuin Suomessa. Niin joukkueita kuin
pelaajia on kymmenkertainen maara ja parhaat otte-
lut vetavit tuhatpiisid yleis6ja. Joukkueisiin on kova
karsinta ja try outeissa kdy parhaimmillaan toista
sataa urheilijaa karsimassa pelipaikoista. Niin ollen
heiddn maajoukkueellaan on huimasti isompi massa
mista valita pelaajia. USA on Suomen toinen vastus-
taja alkulohkossa ja asetelma on selked. Voimassa ja
koossa on turha lihted haastamaan, joten yllatysta
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Maajoukkuepelinrakentaja Jenni Wahlberg pallon kanssa
Ruotsi-ottelussa 2009

lihdetddn hakemaan liikkuvalla pelisysteemilld mo-
lemmin puolin palloa.

Hyokkayksessa tulemme levittimdin muodostelmaa
ja motioneilla saamaan vastustajan puolustuksen it-
sellemme edullisempaan asemaan. Kisoissa yhdel-
likdan joukkueella ei ole pitkid aikoja valmistautua
yksittdisiin otteluihin, joten toivottavasti pystymme
pakottamaan vastustajan yksinkertaisiin puolustus-
muotoihin ja sitd kautta 16ytimidn kohdat joihin
pystymme iskemidin. Meiltd 16ytyy hyokkiyksen
takakentilta paljon kokemusta, jolloin voimme pie-
nilld asioilla saada pelit ndyttimadn puolustukselle
monimutkaisemmilta, kuin mitd ne todellisuudessa
ovat.

Puolustuksessa pyrimme aggressiiviseen peliin blit-
zien ja slanttien avulla. Kun vastassa on selvasti
isompi linja, on turha jaddd painimaan heidédn kans-
saan, vaan parempi pyrkid erilaisilla muodostelmilla
sekoittamaan vastustajan pakettia ja hyédyntimain
nopeutta heidin ohittamisessaan.

Teemu Kuusisto, paavalmentaja



Naisille historiallista MM-pronssia
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Suomen amerikkalaisen jalkapallon naisten maa-
joukkue osallistui 23.-3.7. 2010 lajin ensimmidisiin
MM-kisoihin Tukholmassa. Mukana lopputurnauk-
sessa oli kuusi maata: Suomi, Ruotsi, Saksa, Itavalta,
Yhdysvallat ja Kanada.

Avausottelussa Itavalta kaatui selvin lukemin 50-
16 (44-106). Ottelussa keskushyokkddjind pelannut
Merita Bruun juoksi kaksi maalia seké kaksi kahden
pisteen lisdpisteyritystd. Sari Kuosmanen puoles-
taan teki heittopeleistd kaksi maalia. Jenni Wahlber-
gin pdiva pelinrakentajana oli tuottelias ja hin heitti
kaksi maalia ja juoksi yhden maalin seka lisapiste-
yrityksen. Muut pisteiden tekijit olivat Katri Laine,
Jenna Suhonen kuusi pistettd ja Tiina Salo kaksi li-
sapistetta.
Pidvalmentaja  Teemu Kuusisto kommentoi
ottelua:”’Hy6kkidyksessd onnistuimme tindin teke-
médn asioita haluamallamme tavalla. Itdvalta pelasi
avausottelussa USA:ta vastaa vahvasti juoksua vas-
taan, joten halusimme avata puolustusta heitoilla,
jonka jalkeen juoksupelimmekin toimi. Itdvalta tais-
teli hyvin ja erityisesti heidin hyokkdys oli vahva
juoksemaan pallon kanssa.

Seuraavassa alkusarjan ottelussa Suomi kohtasi Yh-
dysvallat, joka oli turnauksessa tdysin ylivoimainen
ja voitti myos MM-kultaa. Suomen naiset kokivatkin
murskatappion 0-72 (0-34) lajin emidmaata vastaan.
Yhdysvallat takoi pisteitd taululle tasaiseen tahtiin
ottelun alusta ldhtien ja Suomi koki murskatappion
0-72 (0-34). Fyysisesti vastus oli tilld kertaa yliver-
tainen. Suomen laitahyokkaajit eivit padsseet eivit
pédsseet irti puolustajista aloituslinjassa, hyokkayk-
sen linjalla oli vaikeuksia estdid USA:n puolustajia ja
taklauspeli ontui. Suomi teki ottelussa maalin, mutta
sitd el hyviksytty rikkeen vuoksi. Suomen parhaaksi
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pelaajaksi ottelussa valittiin tukimies Elina Seppila.
Tappiosta huolimatta Suomi paidsi pelaamaan MM-
pronssista Saksaa vastaan.

Suomi voitti MM-pronssia historian ensimmaisissé
amerikkalaisen jalkapallon naisten MM-lopputurna-
uksessa kukistamalla Saksan lukemin 26-18 (26-0).
Suomen keskushyokkadja Merita Bruun oli jéilleen
pelipailla. Hanet valittiin toistamiseen Suomen ar-
vokkaimmaksi pelaajaksi turnauksen aikana. Bruun
viimeisteli juosten kaksi maalia ja oli aina palloon
koskiessan todella vaarallinen. Suomi oli suvereeni
ottelun ensimmiaiselld puoliskolla tehden nelja maa-
lia. Toisella puoliskolla paivalmentaja Teemu Kuu-
sisto kertoi pienten virheiden suman antaneen Sak-
salle mahdollisuuden tulla otteluun mukaan. Saksan
valmentajat kehuivat suomalaisten urheilullisuutta ja
vikkelyyttd. Suomen puolustus kesti kuitenkin vii-
meiseen pillin vihellykseen asti ja historiallinen ar-
vomitali oli Suomen.

Merita Bruun

Suomi sijoittui turnauksessa parhaiten eurooppa-
laisista joukkueista. Maajoukkue pelasi yhteniisesti
lipi koko turnauksen ja pystyl esittiméiin maailman
toiseksi parasta naisten heittopelaamista hyckkayk-
sessi USA:n jilkeen. Vaikka suomalaiset eivit koos-
sa ja voimassa aina parjanneet vastustajille, pystyivit
naisleijonat hyvilld tekniikalla ja vikkelyydelld hyviin
taisteluihin. Taitopaikkojen pelaaminen oli tasokas-
ta, silld vaikka Suomessa siirryttiin pelaamaan vas-
tusteet padlld vasta kaksi vuotta sitten, on pidosa
Suomen joukkueen pelaajista harrastanut lajia eri
muodoissaan lihemmais kymmenen vuotta.



Naisten MM-kisojen tahdist6joukkueisiin valittiin
kymmenen suomalaista. Valinnat tehtiin perus-
tuen padvalmentajien ddnestykseen sekd pelaajien
kisasuoritukseen. Ykkostihdistoon —suomalaisista

valittiin laitahyokkadjd Sari Kuosmanen (Jyvaskyld
Jaguars), linjamies Kirsi Kauhanen (Helsinki De-
mons) ja takapuolustaja Anette Bickman (Helsinki

Demons).

Kakkostahdiston hyokkdykseen wvalittiin kisoissa
eniten juoksemalla edennyt Merita Bruun (Helsinki
Roosters) seki linjamiehet Nora Ahokas (Helsinki
Demons) ja Merle Ziemann (Nokia Ghosthunters).
Puolustuksen puolelle wvalittiin tukimiehet Kat-
ri Laine (Helsinki Roosters) ja Hanna Saari (Oulu
Northern Lights) seki takapuolustaja Maiju Isomaa
(Helsinki Demons). Kakkostidhdiston valmentajaksi
valittiin Suomen paivalmentaja Teemu Kuusisto.

otS

Otteluiden tulokset:
Alkulohkot

USA vs Itivalta
Itidvalta vs Suomi

Suomi VS USA

Ruotsi vs Kanada
Saksa vs Ruotsi

Kanada vs Saksa

Sijat 5-6

Itavalta vs Ruotsi
Pronssiottelu
Saksa vs Suomi

Loppuottelu
USA vs Kanada

YLIVERTAISIA OSUMIA
URHEILUSEUROILLE

HotSport on ilmainen kanta-
asiakaskortti urheiluseuroille
ja niiden tausta- ja kannatus-
joukoille.

cum S Raterps

Holiday Inn

HOTSPORT -kortilla kerrytat ylivertaista bonusta seurallesi

« joukkuemajoituksista » Golden Rax pizzabuffeista ja

. sporttiruokailuista HelmiSimpukka -ravintoloista

¢ 10%:n alennus ruokailusta Shell
HelmiSimpukoissa ja Pizza
Raxeissa. Lisaksi 1 ruokailee
ilmaiseksi / 10 ruokailijan ryhma.

) .l
@ Huvi I:{tki

RESTAURAINT RESTAURANT

- kaikista Restelin hotelleissa
tekemistasi ostoista

- hotellien ravintoloista

LA RAX

PIZZA BUFFET

Simpukka

—— RESTAURANT—

LUE LISAA JA LIITY MUKAAN NETISSA

www.hotsport.fi



Suomen MM-pronssijoukkue:

Pelinrakentajat
Merita Bruun, Helsinki Roosters
Jenni Wahlberg, Helsinki GS Demons

Tiina Salo, Jyvaskyld Jaguars

Keskushyokkadjat

Jenna Suhonen, Jyviskylad Jaguars

Laura Haapaniemi, Oulu Northern Lights
Anu Hakkarainen, Helsinki GS Demons

Laitahyokkadjat

Teea Kemppinen, Helsinki GS Demons
Sari Kuosmanen, Jyviskyld Jaguars

Tiia Meskanen, Helsinki GS Demons
Ulla Repo, Helsinki GS Demons

Milla Kuusisto, Oulu Northern Lights
Niina Korjonen, Nokia Ghost Hunters

Hyo6kkiyksen linja

Minttu Hurme, Helsinki GS Demons
Kirsi Kauhanen, Helsinki GS Demons
Mirva Honkonen, Helsinki GS Demons
Maija Turpeinen, Jyviskyld Jaguars
Johanna Pakkila, Oulu Northern Lights
Nora Ahokas, Helsinki GS Demons
Metle Ziemann, Nokia Ghost Hunters
Satu Heikkinen, Helsinki GS Demons

B

Tiina Mutanen, Jyviskyld Jaguars

Tea Torminen, Washington Divas

Terhi Julkunen, Oulu Northern Lights
Nina-Maria Perttunen, Helsinki GS Demons
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Tukimiehet

Katri Laine, Helsinki Roostets

Kaisa Carlson, Jyvaskyla Jaguars
Hanna Saari, Oulu Northern Lights
Minna Turunen, Helsinki GS Demons
Elina Seppild, Helsinki GS Demons
Elina Kero, Helsinki GS Demons
Raisa Aromaa, Nokia Ghost Hunters

Takamiehet

Maiju Isomaa, Helsinki GS Demons
Piia Vierikko, Oulu Northern Lights
Anette Backman, Helsinki GS Demons
Tanja Korolainen, Helsinki GS Demons
Jonna Hakkarainen, Helsinki GS Demons
Tiina Leskinen, Jyvaskyla Jaguars

Milla Riekki, Oulu Northern Lights
Piivi Piippo, Helsinki Roosters

Kati Rinne, Helsinki GS Demons
Annika Hautala, Helsinki GS Demons

Teemu Kuusisto, pddvalmentaja
Muu valmennus:

Tuukka Himildinen

Heikki Kuusela

Janne Seppa

Jasmin Lindqvist

Kalle Karppinen

Huolto

Terhi Koistinen, Fysioterapeutti
Per-Olof Partanen, Huolto
Petra Eloranta, Joukkueenjohtaja



Nuorten maajoukkueet 2010

U19 nuorten maajoukkue

Pohjoismaiden mestaruuskisoja yhdeksintoistavuotiaille on jarjestetty vuodesta 1997 lihtien joka toinen
vuosi. Suomi on voittanut neljain maan koitoksen viidesti. Ensimmadisen kerran Suomi kruunattiin Pohjois-
maiden mestariksi 1997 Uppsalassa Ruotsissa padvalmentaja Kari Huhtaojan luotsatessa joukkuetta. Toinen
mestaruus tuli vuonna 1999 Arhusissa Tanskassa Heikki Halttusen toimiessa paavalmentaja.

2001 Ruotsi vei puolestaan mestaruuden Helsingissi Mikko Niemeldn ollessa padvalmentaja. Suomi otti
kotikisatappiolle hyvityksen 2003 PM-kisoissa Oslossa, Norjassa kukistamalla padvalmentaja Sakari Puse-
niuksen opeilla ennakkosuosikki Ruotsin loppuottelun jatkoajalla. Tuossa joukkueessa pelasi useita nykyisia
miesten maajoukkueen pelaajia kuten Markku Luoto, Teemu Pietidinen, liro Luoto, Pekka Rantala, Aleksi
Seppinen, Efe Evwaraye, Tuukka Pernu, Seikko Venneld, Torsten Malm, Santtu Ayriviinen ja Anssi Ne-
valainen. Suomi jatkoi PM-kultasarjaansa vuoden 2005 PM-kisoissa Harri Malkamaden joukkueella Tukhol-
massa Ruotsissa, jolloin finaalissa Tanska kaatui selvisti 24-10.

Sakari Pusenius palasi paavalmentajaksi 2007, kun Suomen nuorten maajoukkue tukeutui peruspeliin ku-
kistaessaan Norjan 27-0 PM-kisojen avausottelussa Tanskan Alborgissa. Ruotsi oli kuitenkin finaalissa pa-
rempi lukemin 9-0. Benjamin Jensenin aloittaessa padvalmentajuutensa 2009 Norjan PM-kisoissa, Suomi
jal ensimmidistd kertaa finaalipaikkaa vaille. Tanska voitti vilierdssda Suomen 35-13. Pronssiottelussa Suomi
kukisti Norjan 28-0

Vantaan Tikkurilassa jirjestettivit kahdeksannet PM-kisat lokakuun 21.-23. piivd 2010 ovat tirked vaihe yh-
deksantoistavuotiaiden maajoukkueen valmistautumisessa matkalla kohti EM-kisoja Espanjassa 2011. Suo-
mi kohtaa keviilld 2011 Tanskan EM-karsintaottelussa, jonka voittaja padsee kuuden maan lopputurnauk-
seen. Maajoukkueen padvalmentaja Benjamin Jensen haki uusia valmennustuulia toimimalla ensimmaiisessa
USA vs World -joukkueen apuvalmentajana Floridassa tammikuussa 2010.

PM-kisojen aikataulu Tikkurilan Urheilupuistossa:
To 21.10.2010 Ruotsi-Tanska Ko 16.00 F e tikRurila, vantan

Pe 22.10.2010 Tanska-Ruotsi klo 13.00
T.a 23.10.2010 Tanska-Suomi klo 13.00

U17 nuorten maajoukkue

Suomen alle 17-vuotiaiden maajoukkue aloitti toimintansa 2008 yhdessd Ruotsin kanssa ensimmaisind Eu-
roopassa. Joukkueet pelaavat vuosittaisen ystiavyysottelun, jonka Suomi voitti 2008 33-6 Helsingissd. Roolit
muuttuivat Tukholmassa 2009 kun Ruotsi puolestaan voitti ikiryhmien kamppailun 34-6. Padvalmentaja
Tero Virtanen on ruorissa kolmatta vuotta ja kehitysjoukkueen tarkoituksena on tutustuttaa pelaajat maa-
joukkuetoimintaan leirien ja ottelun muodossa seka kouluttaa heitd urheilijoiksi laaja-alaisemmin.

Suomi-Ruotsi ottelu
pelataan Turun Yldkentilld 1a 16. lokakuuta 2010 klo 16.30
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- TIKKURILAN URHEILUPUISTO ON MONI-ILMEINEN URHEILUN JA VAPAA-

mheﬂl!w

IKKURILE

AJAN KESKUS VANTAAN TIKKURILASSA. TARJOAMME PUITTEET LUKUISILLE
URHEILULAJEILLE: UINTI, JAAKIEKKO, JALKAPALLO, LUISTELU, KORIPALLO,
LENTOPALLO, KASIPALLO, SULKAPALLO, SALIBANDY, KEILAILU, PAINI, BIL-
JARDI.

LIIKENTEELLINEN SIJAINTI ON ERINOMAINEN. TIKKURILAN KAIKKI PALVE-
LUT OVAT KAVELYMATKAN PAASSA. JUNA JA BUSSIYHTEYDET OVAT HYVAT
JA HELSINKI-VANTAAN LENTOKENTTA SIJAITSEE LAHELLA. URHEILUPUIS -
TON LAHEISYYDESSA ON MYOS RUNSAASTI PAIKOITUSTILAA BUSSEILLE JA
HENKILOAUTOILLE.

HOTELLI TIKKURILAN EDULLISET
HINNAT URHEILUJOUKKUEILLE

1HH 55 €/VRrRK 4HH 25 €/HLO/VRK
2HH 33 €/HLO/VRK 5HH 23 €/HLH/VRK
3HH 28 €/HLO/VRK 6-8HH 20 €/HLS/VRK

HINNAT SIS. AAMIAISEN. KAIKISSA HUONEISSA
SUIHKU/WC, PUHELIN JA TV.

URHEILUTALON KAHVILAN MAJOITUSVARAUKSET
PALVELUT URHEILUJOUKKUEILLE PUH. (09) 838 400
. , HOSTEL@URHEILUPUISTO.COM
8 NOUTO.IIDO\.(.DASTA AAMIAINEN, VALIPALA, LOU - RUOKAILUVARAUKSET
NAS, PAIVALLINEN TAI ILLALLINEN. RUOKAILUI- pUH. (09) 839 25079

HIN SISALTYY AINA VIHERSALAATTI, LEIPA JA

L . JUHA.JARVINEN@URHEILUPUISTO.COM
LEVITE, SEKAMEHU JA JAAVESI SEKA KAHVI TAI

. HINNAT OVAT VOIMASSA TOISTAISEKSI.

TIKKURILAN URHEILUPUISTO, LANTINEN VALKOISENLAHTEENTIE 52-54, 01300 VANTAA.
WWW.URHEILUPUISTO.COM



Vaahteraliigan maratontaulukko

Kauden 2009 jilkeen

Joukkue

Roosters, Helsinki
Giants, Helsinki
Butchers, Porvoo
Poli/FT Scotch, Espoo

Jaguaarit, Jyvaskyld

Rocks/Ilves, Tampete

AC Stars, Rovaniemi
Whips, Helsinki
Bears, Pori
Rams/FIR, Helsinki
Tigers, Himeenlinna

/ikings, Vaasa

teelers, Varkaus

ea City Storm, Rauma
Pukit, Helsinki
Reds, Kouvola
Bulldogs, Kerava
Selite:

K = Pelatut kaudet
TP = Tehdyt pisteet

O = Pelatut ottelut
PP = Piistetyt pisteet

% = Joukkueen voittoprosentti kaikissa otteluissa

VA AAET

tas T TP

1193
1000
646
594
461
625

294

V = Voitetut ottelut
SP = Sarjapisteet
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PP SP PE %

5010
2006
1052
1166
496
259
1080  ° 80
946 -300
1884 24 1290

492

0,188
0,063

0,250

tas = Tasapelit ~ 'T' = Havityt ottelut
PE = Piste-ero kaikissa otteluissa

ERA

TG




TURUN

Vaahteraliigan mitalitaulu PALKINTOKESKQS

Joukkue K H P Y VUODESTA 1985

Roosters, Helsinki

[Butchers, Porvoo
rojans, Turku

Crocodiles, Seindjoki

Rocks/Ilves, Tampere

Jaguaarit, Jyvaskyld

orthern Lights, Oulu

Selite:
K =Kulta H=Hopea P =Pronssi Y = Yhteensi

nettikauppa
OSOiffeessq:

www.palkintokeskus.fi

Kupittaan urheilukeskus
Hippoksentie 21

puh: 020-7410 583

fax: 02-4691 497

email: myynti@palkintokeskus. fi




Vaahteraliigan ennatykset

ENITEN JUOKSUJAARDEJA 2686 i Stephen Stokes, Wolverines 2008

ENITEN TD:TA JUOKSEMALLA 40 kpl Stephen Stokes, Wolverines 2008

ENITEN HEITTOYRITYKSIA 573 kpl Robert Johnson, Roosters 2008

PARAS ONNISTUMISPROSENTTI
min 100 heittoyritystd 69,60% Matt Bassuener, Crocodiles 2009

ENITEN HEITETTYJA TD:TA 59 kpl Ryan Rufener, Jaguaarit 2008

ENITEN KIINNIOTTOJA 93 kpl Rocky Ciasulli, Jaguaarit 2008
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ENITEN KIINNIOTOILLA TEHTYJA TD:TA 29 kpl

>

ENITEN SYOTONKATKOJA osh Brisco, Butchers 2009

ENITEN SYOTONKATKOISTA
PALAUTETTUJA TD:TA osh Brisco, Butchers 2009

PISIN KIINNIOTTO 98 i Mike DiBattista, Crocodiles vs iaﬁaarit 12.6.2004
PISIN LENTOPOTKUNPALAUTUS 95 Charles McCrea, Crocodiles vs Rajaritarit 2.8.2009

PSINLENTOPOTRU s MkaSevon, Teoans 199

PISIN SYOTONKATKON PALAUTUS 100 j Jani Lindroth, Crocodiles vs Butchers 3.7.2004

{7 Y

Josh Brisco Stephen Stokes
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Netti-TV -lahetykset: www.sajl.fi/media/netti-tv

Kaudella 2010 Vaahteraliigan otteluita on mahdol-
lista seurata suorina ldhetyksind internetissd. Per-
jantaisin pelattavat pelit nakyvit SAJL:n sivujen
lisaksi Veikkauksen nettisivuilla ja ovat Piivin Pari
ja LIVE-veto kohteina.

Kaikki lihetykset alkavat kello 18.15 ja ottelun
avauspotku on 18.30. Kauden aikana chdit nike-
midn kaikki joukkueet ruudussa.

Internet TV pelit 2010

21.5. Porvoo Butchers vs Lappeenranta Rajaritarit
28.5. Tampere Saints vs Seindjoki Crocodiles
4.6. Tampere Saints vs Helsinki Roosters

11.6. Jyviskyld Jaguaarit vs Helsinki Wolverines
18.6. Helsinki Wolverines vsTurku Trojans

2.7. Lappeenranta Rajaritarit vs Tampere Saints
9.7. Seindjoki Crocodiles vs Porvoo Butchers
60.8. Turku Trojans vs Jyviskyla Jaguaarit

13.8. Helsinki Roosters vs Helsinki Wolverines
20.8. Turku Trojans vs Porvoo Butchers

Matkapoikien kautta saatte katevasti varattua matkan, suuntautui se sitten
kotimaahan, Eurooppaan tai kaukokohteeseen. Voimme raataloida juuri teille
sopivan matkapaketin tai voitte hyddyntda valmiita matkapakettejamme.

Esim.

+ kylpyla- ja ryhmamatkat

» kaupunkilomat

+ kiertomatkat

- rantalomat

+ Lapin matkat

« laivaristeilyt

« lento-, juna-, laiva- ja bussiliput

Voi myds itse rakentaa matkapakettisi lahelle tai kauas - Sembo by Matka-
pojat. Osoitteesta www.sembo.fi I0ydat edullisemmat lennot ja parhaimmat
hotellit. Sembosta voit ostaa osia lomasta - lennon tai majoituksen tai koko
loman. Sembossa Sinulla on mahdollisuus valita matkustusaika, hotelli,
matkan kesto ja matkustustapa.

7 i & n‘r ; . e > KYSY LISATIETOJA MATKAPOJILTA JATOTEUTA UNELMASI!
L ‘\//’ =

MA“ Pa IAT myyntipalvelu p. 010 2323 200
www.matkapojat.fi




Juniorien mestaruustaulukko

Seura A-nuoret B-nuoret C-nuoret D-nuoret Yhteensi
yvaskyld Jaguaarit

Porvoo Butchers

Helsinki Wolverines

Espoo Devils

Helsinki East City Giants

Helsinki Breakers

Sipoo Bulldogs

Tervetuloa
Myyrmden Urheilupuistoon!

Myyrmaen Urheilupuisto kutsuu kaikki vantaalaiset liikkumaan ja viihtymaan lukuisille Urheilupuiston
liikuntapaikoille. Urheilupuisto liikuttaa tuhansia ihmisia vuosittain mita erilaisimpien urheilu- ja
kulttuuritapahtumien parissa. Energia Areena, ISS Stadion, Myyrmaki-halli ja kaksi jaahallia
takaavat, etteivat tilat tai harrastusmahdollisuudet Urheilupuistosta lopu. Olemme panostaneet edelleen
suorituspaikkojen kuntoon ja lupaamme, ettd Urheilupuisto pysyy korkealuokkaisena liikuttajana myos
jatkossa. Tervetuloa Urheilupuistoon - viihdyt varmasti!

Kaikki tiedot Urheilupuiston tapahtumista tuoreine uutisineen I16ydat vaivattomasti‘osoitteesta:

www.mup.fi

\T.\\_ :‘:‘-’

R A

\ \ %

S @ ISS STADION
UrheiluPuisto
LIIKUNTAA ¢« KULTTUURIA « ELAMYKSIA MYYRMAKI
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Helsingin Pyttykerho aktiivisena

Helsingin Pyttykerho ry on perustettu 1948. Sen pe-
rustajajasenistd tunnetuimpia ovat Kansallisteatte-
rin néyttelijit Uuno Mononen, Uuno Laakso, Tauno
Palo ja Aku Korhonen. Heididn perusajatuksenaan
oli palkita joukkuekilpailulajissa yksilé hyvastd hen-
kilokohtaisesta suotituksesta.

Palkinnoksi annettavan pytyn on suunnitellut tai-
teilija Totti Noisniemi. Ensimmadinen pytty jaettiin
toukokuussa 1948 jalkapallo-ottelussa HPS-Kotkan
Jantevi ja sen sai kokenut maaottelupelaaja Yrjo So-
tiola.

Kaiken kaikkiaan pyttyjd on jaettu tihin mennessa
jo lihes 5000 kappaletta. Pytty nro 3000 on esilld
Suomen Urheilumuseossa. Amerikkalainen jalka- HELSINGIN
pallo on noussut suurten lajien joukkoon ja nykyisin PYTTYKERHO RY
pelaajapyttyja jactaan 4-5 kpl vuosittain Helsingissa
kaytavissd otteluissa, joithin kuuluvat myos Vaahte-
ramalja ja Suomi-Ruotsi-ottelut. Ensimmainen jefu-
pytty jaettiin vuonna 1988 keskushyokkadja Jussi
Arantolalle ja noin 40 pelaajaa on saanut matkan
varrella pyttyja. Tilastokarkea pitda keskushyokkaaja
Eero Heinonen ja pelinrakentaja Petrus Penkki kol-
mella pytylla.

Kaksitoista vuotta sitten Pyttykerho sai Suomen
Erotuomareiden Liitolta lahjoituksena komean po-
kaalin jaettavaksi jollekin kunnostautuneelle erotuo-
marille padkaupunkiseudulla. Vuoden 2009 ansiois-
ta palkinto péatettiin antaa Veikko Lamminsalolle.
Lamminsalolle palkinto luovutettiin 23.5.2010 Wol-
verinesin ja Saintsin Vaahteraliigaottelussa. Veikko
Lamminsalo pédsi kiertopalkinnon ansiosta todella
hienoon seuraan, jossa ovat mm. lentopallotuomari
Salonen, jalkapallotuomarit Vuorela ja Elovirta seka
jaapallotuomari Wallen ettd koripallotuomari Muu-
rinen. Lamminsalo saa pitda kiertopalkintoa hyllys-

sdan vuoden loppuun. 23.5.2010 Veikko Lamminsalo saa Erotuoma-
reiden Liiton kiertopalkinnon oik. Lasse Stern-
berg ja Lasse Palen Pyttykerhosta sekd 1V eikko
Lamminsalo.
kuva:tonchdown.fi
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Kayta vartti
Vakuutustesi
tiumailuun:

~Etu elamééin OP-Pohjolasta - ; ¢ POthla

Tuumaustauko Pohjolassa vie sinulta vartin. Varmistat, etta kodin ja perheen vakuutusturva on kattava ja tar-
koituksenmukainen. Keskittamalld vakuutuksesi saat monia etuja. Jos olet OP-bonusasiakas, saat viela lisaa
etuja ja voit kayttad bonuksiasi Pohjolan vakuutusten maksuun. - Vakuutukset ja korvaukset mutkattomasti
numerosta 0303 0303.

OP-bonuksia saa sellainen Osuuspankin omistajajdsen tai Helsingin OP Pankin asiakas, jonka oma tai perheen yhteinen pankki-

asiointi on vdhintddn 5 000 euroa kuukaudessa, www.op.fi/bonus.




Vaahteramalja XXXI




Jasenseurat:

31






