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sportimpaa

el voisi olla...

Kodikkaan mutkattomat Cumulus hotellit ovat aina
olleet sporttijoukkueiden suosiossa. Keskustan
Cumulukseen on helppo tulla, mukava olla, meilld nukut
hyvin, nautit runsaan aamiaisen seka reilut ruoka-
annokset. Ja parhaan sporttihinnan saat maksuttomalla
HotSport-kortilla. Tassa muutama esimerkki:

Tutustu urheiluseurojen maksuttomaan HotSport-korttiin
www.cumulusfi.

24 Cumulusta Suomessa
Varaukset 020 055 055

Cumulus Hameenpuistossa, Tampereella alk. 29 € hlofys
Sis. runsaan aamiaisen ja saunan.

Cumulus Kouvolassa alk. 30€ hlo/yo

Sis. runsaan aamiaisen ja saunan.

Cumulus Olympiassa, Helsingissa alk. 31 € hlofys

Sis. runsaan aamiaisen ja saunan.

Hinta per henkil6 kahden hengen huoneessa. Hinnat voimassa min. 11 henkilon ryhmille
HotSport-kortilla 31.12.2007 asti. Erikoishintaisia huoneita rajoitettu maara. Kysy myos
edullisia junnupatjoja ja lisavuoteita...

e P

www.cumulus.fi
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[ Esipuhe ]

Kasvukurssilla

Amerikkalainen jalkapallo eldd vahvaa nousukautta. Koko uuden vuosituhannen ajan lajin harrastaja-
madrit sekd sarjoihin osallistuvien joukkueiden méérit ovat kasvaneet. Olemmekin ylittdneet useamalla
mittarilla mitattuna lajin edellisten huippuvuosien, 90-luvun alun, tason. Erityisen ilahduttavaa on
ollut alle 18-vuotiaiden harrastajien voimakas kasvu. Lisidksi amerikkalainen jalkapallo on valloitta-
nut lajille tdysin uusia paikkakuntia.

Vuotuiset joukkuemaarat
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Lajin kasvu ei ollut sattumaa vaan perustuu liiton ja seurojen pitkdjinteiseen tyohon. Kehitystd ovat
tukeneet tarkka taloudenpito ja uskallus investoida lajin tulevaisuuden kannalta olennaisiin asioihin.
Positiivinen kehitys ei ole jdinyt huomaamatta litkunnan jarjestokentdssidkaidn. Liiton valtionapu on
kasvanut pitkdn hiljaiselon jidlkeen niin yleis- kuin hankeavustusten osalta. Kasvu tuo koko
jenkkifudiskentélle uusia haasteita. Meitd seurataan ja toiminnan laatua arvioidaan yhd tarkemmin.
Koulutuksen lisdiminen, uusien tekijoiden rekrytoiminen ja lahjakkaiden yksiloiden tukeminen ovat
muutamia keinoja joilla kasvukursilla pysytddn myos jatkossa.

Kausi 2007, yhdistelmé vanhaa ja uutta

Vuonna 2007 jenkkifudiskausi on yhdistelmd vanhaa ja uutta. Jo pidempéén pelattujen sarjojen rinnal-
le on tullut uusia kilpailumuotoja. Erityisesti nuorten divisioona tasoilla ja sekid miesten III-divisioonassa
pelattava Svs5 amerikkalainen jalkapallo luovat lisdmahdollisuuksia joukkueiden perustamiselle myds
pienemmilld paikkakunnilla. Naisten puolella ensimmdiset kokeilut varusteet pdilld pelattavan ame-
rikkalaisen jalkapallon osalta on tehty ja tulevaisuudessa sarjatoiminta kdynnistetidn myos tille
pelimuodolle. Lasten, nuorten ja aikuisten harrasteliitkunnan kehittdmiseksi Svs5 kontaktittoman lippu-
pallon turnaustoimintaa kehitetédédn, jotta jenkkifudis tarjoasi mahdollisimman monelle suomalaiselle
mielekkédn litkkumismuodon.
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Huippu-urheilussa omat haasteet

Kansanvilinen kilpailu on kiristynyt niin maajoukkue- kuin seuratasolla. Pelkidstdin Euroopanliitossa
on jo yli 20 jasenmaata ja maailmanliitossa 50 jisenmaan rajapyykki ylittynee tdnd vuonna. Lisédksi
kansainvilisiin turnauksiin osallistuu yhid enemmén joukkueita. Jotta suomalainen jenkkifudis pysyy
kehityksessd mukana on harjoittelun mééridin sekd laatuun kiinnitettdvid yhd enemmédn huomiota niin
joukkue- kuin yksilotasolla.

Yksilotasolla suomalaispelaajia on luomassa ammattilaisuraa niin NFL:ssd kuin NFL-Euroopassa ja
vuosittain monet maajoukkuetason pelaajat ovat tyrkylld erityisesti NFL-Eurooppaliigaan. Yhi use-
ampi urheilija on panostanut seuraharjoittelun lisdksi henkilokohtaiseen harjoitteluun riittdvasti
mahdollistaen nousunsa lajin kansainviliselle huipulle ja ammattilaisuuteen.

Tukeakseen lahjakkaiden ja motivoituneitten pelaajien kehitysti SAJL on synnyttinyt ensimméiisen
pelipaikkakohtainen valmennusryhmin - Pelinrakentaja Akatemian sekd aloittanut yhteistyon Puolus-
tusvoimien kanssa. Yhteistyon ansiosta aloitti viime vuonna lajihistorian Ensimméiinen amerikkalaisen
jalkapallon ryhméd varusmiespalveluksensa legendaarisessa Puolustusvoimien Urheilukoulussa. Ulko-
maille pelaamaan ja opiskelemaan haluaville liitto pystyy tarjoamaan yhteyksid my0s yhdysvaltalaisiin
yliopistoihin.

Yhi useampi suomalainen on 16ytdnyt jenkkifutiksesta hyvidn harrastuksen: pelaajana, seuratoimijana
tai katsojana. Tule sindkin mukaan aktiivisen ja vauhdikkaan lajin pariin! Lisétietoa 16ydat timén
kirjan sivuilta tai piipahtamalla osoitteessa www.sajl.org.

Onnistunutta pelikautta 2007!

Roope Noronen Matti Sorsa
Puheenjohtaja toiminnanjohtaja

KAUDELLA 2007 JENKKIFUDIKSEN VAUHDISSA MUKANA:

vl
MATKAPDJAT
FHacvi botiovelbnai

W

www.cramerfinland.fi
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[ Sarjat 2007 - Vaahteraliiga ]

1 YLEISTA

Vaahteraliiga eli Suomen amerikkalaisen jalkapallon SM-sarja pelattiin ensimmdisen kerran vuonna
1980. Vuotta aiemmin pelattiin jo Syys-Cup, jonka voittajalle annettiin tuolloin vield epidvirallinen
Suomen mestaruus arvo. Nimensd liiga on saanut Kanadan suurlidhetyston lahjoittaman palkinnon
Vaahteramaljan mukaan. Viimeisten vuosien aikana neljdssi eri joukkueessa on pddsty juhlimaan
Vaahteramaljan voitosta, kun mestaruuden ovat vieneet Porvoo Butchers (2006,2005) Helsinki Roosters
(2002,2004), Turku Trojans (2003) ja Seindjoki Crocodiles (2001).

Kaudella 2007 amerikkalaisen jalkapallon Suomen mestaruudesta pelataan Vaahteraliigassa 28. ker-
ran. Mukana on kahdeksan joukkuetta seitsemisté eri kaupungista: Sea City Storm Raumalta, Butchers
Porvoosta, Crocodiles Seindjoelta, Rajaritarit Lappeenrannasta, Jaguaarit Jyviskylastd, Trojans Turus-
ta sekd helsinkildiset Wolverines ja Roosters. Runkosarja alkaa virallisesti 1-3.6, mutta Porvoo Butchersin
ja Helsinki Wolverinesin osallistuttua Euroopan seurajoukkueiden mestaruusturnaukseen on muutama
ottelu jo ehditty pelata kotimaista liigaakin.

2 SEUROJEN SIJOITUKSET LIIGASSA VIIMEISET 10 VUOTTA

97 98 99 00 01 02 03 04 05 06

HELSINKI ROOSTERS 1 1 1 1 2 1 2 1 3 4
TURKU TROJANS 3 2 2 3 3 2 1 2 4 5
SEINAJOKI CROCODILES 5 4 4 2 1 3 4 3 2 3
PORVOO BUTCHERS 2 5 5 5 3 4 1 1
LAPPEENRANTA RAJARITARIT 7 5 7 6
JYVASKYLA JAGUAARIT 4 7 4 7 6 8

HELSINKI WOLVERINES 5 7 8 8 5 2
RAUMA SEA CITY STORM 6 7

Viimeisten 10-vuoden aikana liigassa ovat pelanneet Helsinki Roosters, Turku Trojans ja Seindjoki
Crocodiles. Viime kaudesta uutena joukkueena on mukana Jyviskyld Jaguaarit, joka haki viime vuon-
na vauhtia uuteen nousuun I-divisioonasta.

3 MARATON TAULUKKO

Kaudella 2007 maratontaulukon kirkipiin joukkueista Helsinki Roosters pelaa 250. runkosarjan otte-
lunsa vieraillessaan Raumalla 7.7. Roosters omaa mahdollisuuden ottaa myds 200. voittonsa, silld
rajapyykistd uupuu endd neljd voittoa. Vield ldhempidnd on 400 sarjapisteen raja, josta joukkueella
puuttuu vain 4 pistettd. Maraton taulukossa toisena oleva Turku Trojans voi toisena joukkueena padstd
yli 300 sarjapisteen ottamalla yhden voiton sarjassa ja 150. voiton rajakin on vain neljdn voiton pédssi.
Crocodiles (4) ja Butchers (5) eivit vastaavia rajapyykkejd riko tdlld kaudella, mutta Butchers voi
ylittdd 4000 tehdyn pisteen rajan tekemdlld véhintddn 364 pistettd. Jaguaarit (12) ja Wolverines (13)
tarvitsisivat kahdeksan voittoa noustakseen ylemmads taulukossa. Jaguaareilla on myds mahdollisuus
rikkoa 1000 tehdyn pisteen raja tekemélld vihintddn 114 pistettd kesédn otteluissa. Sijalla 17 majaileva
Rajaritarit nousee maraton taulukossa muutaman sijan jo kahdella voitolla ja 1000 tehdyn pisteen
rajaankaan ei ole matkaa kuin 289 pistettd. Raumalla on hieman vastaava tilanne, silld jokainen voitto
kaudella nostaa joukkuetta ylospdin.
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Kauden 2006 jalkeen

Tohdyt | Paastetyt na- Muutos ws|

# |Team Faudet | Oftelut | Yoitot | tasap | Tappiot | pisteet pisteet | pistest | Pisters | Woitio% [2005
1 |Roosters, HKI 27 246 | 196 | 4 4B GFEE] 3346 386 | 4833 | 0,097 ]
2 | Trojans Turky 25 234 | 146 | 7 [ G063 3774 299 | 2289 | 0,624 ]
3 | Giants, HK] — 22 187 [ 130 | B 59 4943 2037 268 | 2006 | 0860 0
|4 |Crocodiles, Seinajoki i | 152 | q02 | 3 | 47 4286 | 2as3 | o7 | 1833 | 0671 o
5 |Butchers, Porvoo 15 151 T | 3 T2 3636 3184 155 | 452 | 0,503 1
6 |Colts, Espoo/HE] 14 119 69 | 2 45 2658 1817 140 | 239 | 0586 -
T |PolFT ScolchEspoo 10 ] 53 [] 25 2065 844 106 1166 | 0679 o
8 |TAFT, Vaniaa 13 1% 3/ | 3 B0 1631 2038 76 || -1307 | 0,303 0
5 |Martherm Lights, Ouly 13 111 38 | 2 i 1403 2619 72 | 1216 | 0,315 1]
10 | Rocksllves, Tampera® [] [ 33 1 a5 1193 1452 [Tl 255 0485

11 |AC Stars, Rovankem 5 45 26 | 0 Z3 1000 1080 50 B0 | 0531 [
12 | Jaguaaril Jyviskyla & 57 17 1] a0 886 1587 T A1 | n2E

13 [Wolverines, Helsinki & 57 7 | o 40 1055 1BE5 34 | o0 | 0Z5m F]
14 |WWhips, HEJ, Kannelmaki [l a1 16 [ 25 45 945 32 | 300 | 0380 A
15 |Falcons, Hyvinkaa B 45 12 1 36 395 1418 25 | -1023 | 0255 El
16 [Bears Fori 5 47 12 1] F 54 TBE4 24 | 1290 | 0255 E]
17 |’E'Eritarit, Lappeenranta ] [E 11 0 30 7 1223 | 22 | -E12 | 0268 2
18 |Rangers, hyvaskyld B 57 (] 3 e 553 1673 2 | 1120 | 0,157 2
1% |Rams/FIR, HEI Lauttassan 3 24 v 2 1% 461 492 16 -3 0,333 -1
20 |Pairiote, Tampere 3 0 ] 0 =z 410 EE 16 | 260 | 02367 [}
Z1 | Tigers, Hameeninna 5 50 7 1 [H [ 1331 15 | -708 | 0,140 [
22 | Gorillas, Vaniaa Viharlaakso z 5 3 [ ] 196 261 12 55 | 0,400 [0
23 |Vikings, Vaasa 3 76 5 0 Fil 294 827 10| &3 | o092 0
24 |Steamers, Savanlinna 2 17 £ 0 [E] 155 513 [] -355 3,235 []
25 | Sleelers, Warkaus z 16 3 [ B 152 540 [ 387 | 0,188 i
26 |Sea City Storm, Rauma 2 22 2 0 20 194 1173 [] 578 | 0081 0
27 |Bruins, HRl Kakvopuiste 1 & i 1 4 57 123 3 76 | 0,250 0
28 | Pukit, HR, Laajasalo i 6 1 1 [} B6 a7 3 131 | 0,250 [1]
28 [Admirals, Rauma 1 8 i 0 B [EE] 332 F] 183 | 0,111 1]
30 |Reds Kouvola 1 3 1 i E] 144 124 3 180 | 0,100 0
31 |Benebreakers, HEI 1 [] 1] 1] ] 14 206 [1] -182 0,000 1]
32 |Bulldegs, Kereva i ] [ 0 E] [ 304 ] 348 | 0,000 0

Kaudella 2007 liigassa pelaavat joukkueet tummennetulla pohjalla. Ottelut eivit endd nykyisin voi pdittyid tasapeliin. Tahdelld
merkityt seurat eivit ole endd mukana amerikkalaisen jalkapallon toiminnassa. Kahdella tdhdelld merkittyjen seurojen nimi tai
kotipaikka on vuosien varrella muuttunut.

4 MITALITAULUKKO

# JOUKKUE KAUDET KULTAA  HOPEAA PRONSSIA  MITALEITA
1 Roosters,HKI 26 14 3 5 22
2 ECG, HKI 17 5 4 3 12
3 MAJS/COLTS, HKI/Espoo 11 2 3 0 5
4 Butchers, Porvoo 13 2 1 2 5
5 Trojans, Turku 19 1 9 4 14
6 Poli/FT Scotch/Espoo 8 1 3 5 9
7 Seindjoki Crocodiles 14 1 2 4 7
8 TAFT, Vantaa 4 1 0 1 2
9 Rocks/llves, Tampere 4 0 1 0 1
10 Wolverines, Helsinki 2 0 1 0 1
11 AC Stars, Rovaniemi 4 0 0 2 2
12 Northern Lights, Oulu 2 0 0 1 1

Mitaleille Vaahteraliigassa on paéssyt viisi tdnd vuonna liigassa pelaavaa joukkuetta. Kaksi edellistd
mestaruutta voittanut Porvoo on noussut mitalitaulukossa jo neljdnnelle sijalle. Roosters on ollut mu-
kana historian kaikissa muissa paitsi vuoden 1989 pudotuspeleissd mukana ja on kerdnnyt mestaruuk-
sia ja mitaleita ylivoimaisesti eniten. Trojans ja Crocodiles ovat voittaneet yhden mestaruuden ja Hel-
sinki Wolverines nousi mitalitaulukkoon mukaan viime vuoden hopeamitalillaan.

-7- SAJL vuosikirja 2007



5 VAAHTERALIIGAN OTTELUOHJELMA 2007

Runkosarja pelataan kahdeksan joukkueen kesken puolitoistakertaisena (10 ottelua). Runkosarjan voit-
taja ja kakkonen kohtaavat kotonaan vilierdotteluissa runkosarjan kolmanneksi ja neljdnneksi sijoittu-
neet. Vilierien voittajat taistelevat Vaahteraliigan ja Suomen mestaruudesta syyskuun 8. pdivind lau-
antaina pelattavassa Vaahteramalja XXVIII ottelussa Finnair Stadiumilla. Pronssimitalit jaetaan edel-
lisvuoden tapaan runkosarjassa paremmin sijoittuneelle vélierissd hdvinneelle joukkueelle.

Sarja on kokonaan tauolla tdnd vuonna vain juhannuksena. Sen sijaan muutamia otteluita on siirretty
joukkueiden mahdollisten Euro-pelien johdosta pelattavaksi ennen varsinaista kauden aloitusta ja muu-
taman ottelun pelipdivdd on muutettu kenttdvarausten johdosta. Runkosarjan viimeinen kierros pela-
taan 25 - 26.8. ja mitaliottelut 8.9. Runkosarjan viimeinen joukkue kohtaa tasonmittausottelussa
Idivisioonan voittajan 15 - 16.9. Vaahteraliigan 2007 liigalisenssit jaetaan joukkueille urheilullisten
sijoitusten ja liiga kriteerien midrddmassa

jarjestyksessa.

1. Kierros

03.06.kello 15.00 Velodromi, Helsinki
03.06. kello 17.30 Aijinsuo, Rauma
03.06.kello 18.00 Velodromi, Helsinki
04.06. kello 18.30 Ylikenttd, Turku

2. Kierros

05.05. kello 18.00 Finnair Stadium, Helsinki
09.06. kello 15.00 Karhumiki, Imatra

09.06. kello 15.00 Harjun stadion, Jyviaskyla
10.06. kello 17.00 Jouppilanvuori, Seinéjoki

3. Kierros

16.06. kello 15.00 Harjun stadion, Jyviskyld
16.06. kello 15.00 Lauritsala, Lappeenranta
17.06. kello 18.00 Velodromi, Helsinki
18.06. kello 18.00 Velodromi, Helsinki

4. Kierros

26.05. kello 17.00 Keskuskenttid, Porvoo
07.07. kello 15.00 Aijéinsuo, Rauma

07.07. kello 15.00 Harjun stadion, Jyviskylad
09.07. kello 18.30 Ylikenttd, Turku

5. Kierros

14.07. kello 16.00 Keskuskenttd, Porvoo
15.07. kello 18.00 Velodromi, Helsinki
15.07. kello 17.00 Jouppilanvuori, Seindjoki
28.07. kello 16.00 Ylikenttd, Turku

6. Kierros

30.06. kello 17.00 Jouppilanvuori, Seinéjoki
22.07. kello 17.00 Aijinsuo, Rauma

22.07. kello 15.00 Velodromi, Helsinki
22.07. kello 18.00 Velodromi, Helsinki

Wolverines - Rajaritarit
Sea City Storm - Crocodiles
Roosters - Jaguaarit
Trojans - Butchers

Wolverines - Butchers
Rajaritarit - Trojans
Jaguaarit - Sea City Storm
Crocodiles - Roosters

Jaguaarit - Trojans
Rajaritarit - Sea City Storm
Wolverines - Crocodiles
Roosters - Butchers

Butchers - Rajaritarit
Sea City Storm - Roosters
Jaguaarit - Crocodiles
Trojans - Wolverines

Butchers - Jaguaarit
Wolverines - Sea City Storm
Crocodiles - Rajaritarit
Trojans - Roosters

Crocodiles - Trojans

Sea City Storm - Butchers

Roosters - Rajaritarit
Wolverines - Jaguaarit
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25.08. kello 16.00 Keskuskenttd
25.08. kello 16.00 Yldkenttd
25.08. kello 17.00 Jouppilanvuori
26.08. kello 16.00 Aijinsuo

7. kierros

03.08. kello 18.00 Velodromi, Helsinki Roosters - Wolverines
04.08. kello 16.00 Keskuskenttd, Porvoo Butchers - Crocodiles
05.08. kello 15.00 Karhumiki, Imatra Rajaritarit - Jaguaarit
06.08. kello 18.00 Ylikenttd, Turku Trojans - Sea City Storm
8. kierros
11.08. kello 15.00 Harjun stadion, Jyviskyld Jaguaarit - Butchers
11.08. kello 15.00 Kimpinen, Lappeenranta Rajaritarit - Crocodiles
12.08. kello 18.00 Velodromi, Helsinki Roosters - Trojans
12.08. kello 17.00 Aijénsuo, Rauma Sea City Storm - Wolverines
9. kierros
18.08. kello 16.00 Keskuskenttd, Porvoo Butchers - Trojans
18.08. kello 15.00 Harjun stadion, Jyviskyld Jaguaarit - Roosters
18.08. kello 15.00 Kimpinen, Lappeenranta Rajaritarit - Wolverines
18.08. kello 17.00 Jouppilanvuori, Seindjoki Crocodiles - Sea City Storm
10. Kkierros

Vilierit 1-2.9.
Runkosarjan 1. - Runkosarjan 4.
Runkosarjan 2. - Runkosarjan 3.

Vaahteramalja XXVIII
LA 8.9. klo 18.00

Butchers - Roosters
Trojans - Jaguaarit
Crocodiles - Wolverines
Sea City Storm - Rajaritarit

6 LIIGASEUROJEN ESITTELY

HELSINKI ROOSTERS

Helsinki Roosters aloittaa 28. kauden Vaahtera-
liigassa tdnd vuonna. Lajin historiassa seura on
voittanut 14 mestaruutta ja vain kaudella 1989
pudotuspelejd on pelattu ilman Roostersin muka-
na oloa. Viime kaudella runkosarjassa kolmanneksi
sijoittunut ja lopulta neljdnneksi jadnyt Roosters
ldhtee kauteen joukkueella, jossa on kokemusta ja
nuoruutta. Pelid johtaa paluun Roostersin paitaan
tehnyt Petrus Penkki, joka vastaa myos pda-
valmentajan tehtdvissd. Joukkuetta vahvistaa myos
viime vuoden ulkomaalaisvahvistuksessa Porvoon
paidassa valittu keskushyokkddjd kanadalainen
Nathan Connor sekd Kanadan CFL-
ammattilaissarjassa pelannut hyokkdyksenlinja-
mies Mark Schantz.

-9.-

HELSINKI WOLVERINES

Viime kaudella hopeaa napannut Helsinki
Wolverines aloitti kautensa jo toukokuun alussa
tiukalla ottelulla Porvoo Butchersia vastaan. Jouk-
kue hivisi ottelun niukasti jatkoajalla, mutta yh-
dessd kahden Euroopan seurajoukkueiden mesta-
ruusturnauksen ottelun kanssa, ovat varmasti
valmistaneet Wolverinesia tuleviin otteluihin.
Joukkue vahvistui talven aikana lukuisilla
pelaajilla ja mm Liigan viime kauden
taklauskuningas tukimies Kalle Da Silva siirtyi
Wolverinesiin Roostersista. Ulkomaalaisvah-
vistuksissa Wolverines luottaa pelinrakentaja Bart
Zemanekin, Sam Williamsin, Fletcher Smithin ja
John Forbesin taitoihin. Jalkimmadisestd kolmikosta
yksi tulee kuitenkin viettiméain aikaansa penkilld,
silld Vaahteraliigassa joukkue saa nimetd vain kaksi
ei-EU maan kansalaista miehistoonsi pelipdivani.
Zemanek omaa Puolan kansalaisuuden. Wolveri-
nesin padvalmentajana jatkaa Peetja Mannila.
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JYVASKYLA JAGUAARIT

Sarjanousija Jaguaarit lihtee kauteen uuden pai-
valmentajan Thomas Smythen johdolla. Smythe
on toiminut aikaisemmin Vienna Vikingsin val-
mentajana vuodesta 1994 alkaen ja on johdattanut
joukkueen Itdavallan mestariksi kuusi kertaa ja kah-
teen Euroopan seurajoukkueiden mestaruuteen,
joten meriittejd mieheltd ei puutu. Viime vuonna
joukkue voitti I-divisioonan ja kérsi vain yhden
tappion kaudella. Joukkueessa on paljon liiga-
kokemusta sekd Jyvidskyldn aikaisemmilta
liigakausilta ettd muista joukkueista, joten jouk-
kueelta voidaan odottaa hyvid otteita heti.
Ulkomaalaispelaajista joukkuetta vahvistaa Ore-
gon State yliopistosta pelinrakentaja Ryan Rufener.

LAPPEENRANTA RAJARITARIT

Lappeenrantalainen Rajaritarit sijoittui viime
vuonna kuudenneksi, mutta pudotuspelipaikkakaan
ei ollut kaukana, silld joukkue hidvisi viisi ottelua
maalilla tai vidhemilld pisteilld. Joukkue aloitti
sarjan jo viime viikonloppuna, mutta joutui tun-
nustamaan Porvoo Butchersin tilld kertaa parem-
maksi. Mikili joukkue pystyy jatkamaan siitd mi-
hin viime vuonna jii ei pudotuspelipaikkakaan ole
mahdottomuus joukkueelle. Joukkueen pii-
valmentajana jatkaa Sakari Pusenius ja
ulkomaalaispelaajista joukkueen riveissd ndhdéddn
pelinrakentaja Rick Webster, Byron Dinter seki
Jason Allen. NFL-Eurooppaliigassa pelaava liro
Luoto saatetaan ndhdi joukkueen riveissd myos
ellei hiinelle tarjota paikkaa NFL:ssa.

PORVOO BUTCHERS

Kaksinkertainen ja hallitseva Suomen mestari Por-
voon Butchers on aloittanut kauden jo kahdella
ottelulla puolustavan mestarin varmuudella. Kah-
desta ottelusta on kertynyt kaksi voittoa ja kun ti-
hién lisdtddn kahdesta Euro-pelistd saatu kokemus
on joukkuetta erityisesti alkukaudesta hankala
voittaa. Pelinrakennuksesta vastaa télld kaudella
Justin McKenzie ja muita ulkomaalaisvahvistuksia
ovat aiemminkin Porvoossa vieraillut Josh
Schleusner ja Obiajulu Ikejiani. Valmennuksesta
joukkueessa vastaavat Jan Vilkko ja Nikko Olson.
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RAUMA SEA CITY STORM

Rauma Sea City Storm ei onnistunut viime kau-
della saamaan voittoja liigassa. Tdhdn kauteen
Raumalla on kuitenkin panostettu uudella innolla
ja joukkue vahvistunut useilla pelaajilla.
Suomalaispelaajista NFL-joukkue Atlanta
Falconsin miehistossi ollut Klaus Alinen tuo jouk-
kueelle lisdvoimaa yhdessd ulkomaalaisten pelin-
rakentaja Eduardo Torrecillas, keskushyokkadja
Joshua Kerley, laitahyokkddja Sonte Wong sekid
takamiehet Jeremy Kochberg ja Michael Warreing.
Ulkomaalaisista Wongin nopeus tulee olemaan
erityisesti tarkkailussa silld 100 metrid on héneltid
taittunut aikaan 10,02. Pddvalmentajana Sea City
Stormilla on Roldan Leyba.

SEINAJOKI CROCODILES

Viime vuoden pronssijoukkue Seindjoki Crocodiles
on pienoinen kysymysmerkki kauteen 1dhdettédes-
sd. Padvalmennuksesta vastaavan Atte Kniivildn
piti aloittaa kausi pelinrakentajana, mutta tuleva
nilkkaleikkaus estdd pelit ja joukkue hakee pelin-
rakentajaa parhaillaan. Joukkue on nuorentunut
viime kaudesta ja nidhtdviksi jiid nousevatko uu-
det nimet esiin kantamaan vastuuta.
Ulkomaalaispelaajista seura on ilmoittanut viime
kaudella pelanneen Shawn Grantin saapuvan Suo-
meen juhannustauolla, mutta muista vahvistuksista
ei vield ole varmaa tietoa.

TURKU TROJANS

Viime kaudella niukasti pudotuspelien ulkopuo-
lelle ja viidenneksi jddnyt Turku Trojans ldhtee
kauteen pelinrakentaja Ryan Mitchin johdolla.
Aiempien vuosien tapaan Turussa luotetaan
ulkomaalaiskombinaatioon heittohyokkédyksessi,
sillda Mitchin heittojen kohteeksi on hankittu
Johnell Wyatte. Pitkdén juoksuhyokkiyksestd vas-
tanneen Teemu Paukkulan uran loppumisen myo-
td joukkue on vahvistanut joukkuettaan my®os til-
14 osastolla ja pallonkantamisesta vastaa Martin
Xavier Andre. Piddvalmennusvastuun kantaa edel-
lisvuoden tapaan Kim Gronlund.
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7 YHTEYSTIEDOT

HEeLSINKI ROOSTERS
Yhteyshenkilo: Kaj Wasenius
Solvikinkatu 13 B 17

00990 Helsinki

Matkapuhelin: 050-383 7794
Email: kaj.wasenius@roosters.fi
WWW: http://www.roosters.fi/

HEeLSINKI WOLVERINES
Yhteyshenkilo: Peetja Mannila
Peuramientie 3 B 4

02750 Espoo

Matkapuhelin: 0400-645555
Email: peetja@kymppi-tili.com
WWW: http://wolverines.dt-link.fi/

JYVASKYLA JAGUAARIT
Yhteyshenkilo: Sami Mékinen
Yliopistonkatu 17 C 38

40100 Jyvaskyla

Matkapuhelin: 050-349 5352
Email: sami.jaguaarit@kolumbus.fi
WWW: http://www.jaguaarit.com/

LAPPEENRANTA RAJARITARIT
Yhteyshenkil6: Sakari Pusenius
Minkinkuja 20

55420 Imatra

Matkapuhelin: 040-563 5031

Email: sakari.pusenius @rajaritarit.com

WWW: http://www.rajaritarit.com/

® 4 a

Porvoo BUTCHERS

Yhteyshenkil6: Mikko Vento

Porvoon Butchers ry

PL 185

06101 Porvoo

Matkapuhelin: 040-5294578

Email: president@porvoonbutchers.com
WWW: http://www.porvoonbutchers.com/

RauMma SEa Crty STORM
Yhteyshenkil6: Jaakko Laeslahti
Tyrnitie 8

27150 Lapijoki

Matkapuhelin: 050-359 2252

Email: jaakko.laeslahti@ppl.inet.fi
WWW: http://www.seacitystorm.com/

SEINAJOKI CROCODILES
Yhteyshenkilo: Ari Havulehto
Palonevantie 9

60510 Hyllykallio
Matkapuhelin: 040-5348594
Email: ari.havulehto@pameto.fi
WWW: http://www.crocodiles.fi/

&

Turku TROJANS

Yhteyshenkil6: Teemu Paukkula
Heikkildnkatu 12 C 31

20100 Turku

Matkapuhelin: 0500-709586

Email: president@turkutrojans.com
WWW: http://www.turkutrojans.com

-11 -
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[ Sarjat 2007 - I-Divisioona ]

Kaudelle 2007 I-divisioonan joukkuemaiiria supistettiin kahdeksasta kuuteen. Joukkueet pelaavat kak-
sinkertaisen sarjan ja play-offien voittajat kohtaavat toisensa I-divisioonan finaalissa “Spagettimaljassa”
syyskuun ensimmadisend viikonloppuna. Sarjan huonoin joukkue putoaa automaattisesti ensi kaudelle
II-divisioonaan. Selkedd ennakkosuosikkia ei ole vaan tulevasta sarjasta odotetaan tasaista ja tasokasta.

[-DIVISIOONAN JOUKKUEET YHTEYSTIETOINEEN

HELSINKI 69ERS 2y  Kuorio STEELERS P
Yhteyshenkilo: Petri Lindstedt /" Yhteyshenkil6: Mikko Soininen _-;-_""',/'
¢/o Cronimo Oy Y Kasityokatu 34 B 17 STEELERS
Karhutie 6 70100 Kuopio

01900 Nurmijérvi Matkapuhelin: 044-2892208

Matkapuhelin: 040-5038531 Email: mikko.soininen@steelers.fi

Email: petri.lindstedt@cronimo.fi WWW: http://www.steelers.fi/

WWW: http://www.69ers.fi/

HELSINKI GS DEMONS @ Pori BEARrs w

Yhteyshenkil6: Jasmin Nieminen Yhteyshenkilt: Teemu Niemeld
Klaavuntie 7 ¢ 24 Yldruukintie 3 as 10

00910 Helsinki 28610 Pori

Matkapuhelin: 044-5630577 Matkapuhelin: 041-4422015

Email: jasmin.nieminen@goldenspirit.fi Email: teemu.niemela@poribears.fi
WWW: http://www.goldenspirit.fi/demons/ WWW: http://www.poribears.fi/
KouvoLa INDIANS TAMPERE SAINTS

Yhteyshenkils: Mika Lindholm % Yhteyshenkil6: Tomi Valkonen
Nurmipolku 13 Artturintie 6 B 12

45100 Kouvola 36220 Kangasala

Matkapuhelin: 0400-356842 Matkapuhelin: 041-4496411

Email: mika.lindholm@pp2.inet.fi Email: tomi.valkonen@tamperesaints.com
WWW: http://www.kouvolaindians.com/ WWW: http://www.tamperesaints.com/

OTTELUOHJELMA KAUDELLE 2007

1. Kierros 26.-27.5. 2. Kierros 2.-3.6.

25.05. kello 18.00 Velodromi 02.06. kello 17.00 Velodromi
69ers - GS Demons GS Demons - Saints

26.05. kello 15.00 Kouvolan Keskuskenttd 02.06. kello 15.00 Magnum Areena
Indians - Bears Steelers - Indians

27.05. kello 19.00 Ahvenisjdrven kenttd 03.06. kello 13.00 Herralahden kentti
Saints - Steelers Bears - 69ers
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3. Kierros 9.-10.6.

09.06. kello 16.30 Velodromi
GS Demons - Steelers

10.06. kello 16.00 Veloromi
69ers - Indians

10.06. kello 16.00 Ahvenisjdrven kenttd
Saints - Bears

4. Kierros 16.-17.6.

19.05. kello 16.00 Herralahden kenttd
Bears - GS Demons

16.06. kello 15.00 Magnum Areena
Steelers - 69ers

17.06. kello 15.00 Kouvolan keskuskenttd
Indians - Saints

5. Kierros 7.-8.7.

07.07. kello 12.00 Velodromi
GS Demons - Indians

07.07. kello 15.00 Velodromi
69ers - Saints

08.07. kello 15.00 Kankaanpéin keskuskenttd
Bears - Steelers

6. Kierros 14.-15.7.

13.07. kello 18.00 Velodromi
GS Demons - 69ers

14.07. kello 15.00 Magnum Areena
Steelers - Saints

14.07. kello 16.00 Herralahden kenttd
Bears - Indians

7. Kierros 21.-22.7.

30.06. kello 16.00 Velodromi
69ers - Bears

21.07. kello 16.00 Pyynikin kenttd
Saints - GS Demons

21.07. kello 17.00 Kouvolan Keskuskentti
Indians - Steelers

8. Kierros 4.-5.8.

04.08. kello 15.00 Kouvolan keskuskenttd
Indians - 69ers

04.08. kello 16.00 Herralahden kenttd
Bears - Saints

05.08. kello 15.00 Magnum Areena
Steelers - GS Demons

9. Kierros 11.-12.8.

11.08. kello 16.00 Pyynikin kenttd
Saints - Indians

11.08. kello 12.00 Velodromi
GS Demons - Bears

11.08. kello 15.00 Velodromi
69ers - Steelers

10. Kierros 18.-19.8.

19.08. kello 15.30 Magnum Areena
Steelers - Bears

19.08. kello 15.00 Kouvolan keskuskentti
Indians - GS Demons

19.08. kello 16.00 Pyynikin kenttd
Saints - 69ers

Viilierit 25.-26.8.
Runkosarjan 1. - Runkosarjan 4.
Runkosarjan 2. - Runkosarjan 3.

Spagettimalja 1.-2.9.
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[ Sarjat 2007 - II-Divisioona ]

Kaudella 2007 II-divisioonaan osallistuu yhdeksén joukkuetta, jotka ovat jaettu maantieteellisesti kah-
teen lohkoon. Divisioonan voittaja nousee automaattisesti ensi kaudelle sarjaporrasta
ylemmds.”Kakkosdivarissa” esiintyy niin konkareita, joukkueiden II-ryhmityksié kuin tdysin uusia seu-
roja. Ennakkokaavailussa kokenut Sipoon Bulldogs on sarjan vahvimpia voittajachdokkaita.

[I-DIVISIOONAN JOUKKUEET YHTEYSTIETOINEEN

o

HELSINKI WOLVERINES 11
Yhteyshenkil6: Peetja Mannila
Peuramienkuja 3 B 4

02750 Espoo

Matkapuhelin: 0400-645555
Kotipuhelin: 09-8533564

Fax: 09-810448

Email: peetja@kymppi-tili.com
WWW: http://wolverines.dt-link.fi/

LanTI JETS

Yhteyshenkil6: Matti Merimaa
Ruopankatu 2 B 11

15100 Lahti

Matkapuhelin: 0400-772993
Email: office@lahtijets.com
WWW: http://www.lahtijets.com/

LiET0 OAKMEN S
Yhteyshenkilo: Tero Jansen
Kannuskatu 3 C 46

20880 Turku

Matkapuhelin: 050-5910957
Email: tero.jansen @ turkuamk.fi
WWW: http://www.oakmen.fi/

L

NoKIA GHOSTHUNTERS

Yhteyshenkil6: Toni Matikainen
Matkapuhelin: 040-5533470

Email: ghosthunters @netti.fi

WWW: http://www.ghosthunters.name/

OuLu NORTHERN LiGuTs Wl
Yhteyshenkilo: Timo Karsi i 'W
Kurkelantie 3 B 15

90230 Oulu

Matkapuhelin: 041-4365758

Email: timo.karsi@northernlights.fi

WWW: http://www.northernlights.fi/

SAJL vuosikirja 2007

SEINAJOKI GATORS
Yhteyshenkilo: Ari Havulehto
Palonevantie 9

60510 Hyllykallio
Matkapuhelin: 040-5348594
Fax: 06-4209820

Email: ari.havulehto@pameto.fi
WWW: http://www.crocodiles.fi/

Stroo BuLLDOGS

Yhteyshenkilo: Mikko Ranta-aho
Valmukatu 4 C 12

04420 Jarvenpaid

Matkapuhelin: 050-3376349
Tyopuhelin: 09-2864545

Email: president@bulldogs-sipoo.tk
WWW: http://www.bulldogs-sipoo.tk/

VaasA VIKINGS

Yhteyshenkilo: Jari Rissanen
Hietalahdenkatu 35

65100 Vaasa

Matkapuhelin: 050-3342414
Email: jari.rissanen @fi.abb.com
WWW: http://www.vikings.fi/

KIS

Vantaa TAFT

Yhteyshenkil6: Ville Sivunen
Suvantopolku 7 C 22

01600 Vantaa

Matkapuhelin: 040-8307229
Email: ville.sivunen @yit.fi
WWW: http://www.vantaantaft.fi/
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OTTELUOHJELMA KAUDELLE 2007

1. Kierros , Lohko 2 2.-3.6.

02.06. kello 15.00 Radiomien kenttd
Jets - Bulldogs

03.06. kello 14.00 Keskuskentti
Oakmen - TAFT

2. Kierros , Lohko 2 9.-10.6.

08.06. kello 19.00 Myllypuro
Wolverines IT - Jets

09.06. kello 14.00 Soderkullan kenttd
Bulldogs - Oakmen

3. Kierros , Lohko 2 16.-17.6.

16.06. kello 15.00 Tikkurilan urheilupuisto
TAFT - Bulldogs

16.06. kello 17.00 Velodromi
Wolverines II - Oakmen

4. Kierros , Lohko 2 30.6.-1.7.

30.06. kello 14.00 Soderkullan kenttd
Bulldogs - Wolverines II

30.06. kello 15.00 Tikkurilan urheilupuisto
TAFT - Jets

5. Kierros , Lohko 2 7.-8.7.

07.07. kello 15.00 Tikkurilan urheilupuisto
TAFT - Wolverines II

08.07. kello 14.00 Keskuskenttd
Oakmen - Jets

6. Kierros , Lohko 2 14.-15.7.

15.07. kello 14.00 Radiomien kenttd
Jets - Wolverines 1T

15.07. kello 14.00 Keskuskentti
Oakmen - Bulldogs

7. Kierros , Lohko 2 21.-22.7.

21.07. kello 15.00 Tikkurilan urheilupuisto
TAFT - Oakmen

21.07. kello 14.00 Soderkullan kenttd
Bulldogs - Jets

8. Kierros , Lohko 2 28.-29.7.

28.07. kello 17.00 Velodromi
Wolverines II - Bulldogs

28.07. kello 14.00 Radioméen kenttd
Jets - TAFT

9. Kierros , Lohko 2 4.-5.8.

04.08. kello 14.00 Nikkildn keskusurheilukentti
Bulldogs - TAFT

05.08. kello 14.00 Keskuskentti
Oakmen - Wolverines IT

10. Kierros , Lohko 2 11.-12.8.

10.08.  kello 18.30 Myllypuron urheilupuisto
Wolverines II - TAFT

11.08. kello 14.00 Radioméen kenttd
Jets - Oakmen

1. Kierros , Lohko 1 2.-3.6.
02.06. kello 15.00 Castrenin kenttd
Northern Lights - Gators

2. Kierros , Lohko 1 9.-10.6.
09.06. kello 17.00 Keskuskenttd
Ghosthunters - Northern Lights
10.06. kello 13.00 -
Gators - Vikings

3. Kierros , Lohko 1 16.-17.6.
16.06.
Ghosthunters - Vikings

4. Kierros , Lohko 1 30.6.-1.7.
30.06. kello 13.00 -
Gators - Ghosthunters

5. Kierros , Lohko 1 7.-8.7.
08.07. kello 14.00 Palosaaren kenttid
Vikings - Northern Lights

6. Kierros , Lohko 1 14.-15.7.

14.07. kello 14.00 Palosaaren kenttd
Vikings - Gators

15.07.  kello 15.00 Castrenin kenttd
Northern Lights - Ghosthunters

7. Kierros , Lohko 1 21.-22.7.
21.07. kello 16.00 -
Gators - Northern Lights

8. Kierros , Lohko 1 28.-29.7.
28.07.
Ghosthunters - Gators

9. Kierros , Lohko 1 4.-5.8.

04.08. kello 14.00 Palosaaren kenttd
Vikings - Ghosthunters

10. Kierros , Lohko 1 11.-12.8.

12.08. kello 15.00 Castrenin kenttd
Northern Lights - Vikings

Puolivilierit 18.-19.8.

Viilieriit 25.-26.8.

Loppuottelu 1.-2.9.
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| Sarjat 2007 - lll-Divisioona |

MIESTEN III-DIVISIOONA KAYNNISTYY KESALLA 2007

Pelimuotona on 5vs5 amerikkalainen jalkapallo,
joten mukaan sarjaan voi ldhted jo
vihdisemmilldkin pelaajaméirillda. Ottelujen
organisointi sujuu kevyelld kaavalla, silld ei ole
tarvetta mittaryhméén, useisiin tuomareihin, isoon
kenttdin saati pariinkymmeneen pelaajaan.

Peli tarjoaa kaiken lajissa olennaisen aina
blokkaamisesta taklaamiseen sekd heittopelien hie-
nouksiin. 5 vastaan 5 pelimuoto soveltuu erinomai-
sesti uusille joukkueille, joita voisi periaatteessa
sijaita missd tahansa Suomen pienpaikkakunnilla.
Tai A-nuorille joilla edustuksen pelipaikka on vield
kiven takana. Turnauksen ldpivienti onnistuu 7-
12 pelaajalla mainiosti.

Suomessa 5 vs. 5 amerikkalaisen jalkapallon osal-
ta aloitettiin nuorisosarjoissa kokeiluna ja Liiton
kesileirilld. Téand vuonna télld tavoin pelataan A-
, B- ja C-nuorten I-divisioonat. Ensimméinen A-
nuorten turnaus on su 29.4.2007.

Blaalia lueet

Ilmoittautumisaika sarjaan umpeutuu toukokuun
15. pdivd 2007, jonka jdlkeen péditetddn
tarkemmasta sarjamuodosta ja peliajankohdista
mukaan ilmoittautuneiden joukkueiden méardsti
riippuen.

Ottelut pelataan turnausten yhteydessd ja jokaisen
osallistuvan joukkueen toivotaan valmistautuvan
jirjestimédidn yhden turnauksen.

Viron Tallinn Turm -joukkue on harjoitellut koko
keviddn nimenomaan SAJL:n 1ll-divisioonan tur-
nauksia varten.

5 vastaan 5 amerikkalaisen jalkapallon muotona
tarjoaa hyvit mahdollisuudet aloittaa tai jatkaa uraa
maailman kiehtovimman pallopelin parissa. Alin
sarjatasoista 1ll-divisioona tarjoaa tdhin mahdol-
lisuudet pdiviturnausten muodossa.

12 jarndim merkit

keskiviiva

i 30 jaardia eli 27 43m
5
.\H
7 g B
200 jrardip ]

A

6 paardin ¢l 59.86m

5 vs 5 pelikentta
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[ Sarjat 2007 - Naiset ]

NAISTEN AMERIKKALAINEN JALKAPALLO

Suomessa naiset aloittivat pelaamisen 1988. Sar-
jaa pelattiin aluksi yhdessd juniori-ikdisten poiki-
en kanssa, sitten omissa turnauksissa. Vuosituhan-
nen vaihde muodostui erddnlaiseksi murros-
kaudeksi kohti vakavampaa kilpaurheilua. Tapah-
tui lopullinen eriytyminen poikien lippupallosta
omaksi lajiksi ja siirryttiin nykyiseen sarja-
muotoon. Laji kehittyi entistd lihemmais miesten
pelaamaan lajia ja siksi nimi on naisten amerikka-
lainen jalkapallo.

Nykyéddn tytot ja naiset voivat Suomessa harras-
taa amerikkalaisesta jalkapallosta ainakin kahta
pelimuotoa. Sarjat pyordhtdvit kdyntiin kesdkuun
alussa ja peleji riittdd elokuulle saakka. Harjoi-
tuksia ja toimintaa on kuitenkin ympiri vuoden.
Vuosittain naisten amerikkalaisen jalkapallon
tekniikkaleiri kerdd kymmenid pelaajaa
treenaamaan ja pelaamaan yhdessid. Helmikuussa
2007 Eerikkildn Urheiluopistolle kokoontui
treenaamaan ldhes neljikymmentd harrastajaa.
Naiset ovat aktiivisia toimijoita lajin parissa.
Aktiivipelaajia yli sata. Naisharrastajia on aktiivi-
sesti mukana myds valmennuksessa ja tuomari-
toiminnassa seki seurojen ja liiton eri tehtdvissd.

NAISTEN AMERIKKALAINEN JALKAPALLON SM-SARJA

Naisten amerikkalainen jalkapallo on vauhdikas-
ta, mutta miesten pelille tyypillinen rymistely puut-
tuu. Kentille joukkueesta tulee yhdeksidn pelaa-

-17 -

jaa. Pelimuotoa pelataan ilman varusteita. Pelin
tiimellyksessd tulee jonkin verran kontaktia, mut-
ta taklaaminen on kielletty. Kaudella 2007 SM-
sarjassa pelaavat GS Lady Demons ja Roosters
Helsingistd, Jaguars Jyviskylistd, Butchers Por-
voosta, Trojans Turusta ja Northern Lights Oulus-
ta.

NAISTEN 5VS5 LIPPUPALLOSARJA

Lippupallossa kentille tulee viisi pelaajaa. Peli-
muoto on tdysin kontaktiton ja ilman varusteita
pelattava. Naiset pelaavat lippupalloa myds kan-
sainvélisissd otteluissa. Lippupallossa pelataan
kaudella 2007 naisten turnausmuotoinen sarja, jo-
hon osallistuvat ainakin Rajaritarit Eteld-Karjalas-
ta, Steelers Kuopiosta ja Sea City Strom Raumalta.
Turnaukset pelataan kesi- ja heindkuussa.

JUNIORITOIMINTA

Naisten amerikkalaisen jalkapallon kehittymisen
kannalta on tirkedd panostaa juniorityohon
Tytoilld on mahdollisuus harjoitella Svs5 lippu-
palloa seuroissa ympiri Suomen. Naisten lippu-
pallosarjassa ei ole alaikdrajaa ja mukana onkin
paljon nuoria harrastajia. Liséksi tytot voivat osal-
listua tytto- tai sekajoukkueella liiton jdrjestdmiin
lasten ja nuorten lipputurnauksiin. Monet tytot
osallistuvat innolla myo6s paikkakuntakohtaisiin
koululipputurnauksiin.

TuLEvVAISUUS

Varusteet pddlld pelattavaan amerikkalaiseen jal-
kapalloon on tulossa omat naisten arvokisat kau-
della 2009. Se on myds 5vs5 lippupallon ohella
suosituin naisten harrastama lajimuoto muissa
maissa. Suomessa varusteet padlld pelaamista voi
tdlld hetkelld harjoitella, mutta omalle sarjalle ei
vield ole ollut riittdvisti kysyntdd. Lihivuosina
Suomessa kehitetddn naisten sarjatoimintaa entis-
td voimakkaammin niille kahdelle pelimuodolle.
Niin toiminta yhtendistyy muiden Suomessa
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pelattavien sarjojen ja kansainvilisen toiminnan
kannalta. Tétd silmilld pitden SAIJL jérjesti tou-
kokuussa Kouvolassa kokeiluleirin, missi
naisharrastajilla oli mahdollisuus kokeilla varus-
teet pddlld pelaamista erilaisilla rasteilla. Pdivdan
mahdutettiin kahdet harjoitukset, pddosassa tek-
niikat ja liikkuminen. Osallistujia leirilld oli kol-
misenkymmenti ja seuraavaa leiripdivdd suunni-
tellaan jo syksylle.

OTTELUOHJELMA NAISTEN SM-sarjA 2007

1. Kierros 26.-27.5.

Lady Demons - Trojans
Northern Lights - Butchers
Jaguars - Roosters

2. Kierros 9.-10.6.
Lady Demons - Jaguars
Roosters — Northern Lights

3. Kierros 16.-17.6.
Jaguars — Northern Lights
Butchers - Trojans

4. Kierros 7.-8. 7.
Lady Demons — Butchers
Trojans - Roosters

5. Kierros 14.-15.7.
Trojans - Northern Lights
Butchers - Jaguars

6. Kierros 21.-22.7.
Northern Lights - Lady Demons
Roosters - Butchers

7. Kierros 28.-29.7.
Roosters - Lady Demons
Jaguars - Trojans

Vilierit 4.-5.8.
1. - 4.
2.-3.

Finaalit 11.-12.8.
Finaali
Pronssiottelu

SAJL vuosikirja 2007

MAAJOUKKUE

Naisten maajoukkue pelaa kansainvilisilld kentil-
14 lippupalloa 5-vs-5- sddnnoilld. Joukkueen
haasteina ovat vuorovuosina Euroopan ja maail-
man mestaruuden tavoitteleminen. Suomen jouk-
kue on menestynyt joka vuosi erinomaisesti:

Vuonna 2007 naisten maajoukkue ldhtee puolus-
tamaan Euroopan mestaruuttaan Italiaan. Vuonna
2006 kamppailtiin maailmanmestaruudesta
Daegussa, Eteld-Koreassa. Turnaukseen osallistui-
vat Suomen lisdksi Ruotsi, Ranska ja Japani. Suo-
men naiset sai MM-pronssia.

Vuonna 2005 naisten maajoukkue voitti Euroopan
mestaruuden Helsingissa jérjestetyssd turnaukses-
sa. Naisten sarjassa Euroopan mestaruudesta
kamppailivat Suomen lisdksi Ruotsi, Itdvalta,
Ranska seké Israel.

Vuonna 2004 MM-kisoissa Ranskassa naisten
maajoukkue sai hopeaa 7-vs-7 sarjassa ja sijoittui
neljanneksi 5-vs-5 sarjassa. Mukana turnauksessa
olivat Ruotsi, Ranska, Japani ja Meksiko.
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[ Sarjat 2007 - nuoret ]

Amerikkalainen jalkapallo tarjoaa mahdollisuuden harrastaa varusteet péillda pelaamista aina 11-vuoti-
aasta alkaen. Liiton kilpailujdrjestelmé tarjoaa omat sarjansa nuorimmista E-junioreista aina alle 21-
vuotiaisiin A-junioreihin saakka.

NUORTEN KILPAILUJARJESTELMA

AMERIKKALAINEN JALKAPALLO

A-nuoret:
- alle 21-vuotiaat (1986 ja nuoremmat)
- pelaavat huhti-toukokuussa SM-sarjan (11 pelaajaa) seki l-divisioonan (5 pelaajaa)

B-nuoret:
- alle 19-vuotiaat (1988 ja nuoremmat)
- pelaavat kesd-elokuussa SM-sarjan (11 pelaajaa) sekd I-divisioonan (5 pelaajaa)

C-nuoret:
- alle 17-vuotiaat (1990 ja nuoremmat)
- pelaavat syys-lokakuussa SM-sarjan (9 pelaajaa) seki l-divisioonan (5 pelaajaa)

D-pojat:
- alle 15-vuotiaat (1992-1993)
- pelaavat touko-elokuussa SM-sarjan 7 pelaajaa kentilld

E-pojat:
- alle 13-vuotiaat (1994 ja nuoremmat)
- pelaavat touko-elokuussa turnauksia, joissa ei pelata SM-mitaleista

Koulusarjat:
Osa seuroista mm. Jyviskyld, Porvoo, Kouvola ovat jérjestineet paikallisia koulusarjoja amerikkalai-
sessa jalkapallossa yldaste ja lukioikdisille.

LIPPUPALLO

SAJL:n 5 vs. 5 lippupallon SM-kisat pelataan elo-syyskuussa alle 15-vuotiaiden sarjassa (1992 ja nuo-
remmat). Tyttdjen turnauksia pelataan toukokuusta ldhtien.

Koulusarjan paikallisturnauksissa pelaa eri kuutisenkymmenti koulua kevéisin. Koulusarjan SM-mes-
tari edustaa Suomea NFL Europen jirjestimissd Euroopan Mestaruuskisoissa. Sarja on alle 15-vuotiaille.
Suomesta on osallistunut seitsemin kertaa koulujoukkue EM-turnaukseen, johon matkaavien joukku-
eiden matka, hotelli- ja ruokailukustannuksista huolehtii NFL International. EM-kisat pelataan samana
ajankohtana kuin NFL Europan ammattilaissarjan loppuottelu World Bowl.
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NUORTEN YHTEYSHENKILOT 2007

NIMI SEURA SAHKOPOSTI PUHELIN
Heikki Halttunen
Jari Latomaiki
Ville Sivunen
Arto Heinonen
Janne Hallaho

Henna Moilanen

nuorisopdillikko heikki.halttunen @sajl.org 040-569 6644
A-nuorten sarjapdillikko  jari.latomaki@tamperesaints.com 040-505 2438
B-nuorten sarjapdillikko  ville.sivunen @yit.fi 040-830 7229
C-nuorten sarjapéillikké — arto.heinonen@ekoform.fi 040-5555045
D&E-nuorten sarjapdill.  janne.hallaaho@gmail.com 040-3022509
Lippupallon sarjapéillikké hemo@welho.com 0400-482828
Ari Havulehto Seindjoki, Crocodiles
Raine Vasanoja Vaasa, Vikings

Jyrki Seppild Oulu, Northern Lights
Tomi Himildinen Rovaniemi, Stars
Mikko Soininen Kuopio Steelers

ari.havulehto@pameto.fi 040-5348594
raine.vasanoja@juniorsport.fi 044-3322159
jyrki.seppala@northernlights.fi ~ 050-4024003
thamalai @nic.fi 044-292 1865
mikko.soininen @steelers.fi 044-289 2208
Sami Mikinen Jyviskyld Jaguaarit sami@jaguaarit.com 050-3495352
Mika Lindholm Kouvola Indians mika.lindholm @pp2.inet.fi 0400-924 316
Elina Nyyssonen  Lappeenranta Rajaritarit  elina.nyyssonen@]ut.fi 050-5485538

Harri Mattila
Arto Heinonen
Matti Merimaa
Pasi Sillgren
Juho Huttunen
Jaakko Laeslahti
Erfan Jahangiri
Eki Pidiviérinta
Jari Mellin
Janne Laukka
Jari Niskanen
Oskari Kauranne
Toni Matikainen
Jukka Stenius

Tampere Saints
Espoo Devils

Lahti Jets

Turku Trojans

Pori Bears

Rauma Storm
Helsinki Roosters
Helsinki Wolverines
Helsinki 69ers
Sipoo Bulldogs
Porvoo Butchers
Vantaa TAFT
Nokia Ghosthunters
Yl16jarvi Phantoms

harri.mattila@elga.se

arto.heinonen @ekoform.fi

office @lahtijets.com

pasi.sillgren@oce.com
juho.huttunen @gmail.com
jaakko.laeslahti@ppl.inet.fi
erfan_jahangiri @hotmail.com
perhe.paivarinta@elisanet.fi

jari.mellin@69ers.fi

janne.laukka@saunalahti.fi
juniorit@porvoonbutchers.com
kauranne @ vantaantaft.fi

ghosthunters @netti.fi

jukka.stenius @ylojarviphantoms.com 040-8329855

0400-514282
040-5555045
0400-772993
050-413 8775
044-3669583
050-3592252
040-8274941
044-5707809
040-844 5200
040-5925088
0400-884513
040-532 9086
040-5533470

Juha-Matti Jokinen Himeenlinna Tigers juha-matti.jokinen @armas. fi 050-5256677

! P - -F'.—__.:-.
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| Sarjat 2007 - A-juniorit

OTTELUOHJELMA 2007

1. Kierros , Lohko 2 14.-15.4.

14.04. kello 17.30 Tikkurila
TAFT - Steelers 7-20(7-7)

15.04. kello 17.30 Velodromi, Helsinki
Butchers - Jaguaarit 0-30
Butchers luovuttanut

2. Kierros , Lohko 2 21.-22.4.

21.04. kello 15.00 Puijon Pesiskentti
Steelers - Butchers 30 - 0
Butchers luovuttanut

22.04. kello 16.00 Impivaara
Trojans - TAFT 0-21(0-0)

3. Kierros , Lohko 2 28.-29.4.

28.04. kello 19.00 Vehkalammen tekonurmi
Jaguaarit - Steelers 14 -9 (0 - 2)

29.04. kello 14.30 Velodromi, Helsinki
Butchers - Trojans 0 - 30
Butchers luovuttanut

4. Kierros , Lohko 2 5.-6.5.

05.05. kello 16.30 Tikkurila
TAFT - Butchers 30-0
Butchers luovuttanut

06.05. kello 16.00 Impivaara
Trojans - Jaguaarit 0 - 28 (0 - 14)

5. Kierros , Lohko 2 12.-13.5.

12.05. kello 18.30 Magnum Areena
Steelers - Trojans 27 -0(21 -0)

13.05. kello 15.30 Vehkalammen kenttd
Jaguaarit - TAFT 34-13(19-7)

1. Kierros , Lohko 1 14.-15.4.
14.04. kello 15.00 Kouvolan Pesiskenttd
Indians - Sea City Storm 19 -6 (7 - 0)
14.04. kello 14.00 Velodromi
Roosters - Saints 34 -12(14 - 12)
15.04. kello 16.00

Crocodiles - Wolverines 0-9 (0-7)
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2. Kierros , Lohko 1 21.-22.4.
21.04. kello 15.00 Velodromi
Wolverines - Indians 0 - 7, 0 - 0(0 - 0) ja.
21.04. kello 1400 Pyynikin kentti
Saints - Crocodiles 44 - 0 (21 - 0)
22.04. kello 17.00 Rauman halli
Sea City Storm - Roosters 8 - 50 (8 - 22)

3. Kierros , Lohko 1 28.-29.4.
28.04. kello 1400 Pyynikin kentti

Saints - Sea City Storm 36 - 12 (6 - 6)
28.04. kello 14.00 Velodromi

Roosters - Wolverines  6-0 (0 -0)
29.04. kello 16.00
Crocodiles - Indians 0-21(0-21)

4. Kierros , Lohko 1 5.-6.5.
05.05. kello 15.00 Sarkolan keinonurmi
Indians - Roosters 0 -12 (0 - 6)
05.05. kello 17.00 Rauman halli
Sea City Storm - Crocodiles 28 - 0 (20 - 0)
06.05. kello 15.00 Velodromi
Wolverines - Saints21 -7 (14 - 7)

5. Kierros , Lohko 1 12.-13.5.
12.05. kello 1400 Pyynikin kenttd
Saints - Indians 22 -15(14-7)
13.05. kello 18.00 Aijinsuo
Sea City Storm - Wolverines 24 - 14 (6 - 7)
13.05. kello 16.00 Jouppilanvuori
Crocodiles - Roosters 0-36(0-16)
Viilierat 19.-20.5.
19.05. kello 15.30 Velodromi
Roosters - Steelers 36 - 0 (22 - 0)
20.05. kello 16.00 Vehkalammen kenttd
Jaguaarit - Saints 53 -17 (33 - 10)

Pronssiottelu 26.-27.5.
26.05. kello 19.30 Kuopio, Magnum Areena
Steelers - Saints 20 - 14 (6 - 6)

Loppuottelu 26.-27.5.

27.05. kello 15.30 Helsinki, Velodromi
Roosters - Jaguaarit 6-22(0-10)
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| Sarjat 2007 - B-juniorit

OTTELUOHJELMA 2007

1. Kierros , Lohko 2 2.-3.6.

30.05. kello 19.00 Kouvolan Keskuskentti
Indians - Butchers

07.07. kello 19.00 Vehkalammen tekonurmi
Jaguaarit - Wolverines

2. Kierros , Lohko 2 9.-10.6.

08.06. kello 18.30 Tikkurilan urheilupuisto
TAFT - Wolverines

10.06.kello 15.00 Pallokentta

Butchers - Jaguaarit

3. Kierros , Lohko 2 16.-17.7.

17.06. kello 15.00 Pallokenttd

Butchers - TAFT

20.06. kello 19.00 Kouvolan Keskuskentti
Indians - Jaguaarit

4. Kierros , Lohko 2 30.6.-1.7.

01.07. kello 15.00 Velodromi

Wolverines - Indians

01.07. kello 16.30 Vehkalammen tekonurmi
Jaguaarit - TAFT

5. Kierros , Lohko 2 7.-8.7.

08.07. kello 15.00 Velodromi

Wolverines - Butchers

06.07. kello 18.30 Tikkurilan urheilupuisto
TAFT - Indians

1. Kierros , Lohko 1 2.-3.6.
03.06. kello 16.00 Impivaara
Trojans - Saints

03.06. kello 20.00 Aijinsuo
Sea City Storm - Roosters

2. Kierros , Lohko 1 9.-10.6.
08.06. kello 17.30 Velodromi
Roosters - Devils

10.06. kello 13.00 Ahvenisjérvi
Saints - Sea City Storm
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3. Kierros , Lohko 1 16.-17.6.
16.06. kello 12.30 Matinkyld
Devils - Saints

17.06. kello 16.00 Impivaara
Trojans - Sea City Storm

4. Kierros , Lohko 1 30.6.-1.7.
30.06. kello 12.30 Velodromi
Roosters - Trojans

30.06. kello 17.00 Aijénsuon halli
Sea City Storm - Devils

5. Kierros , Lohko 1 7.-8.7.

07.07. kello 14.00 Pyynikin kentti

Saints - Roosters

07.07. kello 13.30 Keski-Espoon tekonurmi
Devils - Trojans

1. Kierros , Ylempi jatkosarja 4.-5.8.
Lohko 1 1. - Lohko 2 3.
Lohko 1 2. - Lohko 2 2.
Lohko 2 1. - Lohko 1 3.

2. Kierros , Ylempi jatkosarja 11.-12.8.
Lohko 1 1. - Lohko 2 1.
Lohko 1 2. - Lohko 2 3.
Lohko 1 3. - Lohko 2 2.

3. Kierros , Ylempi jatkosarja 18.-19.8.
Lohko 2 2. - Lohko 1 1.
Lohko 2 3. - Lohko 1 3.
Lohko 2 1. - Lohko 1 2.
Viilierit 25.-26.8.

Pronssiottelu 9.9.

Loppuottelu 8.9.
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[ SAJL kouluprojekti ]

KOULULIPPUPALLO

Lippupallo on amerikkalaisen jalkapallon kevyt
versio, jossa ei ole kovaa kontaktia, estdimisté tai
taklaamista. Pelaajalla on lippuvy®, jossa on muo-
viset liput lantion molemmin puolin. Lipun
irrottaminen, liputtaminen, korvaa amerikkalaises-
sa jalkapallossa kiytettivin taklaamisen. Tdmédn
vuoksi lippupallo sopii hyvin sekd koulupeliksi ettid
vapaa-ajan harrastukseksi. Koska pelikenttd on
pienempi kuin amerikkalaisessa jalkapallossa, voi-
daan lippupalloa pelata my®0s sisétiloissa. Joukku-
eessa on 5 pelaajaa ja sitd voi mainiosti pelata myos
sekajoukkuein.

SAIJL aloitti pelin levittimisen lokakuussa 2002
yhteistyossd ammattilaisjiarjesto NFL:n kanssa.
Pelin markkinointia on helpottanut suuresti NFL:n
lahjoittamat pelivilineet ja opetusmateriaali, jot-
ka on erityisesti suunniteltu lajia varten. SAJL:n
valitsemat yhteistyokoulut, pddasiassa yldkouluja
lajin harrastuspaikkakunnilta, ovat saaneet ilmai-
seksi opetuspaketin, joka sisdltdd esitteet oppilail-
le, valmennus-dvd:n opettajalle, palloja ja
lippuvoitd. Tavoitteena on tutustuttaa lapsia ja
nuoria amerikkalaiseen jalkapalloon turvallisesti
aktiivisen toiminnan kautta.

Liiton nuorisopaillikko ja aluekouluttajat ovat teh-
neet koulukdyntejd ympéri Suomea. Toukokuuhun
2007 mennesséd 114 paikkakunnalla on mahdolli-
suudet koululippupallon pelaamiseen. Yhteistyo-
koulujen miaird on 265, joista 68 on osallistunut
kilpailutoimintaan. Opettajien ilmoitusten mukaa
yhteensd 49796 oppilaalla on mahdollisuus kokeil-
la lippupalloa koulussaan. Vastaanotto lippupallon
uudelle versiolle on ollut positiivisen innostunut
sekd oppilaiden ettd opettajien parissa.

Vuosittain yli 5000 12 - 14-vuotiasta nuorta osal-
listuu ympéri Eurooppaa lajin alueturnauksiin.
Pelaajia on joukkueessa 6 sekd 1 valmentaja. Se-
kajoukkueen ollessa kysymyksessi pelaajien madra
on 7. Silloin joukkueella voi olla sekd mies- ettd
naisvalmentaja. Lajia pelataan Espanjassa, Hollan-
nissa, Skotlannissa, Englannissa, Saksassa, [tival-
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lassa, Sveitsissd, Tsekissi, Italiassa, Tanskassa,
Ranskassa, Ruotsissa, Norjassa, Vendjilld ja Suo-
messa.

Suomessa paikallisturnauksia jérjestetddn kouluille
keviéllda 2007. SM-lopputurnauksen voittaja Poh-
jois-Haagan Yhteiskoulu edustaa Suomea EM-lop-
puturnauksessa, joka on jirjestetty kesdkuun alus-
sa. ammattilaisliiga NFL. Europan loppuottelun
yhteydessd. Turnauspaikkoina ovat olleet 2003
Skotlanti, 2004, 2005 - 2007 Saksa. EM-turnauk-
sen yhdeksistid koulujoukkueesta kolme parasta
padsee MM-kisoihin. Vuoden 2003 turnaus oli Ja-
panissa, 2004 Kanadassa, 2005 Kiinassa, 2006
Saksassa ja 2007 turnaus on New Orleansissa,
Yhdysvalloissa. Huomattavaa on, ettd NFL Europe
maksaa EM- ja MM-kisaosallistujien kaikki kus-
tannukset: lennot, hotellit, ateriat sekd liput World
Bowliin.

SUOMEA ON EDUSTANEET SEURAAVAT KOULUT KOULU-
LIPPUPALLON EM-KISOISSA:

2001 Kulosaari, Helsinki
sijoitus 5. NFL Euro Flag Amsterdam, Hollanti

2002 Kulosaari, Helsinki
sijoitus 5. NFL Euro Flag Diisseldorf, Saksa

2003 Kastelli, Oulu
sijoitus 8. NFL Euro Flag Glasgow, Skotlanti

2004 Viitaniemi, Jyviskylad
sijoitus 7. NFL Euro Flag Gelsenkirchen, Saksa

2005 Urheilupuisto, Kouvola
sijoitus 8. NFL Euro Flag Dusseldorf, Saksa

2006 Raumanmeri, Rauma
sijoitus 7. NFL Euro Flag Dusseldorf, Saksa

2007 Pohjois-Haagan Yhteiskoulu, Helsinki. 22.-
23.6. 2007 Frankfurtissa, Saksassa
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[ Talenttiryhmat ]

JENKKIFUTARIT LAHDEN URHEILUKOU-
LUSSA

Uusi askel otettiin lokakuussa 2006, kun seitse-
min amerikkalaisen jalkapallon pelaajaa aloitti
varusmiespalveluksensa Himeen Rykmentin mai-
neikkaassa Urheilukoulussa. SAJL:n ja Urheilu-
koulun yhteinen valmistelu ensimmaéisen laji-
ryhmén aloittamiseksi saatiin ensimmaéiseen vai-
heeseen. 72 kesilajien urheilijaa valitaan vuosit-
tain heindkuun lopulla, jolloin valinnoissa kiinni-
tetddn huomiota mm. urheilutuloksiin, lajiliittojen
lausuntoihin sekéd psykologisten testien tuloksiin.
Urheilutestissd voi olla mukana my0s lajinomaisia
testejd. Urheilijat ovat 18-vuoden ikiisid palve-
luksen aloittaessaan.

Himeen Rykmentissd ensimmaéiset kolme kuukaut-
ta kuluvat pidosin sotilastaitojen opettelussa. Vi-
liin mahtuu myos fyysisen harjoittelun leiripdivia.
Palvelusaika on 12 kuukautta, jonka aikana jokai-
selle annetaan AUK/RUK koulutus. Palveluksen
aikana varusmiehille tulee Urheilukoulun aikana
noin 40 maastovuorokautta. Lisdksi koulutukseen
kuuluu monipuolinen 1-tason valmentajakoulutus
sekd lajivalmennuksesta SAJL:n Starttikurssi.
Nykyisin my6s kuuden kuukauden jadkarikoulutus
on mahdollista ja timi saattaa olla ldhivuosina
vaihtoehto  amerikkalaisen  jalkapallon
ammattilaispelaajille. Urheilijan arkea helpottaa
se, ettd ldhes kaikki illat ja viikonloput ovat va-
paata harjoitteluaikaa. Tdhén olennaisesti liittyy
jokaisen oma valmennussuunnitelmansa, jossa on
leirit, testit, ottelut ja harjoitusten jaksotus huo-
mioitu.

Urheilukoulussa on ihanteelliset mahdollisuudet
ammattimaiseen harjoitteluun. Liikuntapaikat,
valmennus resursseineen lisdttynid innostavalla
ilmapiirilld edesauttavat tatd. Varsinkin kilpailu-
kaudella ahkerassa kdytossd on urheilukoululaisten
oma testiasema, jossa urheilijoille on tarjolla laa-
jat fysioterapiapalvelut. Peruskuntokaudella ryh-
mén jidsenet suorittivat testiasemalla mm.
isometrisid voimatestejd sekd hyppy- ja nopeus-
testejd. Jokaiselle lajiryhmalle jérjestetddn seitse-
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min viikon valmennusleirid, joista amerikkalai-
sen jalkapallon ryhmi toteutti useimmat
Pajulahdessa Urheiluopistolla. Lajileireihin ovat
kuuluneet nuorten maajoukkueen leirit sekd
ystavyysottelu texasilaista Howard Paynen yliopis-
toa vastaan. Vuoden 2008 keviilld tuleva ryhmi
pédsee viikon leirille Saksaan, jossa harjoittelu
tapahtuu NFL Europan ammattilaisjoukkueen
harjoitusolosuhteissa ja tidlloin my0s tutustutaan
ammattilaisten harjoitteluun ja seurataan ottelu
viikon lopuksi.

Ryhmain kouluttajalla yliluutnantti Matilaisella on
itsellddn vahva amerikkalaisen jalkapallon
pelaajatausta. SAJL:n fyysisen valmennuksen
vastuuvalmentajana toimii konkarivalmentaja Sa-
kari Pusenius apunaan Pajulahdessa tyoskentele-
vi Liikuntatieteellisestd valmennusopin pddainee-
naan valmistunut Tommi Ojanen. Puseniuksen ta-
voitteena on ollut toiminnallisen harjoittelun kautta
pitdd urheilija l1dhelld optimaalista suorituskykya
ympéri vuoden. Kehon harjoitteet on tehty luon-
nollisessa, kolmiulotteisessa ympéristossd vapain
liikkein. Tavoitteena on ollutkin, ettd voima ja
kaikki sen kdyttoon liittyvét ominaisuudet kuten
tasapaino, notkeus, nopeus, ketteryys, kestivyys
ja koordinaatio kehittyvit tasapainoisesti tavoit-
teena tehokas réjahtivillda ominaisuuksilla varus-
tettu jenkkifutari.

Palaute ryhmén toiminnasta on ollut positiivinen
jokaiselta yhteistyotaholta. Leiripdivind ryhmén
innostunut ja vauhdikas harjoittelu on kiinnosta-
nut myos muiden lajien urheilijoita/valmentajia.
SAIJL: ja Urheilukoulu ovat sopineet jatkosta ja
tavoite onkin saada edustava ryhma jenkkifutareita
vuosittain. Yliluutnantti Keijo Matilainen kehuikin
nykyisen ryhmin urheilullisuutta ja asennetta, jossa
on loppuun asti yrittamistd. Henki on heijastunut
my0s koko saapumiseridn toimintaan positiivises-
ti, Matilainen jatkaa. Historian ensimmdiinen laji-
ryhmé on tehnyt hyvii jilked ja avannut mahdol-
lisuudet tulevaisuudessa uusille ryhmille.
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2006 URHEILUKOULUSSA ALOITTIVAT
VARUSMIESPALVELUNSA §

Anssi Nevalainen, tukimies, Eteld-Karjala Raja-
ritarit

Mika Oksman, keskushyokkédjd, Eteld-Karjala
Rajaritarit

Tuukka Hiamaildinen, takamies, Jyviskyld Jaguaarit
Paavo Teittinen, takamies, Jyviskyld Jaguaarit
Ville Wacklin, sisempi laitahyokkddjd, Jyviskyld
Jaguaarit

Matti Vaininen,
Wolverines
lisakki Ullakonoja, takamies,Trojans

laitahyokkdaja, Helsinki

PELINRAKENTAJA AKATEMIA

Pelinrakentaja Akatemia on yksi SAJL:n tirkeim-
mistd ldhivuosien huippu-urheilun panostuksista.
2006 aloitettu ohjelma pyrkii varmistamaan uusi-
en lupaavien pelinrakentajien kehittymisen sekd
lisdamaidn pelipaikan valmennustietoutta jasen-
seuroissa. Vuonna 2007 neljitoista 14-20-vuoti-
asta lupaavaa pelinrakentajaa saa huip-pu-
valmennusta sekd ohjeistusta omatoimiseen har-
joitteluun. Jasenet ryhmissé ovat yhdestitoista eri
seurasta. Akatemian urheilijat karsitaan vuosittain
ja harjoitusringistd putoaa pois, jos pelaajan oma
aktiivisuus ei ole riittdvin korkea.

Akatemian lukukausi koostuu neljésté ldhijaksosta,
joita on pidetty eri Urheiluopistoilla. Akatemian
rehtorina toimii lajin pitkdaikainen maajoukkue-
valmentaja Kim Wikstrom sekd kouluttajana mo-
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nivuotinen maajoukkuepelinrakentaja Petrus Penk-
ki. Akatemian coachien yli viidentoista vuoden
kokemus ja tietotaito siirtyy tulevaisuuden pelin-
rakentajille, kun paneudutaan menestyvin pelin-
rakentajaharjoittelun teoriaan, tekniikkaan ja
harjoitteisiin. Videovalmennus on olennainen osa
harjoittelua ja jokainen pelinrakentaja saa palau-
tetta leirin aikana suorituksistaan. Kaikki lopulta
pohjautuu perusmekaniikan toistoihin, joiden kaut-
ta padstddn seuraaville tasoille taidoissa. Viimei-
simmén leiri huhtikuussa 2007 teema oli
puolustusten tunnistaminen, heittokohteen 16yté-
minen ja pallon tarkka, oikea-aikainen ja nopea
toimitus.

Kouluttajat ndkevit, ettd Akatemian tehtdvd on
antaa ideoita ja ohjeistaa nuoria pelinrakentajia,
jotta harjoitteluun kotioloissa olisi valmiudet. Seu-
rannan ja motivoinnin kautta heille terdvoityy tapa
tehdd tyotd matkalla parhaaksi pelinrakentajaksi,
joka heisté voi kehittyd. Tarvitaan siis todella pal-
jon oikeaoppisia toistoja ja tyotd. Molemmat kou-
luttajat Wikstrom ja Penkki ovat ilokseen huoman-
neet, ettid pojat ovat ottaneet haasteen vastaan.
Leiristd toiseen homma menee eteenpiin, tyoka-
lut kehittyvit ja tekemisen taso nousee. Kundit
haluavat kehittyi ja se nikyy. “On ollut mahtavaa
nihdi kuinka hyvin akatemialaiset jaksavat tree-
nata tuntitolkulla mekaniikkoja. Taméin jilkeen
innostus riittdd kuunnella palautetta luentosalissa
myohéidn iltaan videotykin takana sekid siirtdd
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videoilta ldpikdydyt henkilokohtaiset coaching-
pointit seuraavassa harjoituksessa suoritukseensa.
Sitoutumisen taso ja asenne ovat esimerkillisid.
Olennaista on myds, ettid tekemisen pitiid olla haus-
kaa.”, kommentoivat Kim Wikstrom ja Petrus
Penkki leirien antia.

Jo lyhyessd ajassa voidaan todeta, ettd Pelin-
rakentaja Akatemiassa ollaan oikeilla jiljilld. No-
pein tie amerikkalaisen jalkapallon tason nosta-
miseen tapahtuu nuorten pelinrakentajien tason
nousulla. Télld tavoin olennainen heittopeli kehit-
tyy ja samanaikaisesti puolustuksen heitto-
puolustaminen. Kansainvilisissid arvoturnauksissa
nimenomaan korkeatasoisen heittopelin omaavat
joukkueet pirjddvit aina mitaleille asti. Suoma-
laisten pelinrakentajien esitykset timén vuoden 19-
vuotiaiden 2006 EM-kisoissa ja 15-vuotiaiden
lippupallon EM-kisoissa olivat ilahduttavia ja sel-
vid kehitystd on tapahtunut. Laajalla rintamalla
Akatemian tyd nidkyy nuorisosarjoissa, joissa
heittopeliin on alettu kiinnittdd entistd enemmén
huomiota. On odotettavissa, ettd vuosien méairi-
tietoisen tyon jidlkeen Suomen pidsarjassa MITALIT
Vaahteraliigassa pelaa amerikkalaisten pelin-

rakentajien sijasta yhd useampia suomalaisia.

Haasteena onkin kovatasoisten ja haastavien otte- PATS AAT

luiden jirjestiminen sekd todella arvokkaan peli-

kokemuksen karttuminen nuorille pelaajille. PL AI(AATIT

Pelinrakentaja Akatemia 2007:

POKAALIT

TURUN

Matti Vaininen Helsinki Wolverines 1987

Mikko Lautamatti Kouvola Indians 1988 VHLKI NTOKESKQS

Janne Lehtinen Helsinki Roosters 1989

Antti Koskinen Eteld-Karjala Rajar. 1989 VUODESTA 1985

Joonas Andersson  Turku Trojans 1990

Miro Kadmiry Vantaa TAFT 1991

Joni Korpinen Helsinki Roosters 1991 Kupittaan urheilukeskus
Jarkko Parikka Lahti Jets 1991 : :

Niko Bredbacka  Helsinki Roosters 1992 Hippoksentie 21
Jukka Lautamatti ~ Kouvola Indians 1992 20720 Turku
Eero Val'lala Seindjoki (_Zrocodlles 1992 pUh: 02-4105 400
Otso Heinonen Espoo Devils 1993 .

Mikko Seppidnen  Porvoo Butchers 1993 fax: 02-4691497

Karri Sinkiaho Helsinki 69¢érs 1993 email: mitali@palkintokeskus.fi
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[ USA:han opiskelemaan ]

YHDISTA OPISKELU JA
AMERIKKALAINEN JALKAPALLO PELAAMINEN

HIGH SCHOOL

Vaihto-oppilasvuosi tarjoaa nykypiiviandkin mah-
dollisuuden tutustua lajiin Yhdysvalloissa. Taval-
lisissa high schooleissa on voimassa pelaajien-
varviys-kielto, joka koskee myos ulkomaalaisia
pelaajia. Jenkkifudisvuoden varmistamiseksi yksi
ratkaisu on yksityinen high school. Tampereella
toimii Universal Players, joka jarjestdd yksityisiin
high schooleihin vaihto-oppilaspaikkoja. Universal
Playersin Mikko Saarni kertoo, ettd heidédn
viélittdménsa urheilijat ovat olleet vuodesta 1997
pidasiassa jddkiekkoilijoita, mutta mitddn esteitd
amerikkalaisen jalkapallon pelaajille ei ole, kil-
pailu on eittimittd kovempi jenkkifutiksessa.
Universal Players ldhestyykin yksityisid high
schooleja urheilu edelld ja tavoitteena on saada

pelaava rooli high schoolissa opiskelijalle hinen
tasolleen sopivassa koulussa.

Perustietojen ja esittely dvd:n perusteella Yhdys-
valloissa pyritddn 10ytimédn sopiva koulu paikal-
listen tyontekijoiden vilitykselld. Vaihto-oppilas-
vuosi maksaa hieman enemmén kuin perinteisten
vaihto-oppilasjirjestojen kautta, koska yksityisten
koulujen vuosimaksut ovat poikkeuksetta kalliita.
Avaimeksi nouseekin urheilustipendin saanti high
schooliin vuodeksi tai useammaksi. Parhaat ajan-
kohdat jenkkifutareille ovat 9. luokan tai viimeis-
tdadn lukion 2. luokan jilkeen. Menestyksekis high
school -vuosi voi poikia myo6s viyldan yliopisto-
opiskeluille USA:ssa, silld yliopistovalmentajat

GO OUT AND PHAY!

URHEILIJAVAIHTOON IIIII{IIMAII.I.E

GATEWAY,TOJTHE\WORID]OFSPORIS|SINCELI997,

'MONIEN|MAHDOLLISUUKSIEN|VAIHTO:0PPILASVUOSI IIIIELEII.H'II.LE [{ﬂmz}]m

Ota yhteytts ja tiedustele vaihtoehtoja juuri Sinulle!
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seuraavat rekrytoitavia pelaajia heidin high school
junior-vuodesta lidhtien ja paddtoksid tehdessddn
heilld on usein kahden vuoden ottelumateriaali ja
tilastot kdytettdvissddn.

COLLEGE

Yliopistoon piddseminen ja stipendin saanti on ko-
van tyon takana ja itse pitdd olla erittdin aktiivi-
nen. Esimerkiksi Michael Quarshie opiskeli
St.Petersin ja Columbian yliopistoissa
akateemisilla stipendeilld, jolloin urheilu-
suoritukset eivit vaikuttaneet tukeen. Parasta on-
kin tehdd mahdollisimman korkeat pisteet SAT-
kokeessa, josta saa lisétietoa Fullbright Centerista.
Lis#ksi ulkomaisten opiskelijoiden on tehtdvi
TOEFL —kielikoe.

Kattojirjesto NCAA sddtelee mm. mité rahallista
hyotyd pelaajat saavat ottaa vastaan, paljonko vii-

Turvaa tulevaisuuteen!

Tule keskustelemann kanssamme tukvaisuuden
turvasta — itsellesi ja Bibeisillesi, Tuottavat

sAfisho- ja sjedtusmuodot sekd turvaavat vakou-

tukset tuowvat talosdellista varmuutta, Saita, niin
A FERATRTE SR ||_' apan | -|,'||_||'||_'|_n ol bl Lin
Tervetuloa!

Teamme s=n mahdollisaks

Tghhodmankaiu 2
Hkrdi Mid abvs
puh. 0500 3000
L=

Nordea w
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kossa voi harjoitella ja miten valmentajien tulee
rekrytoida pelaajia. Koulujen luokitukset ovat: TA
(85 urheilijastipendii), IAA (65 urheilijastipendid),
II (45 urheilijastipendid) ja ITI-divisioonan ja NAIA
(oma jérjestod pienilld yliopistoilla) kouluissa ei
anneta urheilustipendejd. Divisioona-luokittelu ei
kerro paremmuudesta, vaan niissd huomioidaan
mm. jaettavien urheilustipendien méaard, koulun
koko, kotipelien katsojaméérit, koulun muiden
urheiluohjelmien taso. Jotta pelaaja voi saada peli-
luvan NCAA-jérjestoon kuuluvaan kouluun, hi-
nen on anottava lupaa NCAA Clearinghouselta.
Tami jarjesto tarkistaa mm. ettd pelaaja ei ole
pelannut ammattilaisena ja ettd hinen
rekrytoimisessaan ei ole rikottu mitdidn sdidntoja.

Yliopistojen valmentajat voivat ainoastaan myon-
tdad urheilustipendejd, mutta kidytinnossd valmen-
tajat voivat vaikuttaa pelaajan asioihin hyvin laa-
jasti kouluun hyviksytyksi tulemisesta rahoituk-
sen jdrjestamiseen joko suoraan urheilustipendilla
tai vaihtoehtoisesti erilaisilla akateemisilla
stipendeilld. Nyrkkisddnto on ettd jos valmentaja
on vakuuttunut pelaajan taidoista ja haluaa hénet
kouluun, kidytinnon asiat jéarjestyvét tavalla tai
toisella.

Ei useinkaan vialttiméttd riitd, ettd suomalaisella
pelaajalla on hieman paremmat tilastot ja tulokset
kuin amerikkalaisella rekrytoitavalla. Hyvin teh-
ty esittely-dvd onkin tédrkedsséd roolissa. Pelaajan
tulee nikya selvisti dvd:lté, jotta valmentajat voi-
vat arvioida tdmén suoritukset. Mukaan tulee liit-
tad fyysiset perustestit, jotka on esiteltdvi varsin-
kin jos niissd on hyvid tuloksia: penkki 102 kg:114,
40 jaardin sprintti, L-cone, 20 jaardin shuttle,
horisontaali- ja vertikaali loikkatesti. Peli-
materiaalia pitdd olla 4 puolikasta eri otteluista,
jotta ndkyy kuinka johdonmukaisesti pelaaja pe-
laa. Parasta olisi jos pelit olisi kuvattu seké sivulta
(wide shot) ettd takaa (tight shot). Highlights-koos-
te voi olla mukana, mutta ei se riitd ilman koko-
naisia puoliaikoja.Valmentajat saavat paljon nau-
hoja, jotka menevit suoraan roskiin. Valmentajil-
le on hyvi soittaa ensin, jotta he tietdvit odottaa
nauhaa. Parasta on jos ensin valmentajan tunteva
henkil6 soittaa intro-puhelun, jonka jilkeen pelaaja
voi itse ottaa valmentajaan yhteytta.
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| NFLE kuulumiset ]

EVWARAYE, LUOTO JA RANTANEN PITAVAT SUOMEN
VAREJA YLLA NFLE:ssA

Kaudella 2007 NFL Europassa ndhdéddn suomalais-
virid kolmen pelimiehen verran. Eurooppa-liigan
ensikertalaiset Jarmo Rantanen sekd Seppo
Evwaraye raivaavat tieti Cologne Centurionsin
hyokkdyksen linjassa, liro Luoto pelaa sisemmin
laitahyokkéadjin tontilla Rhein Firessa.

Rantanen on hoidellut joukkueensa pitkid aloitus-
syottdjd, kun taas Yhdysvaltain yliopistokenttien
konkari Seppo Evwaraye esitti vikevii otteita en-
nen lievdd olkapdivammaansa.

-Peli on tidilld ehkd vdhidn nopeampaa kuin yli-
opistossa, mutta muuten suurin piirtein samaa ta-
soa, Evwaraye arvioi.

Nebraskan yliopistossa sekd puolustuksen linjas-
sa ettd hyokkidyksen uloimpana linjamiehend (OT)
pelannut Evwaraye joutui Centurionsissa uudelle
pelipaikalle sisemmiéksi linjamieheksi (G).

- Se ei ole vaatinut niin suurta sopeutumista kuin
mitd ajattelin. Tykkddn pullata paljon, ja
heittoblokkaaminen on helpompaa.

Viime kaudella Frankfurt Galaxyn paidassa liigan
mestaruutta juhlinut Luoto siirtyi kolmanneksi
NFLE-kaudekseen Rhein Fireen, missd peliaikaa
onkin ollut tarjolla aiempaa enemmin. Galaxyssa
hdn pelasi ldhinnid erikoisjoukkueissa, mutta
Firessid Luoto on ollut jopa aloituskokoonpanossa
omalla paikallaan TE:ni.

Suomalaisista my6s Sepon pikkuveli, tukimies Efe
Evwaraye oli ldhelld paikkaa Berlin Thunderissa,

mutta putosi joukkueesta viime metreill.

Vuosien saatossa NFLE on muuttunut entistid

saksalaisemmaksi liigaksi, ja nykyéén liigan kuu-
desta joukkueesta vain Amsterdam Admirals pe-
laa kotiottelunsa Saksan rajojen ulkopuolella. Sarja
toimii edelleen pddosin NFL:n farmiliigana, jon-
ne seurat ldhettivit vihille vastuulle jadneitd
pelaajiaan hakemaan pelituntumaa. Pohjois-Ame-
rikan ulkopuolisia pelaajia joukkueiden rostereista
loytyy yhteensd vajaat viitisenkymmenti. Heidin
porkkananaan on muun muassa NFL:n kansainvi-
linen pelaajakehitysohjelma, jonka kautta Micha-
el Quarshie sekd Klaus Alinen raivasivat tiensi
Oaklandin ja Atlantan NFL-organisaatioihin. Ke-
hitysohjelma on myos Evwarayen ykkosvaihtoehto
kauden jilkeen.

- Ohjelmassa on tidni vuonna mukana hyvii jouk-
kueita, missd voisi menestyd (mm. Packers, Colts
ja Texans). Sen kautta olisi paineetonta yrittdd
paikkaa joukkueeseen seuraavaksi kaudeksi,
Evwaraye sanoo.

Jarmo Rantanen

Cologne Centurions

#57, C, 188/134

synt. 13.12. 1988

Seura kaudella 2006: Helsinki Wolverines

Seppo Evwaraye

Cologne Centurions

#66, OT, 196/141

synt. 6.1. 1982

Nebraska Cornhuskers 2000-2006
Suomessa Vaasa Vikings, Porvoo Butchers

Tiro Luoto

Rhein Fire

#89, TE, 196/116

synt. 8.10. 1984

Suomen mestari 2002 ja 2004 (Helsinki Roosters)
NFLE-mestari 2006 (Frankfurt Galaxy)

Seura kaudella 2007: Lappeenrannan Rajaritarit
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[ Maajoukkueet ]

MAAJOUKKUEET

Maajoukkuetoiminta on osa liiton huippu-urhei-
lun kehittamistd. Strategian mukaisesti SAJL on
laajentanut maajoukkuetoiminnan koskemaan
miesten lisdksi nuoria ja naisia. Tulevalla kaudel-
la Suomi osallistuu kv-toimintaan viiden
maajoukkueryhmin voimin.

MIEHET

Suomi putosi MM-lopputurnauksesta tammikuus-
sa tdpdrasti Ranskalle ja arvokilpailut jadvat tind
vuonna viliin. Sen sijaan Suomi kohtaa syksylld
Ruotsin perinteisessd maaottelussa. Ottelu pelataan
tdlld kertaa Tukholmassa lauantaina 22.9. Suomen
ja Ruotsin lajiliitot sopivat keviilld jatkavansa
maaottelusarjaa ja maat kohtaavat vuosina 2008
ja 2010 Suomessa, kun taas 2007 ja 2009 ottelut
pelataan Ruotsissa.

Miesten maajoukkueen ldhiajan pddtavoite on
menestyminen seuraavissa v.2009 A-ryhméin EM-
kisoissa. SAJL on hakenut kisojen jirjestely-
oikeutta. Europan Liitto pdittdd asiasta syksylld
2007. Todennékoisté on, ettd kahden vuoden padsti
Helsingisséd pelataan, 18 vuoden tauon jilkeen,
amerikkalaisen jalkapallon Euroopan Mestaruu-
desta.

U 19 NUORTEN MAAJOUKKUE

19-vuotiaiden maajoukkuerinki harjoitteli
texasilaisen Howard Payne yliopiston joukkueen
kanssa toukokuussa ja pelasi harjoitusottelun.
Texasilaiset antoivat oppitunnin nuorten maajouk-
kueelle pelinopeudesta ja pallonkésittelystd. Nuor-
ten maajoukkue valmistautuu Tanskan Ahlborgissa
heindkuun 26.-28. piivi pelattaviin PM-kisoihin,
joissa puolustettavana on kulta vuoden 2005 ki-
soista.

URHEILUVAATTEIDEN VALMISTAIA

JENKKIFUTIKSEN PELIASUT
TVuLIPOVUT

VERKKARIT

uLkonLuTAKIT

T-PAIDAT

COLLEGET

FLEECET
LOGOPAINATUKSET
BANNERIT

MEANNRLIACE

SAIL:n virallinen yhteistyokumppani

PYYDA TARJOUS TUOTTEISTAMME

TEAM PLACE YO

09 389 3726
OMPELIMO@TEAMPLACE.FI
WWW.TEAMPLACEFH

NMEANNPIACE

OSANA URHEILUSUORITUSTASI
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Puolustuksen koordinaattorina toimii Sakari
Pusenius. Hénen apunaan ovat puolustuslinja Jan-
ne Seppd ja Juha-Matti Jokinen takapuolustajat
vastuullaan. Hyokkdyskoordinaattori on Niclas
Carpelan, jonka apuna toimivat Heikki Kuusela
hyokkayslinja ja Mikko Lyyra keskushyokkadjit.
Benjamin Jensen on seitsemds valmentaja, jonka
alueena on erikoisjoukkuepelaaminen.

U 16 NUORTEN MAAJOUKKUE

Uusi maajoukkue on perustettu 16-vuotiaille ame-
rikkalaisen jalkapallon pelaajille. Maajoukkue
kokoontui ensi kertaa tekniikkaleirille
Velodromille huhtikuussa 2007. Pelaajien henki-
lokohtaiset tekniikat ja liikkuminen olivat opetuk-
sen sisdltojd. Seuraava tapahtuma on 13.-14.10.
2007, jolloin parhaimmisto leireilee Pajulahden
Urheiluopistolla. Joukkuetta harjoitetaan vuoden
PM-kisoja varten, jotka jirjestetdin lokakuussa
2008 Suomessa.

Péddvalmentajana toimii Teemu Niemeld, keskus-
hyokkiddjat Teemu Paukkula, puolustuksen
koordinaattori Tero Virtanen, puolustuksen linja
Joachim Salo ja takakenttdvalmentajan Mika Lau-
rila.

U 15 L1PPUPALLO MAAJOUKKUE

Lippupallomaajoukkueella on ensimméiiset MM-
kisat alle 15-vuotiaiden ikdryhmille 21.-24. syys-
kuuta 2007 Lelystadissa, Hollannissa. Joukkuee-
seen valitaan kahdeksan 1992-1993 syntynyttd
pelaajaa. 2006 vuoden EM-kisajoukkue sijoittui
neljanneksi. Tdstd ryhmistd puolet ovat kykene-
vid ikénsd puolesta edustamaan Suomea MM-ki-
soissa. Leiritykset maajoukkueelle tapahtuvat elo-
syyskuussa. Joukkueen valmentajina toimivat
Niclas Carpelan ja Heikki Halttunen.

NAISET

Naisten maajoukkue pelaa kansainvilisilla kentil-
14 lippupalloa 5-vs-5- sddnnoilld. Joukkueen
haasteina ovat vuorovuosina Euroopan- ja Maail-
man Mestaruuden tavoitteleminen. Suomen jouk-
kue on menestynyt aikaisemmissa arvokisoissa
erinomaisesti. Kuluvalla kaudella naisten maajouk-
kue ldhtee puolustamaan Euroopan mestaruuttaan
Italiaan.
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[ Nuorten jefuleirit ]

MICHAEL QUARSHIE JENKKIFUTISLEIRI 5.-6. HEINAKUUTA, HELSINGISSA
www.jefuleiri.fi

Leirin tarkoitus: Leirilld on kaksi teemaa: amerikkalaisen jalkapalloon tutustuminen sekéd
monikulttuurisuuden edistiminen.

Kohderyhmi: ovat 10-16-vuotiaat tytot ja pojat

Tapahtumapaikka: Helsingin Pallokenttd & Finnair Stadium, jonka nurmikentdlld lapset ja nuoret
opettelevat kahden pdivin aikana amerikkalaisen jalkapallon perusteita ilman suojavarusteita ja pela-
ten lippupalloa ja viitepeleji.

Ohjaajat: Leirin opetuksesta vastaavat Oakland Raidersin suomalainen ammattilaispelaaja Michael
Quarshie ja hdnen mukanaan tulevat kokeneet NFL-ammattilaispelaajat USA:sta kuten Jerry Porter,
Oakland Raiders. Mukana on myds SAJL:n nuorisovalmentajia, joita koordinoi Liiton nuorisopaillikko
Heikki Halttunen. Kiinnostuneet leirivalmentajat voivat olla yhteydessd hineen suoraan.

Aika: To-pe 5.-6.7. heindkuuta 2007. Leiri alkaa pdivittdin klo 9 ja loppuu iltapéivilld klo 16.
Paikka: Helsingin Pallokenttd ja Finnair Stadium, T6616 Helsinki.
Ruokailu: Leirin aikana leirildisille tarjoillaan lounas.

Ohjelma:

klo 9-11 harjoitus, puolustajan ja hyokkédjan perustaitoja

klo 11-13 ruokailu ja eldméntaitoluento
klo 13-15.30 kisailut ja 5 vs. 5 lippupallopeleja

Leirilld harjoitellaan ilman varusteita monipuolisesti kaksi kertaa pédivissd klo 9-11 ja klo 13-15.30
lajille tyypillisid taitoja: heittdmistd, pallon kiinniottamista, pallon kantamista ja potkaisemista. Lisak-
si harjoitellaan aloitussyo6ttojd ja erilaisia heittokuvioita. Taitoihin lukeutuu my6s blokkaaminen ja
taklaus, joita harjoitellaan ilman suojavarusteita puskutyynyjen kanssa. Joukkuepelaamista leirilld ke-
hitetiddn pelaamalla harjoitusotteluita samanikédisten seurassa viitepelien avulla.

Halukkaat voivat kokeilla miten taidot kehittyvit hike-pass-punt -kisalla, jossa ensin syotetddn pitkd
aloitussyotto, heitetddn pallo ja lentopotkaistaan se lopuksi. Niin saadaan yhteispituus suoritukselle.

Leiri on tarkoitettu sekd pojille ettd tytoille eikd aiempaa lajikokemusta tarvita. 29 euron leirimaksu
sisdltdd opetuksen ja harjoitusten lisdksi ateriat molempina pédivini, leiripaidan sekd vakuutuksen.
Sisaruksille hinta on 19 euroa / lapsi.

IImoittautumiset:
http://www.jefuleiri.fi/ilmoittautuminen.php

Leirin jdrjestdjd on Walter ry yhdessd Zest-ohjelman, 09 Helsinki Human Rights Siétion sekd Suomen

Amerikkalaisen Jalkapallon Liiton kanssa. Tapahtumalla pyritdin edistimdin suvaitsevaisuutta nuor-
ten parissa.
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SAJL FOOTBAILL CAMD Y

PAMNLAHT G.~3.8. 2007

Ohjelma: Leirilld harjoitetaan monipuolisesti kaksi kertaa pdividssd maanantaista torstaihin leirildisten
henkilokohtaisia jenkkifutistekniikoita. Liséksi pelataan harjoituspelejd. Taitoleirilld keskitytddn
edistyneempiin tekniikoihin kuten:

HYOKKAYS mm.

- 3 step drop,pitch, heittoja eri tilanteisiin

- heitto sivurajalle & WR shieldaus-tekniikka, stemming, mies- ja aluepuolustuksiin kuvioiden juokse-
minen, irrottautumistekniikoita

- pallonkantajan Burma Road, pallonkantajan ohitustekniikoita, fullbackin blokkaaminen, keskus-
hyokkédjan kiertopelin asettaminen vs. tukimies

- kick slide -askellus, heittoblokkaamisessa vastatekniikoita ohituksia vastaan, counter-pelin pull out,
kick out

PUOLUSTUS mm.

- Bump-run, reitittiminen aluepuolustuksissa

- Diven ja Tossin peleihin reagointi:Scrape, pre snap luku

- Fullback & tailbackin heittopuolustaminen

- Mies & Aluepuolustus-harjoittelua, 11-syva, 1ll-syvi

- Ohitustekniikoita

- Blokinpoisto jalkoihin suuntautuvaa blokkia vastaan

- Sivurajataklaus

- Fumblen peitto ja sen aiheuttaminen

ERIKOISJOUKKUEET

- long snap, piste potku, holdaus,

- avokentidn blokkaaminen

Leirin lopuksi suoritetaan taitokisa ja testejd leirildisten oman kehityksen kannalta. Illalla katsellaan
videokuvaa pdivin harjoituksista, opetusvideoita sekid opetellaan taktisia hienouksia.

Paikka: Pajulahden Liikuntakeskus, Nastolassa 20 km Lahdesta.

http://www.pajulahti.com/sivu

Ohjaajat: Leirin opetuksesta vastaavat nuorisopiéllikké Heikki Halttunen sekd myShemmin varmistu-
vat maajoukkuepelaajat ja -valmentajat.

Hinta: 215 euroa, johon siséltyy majoittuminen, aamupala, lounas, ilta-ateria, kenttid- ja kokoustila-
vuokrat, leiripaita, kirjallinen materiaali ja opetus. Leirimaksu ei sisdlld henkilokohtaista vakuutusta,
joka jokaisella osallistujalla tulisi olla. Leirimaksu suoritetaan SAJL:n tilille: Nordea 152330-10603.

IImoittautumiset ja tiedustelut: 15.6.2007 mennessi. Leiripaikkoja on varattu 20:1le osallistujalle.

Suomen Amerikkalaisen Jalkapallon Liiton nuorisopiéllikkoé Heikki Halttunen, gsm +358 (0)40 5696644,
sdahkoposti heikki.halttunen @sajl.org
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SAJL

LIITON YHTEYSTIEDOT

Suomen Amerikkalaisen Jalkapallon Liitto ry
Paavo Nurmen Kuja 1 Aa,
00250 Helsinki
p. (09)-4368 3211, fax (09)43683210

e-mail: office@sajl.org
www: www.sajl.org

HENKILOKUNTA:
Toiminnanjohtaja Matti Sorsa

Nuorisopédéllikkd Heikki Halttunen
Toimistoassistentti Eira Welroos
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Suormen Amerkkalaisen Jakapailon Lks

HALLITUS:

PUHEENJOHTAJISTO:

Puheenjohtaja Roope Noronen
Varapuheenjohtaja Esa Haavisto
Varapuheenjohtaja Marjaana Salomaa

JASENET:

Janne Halla-aho
Ari Havulehto
Veikko Lamminsalo
Jasimin Nieminen
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SARJAPAALLIKOT:

Vaahteraliiga Roope Noronen
I-divisioona Jouni Wallden
I1-divisioona Mika Lindhola
A-nuoret Jari Latoméki

B-nuoret Ville Sivunen

C-nuoret Arto Heinonen

D- ja E-nuoret Janne Halla-aho
Naiset SM Teemu Kuusisto

Naiset I-divisioona Marjaana Salomaa
Tyt6t Henna Moilanen

Lippupallo aikuiset Henna Moilanen
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HYVA JENKKIFUTISFANI
MERKITSE SEURAAVAT PAIVAMAARAT
KALENTERIISI JA TULE PAIKALLE!

VAAHTERAMALJA XXVIII

LAUANTAINA 8.9.2007
FINNAIR STADIUM, HELSINKI

——

TEARTE

LIIG

T

2L

SUOMI VS RUOTSI

LAUANTAINA 22.9.
TUKHOLMA, RUOTSI

Huom!!! SAJL jdrjestdd faniristeilyn Tukholmaan
yhdessd Matkapoikien kanssa.
Lihde huutamaan Suomi voittoon ja
viettdmiin railakkaita kauden pditosbileita
Viking Linen punaisille laivoille.

e

MATKAPODJAT
Pacibme leoliovellai
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